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لمعلازرط تقوم هدوسم  
 

 عویش ی یعامتجا – یناور داعباو یناور تحص ھب یگدیسر
  :19-دیوک

 

 سوریو عویش رد ھک ،دشاب یم یعامتجا - یناور تامدخ و یناور تحص ھب طبترم یدیلک و یساسا تاکن  یا ھصلاخ لمعلازرط نیا
 .تسا هدش حلاصا/ھتفای رییغت 2020 لاس یروربف رد رخآ راب هدوسم نیا .دنوش ھتفرگ رظنرد دیاب )19-دیوک ( 2019 لاس انورک

 تیعضو 
 یمومع

 
 .دشاب یم رییغت رد هراومھ زین نآ دروم رد تامولعم و مھف نامزمھ و هدوب رییغت رد هراومھ 19-دیوک یرامیب عویش طیارش •
 :ھب دوش ھعجارم دیدج تامولعم ھب یسرتسد یارب •

 2019-https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus
 https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9

 ecf6 ھطوبرم یلم و یلحم یحص تارادا 
 

 
  (MHPSS) یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص یاھ تیامح
 :یناھج فیرعت

-Inter ای »تارادا کرتشم یمئاد ھتیمک« طسوت »)MHPSS( یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« یبیکرت حلاطصا نیا
Agency Standing Committee حیرشت یارب یرارطضا تلااح رد یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص دومنھر نیا رد 

 ھب ،دشاب یناور تلاکشم ھجلاعم ای یریگولج مھ ای و یعامتجا-یناور تملاس زا تیامح نآ فدھ ھک ینوریب ای و یلحم تامدخ ھنوگرھ
 وگخساپ یاھ داھن و نیلاعف یا هدرتسگ دادعت ندومن دحتم یارب ”MHPSS“ حلاطصا زا ھناتسودرشب یناھج متسیس ..تسا هدش هدرب راک
 ھصرع رد یگنھرف-یعامتجا مھ ای و یکیژولویب یاھدرکیور زا ھکیاھنآ لومش ھب ،19 -دیوک عویش نوچمھ یرارطضا تلااح ھب
 حلاطصا نیا ندوب ریگارف بیترت نیمھ ھب .دنک یم هدافتسا ،دنریگیم راک تلاحم حطس رد مھ ای و یمیلعت ،یعامتجا ،یحص یاھ تیلاعف
 i.دزاس یم ھتسجرب ار بسانم تامدخ ندناسر یارب ممتم و عونتم یاھدرکیور یریگراکب یارب زاین

 

 :IASC ای »تارادا کرتشم یمئاد ھتیمک« دومنھر

 حوطس ات دیامنیم ھیصوت یرارطضا تلااح رد »)MHPSS( یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« تامدخ یارب IASC دومنھر
 مرھ رد )1 لکش( رد ھکیروط تامادقا فلتخم حوطس نیا .دوش ھتخاس مغدم و اجکی ضارما عویش ھب یھدخساپ رد تامادقا فلتخم
 لماش زا دراوم نیا .دنراد ییوسمھ یعامتجا-یناور و یناور تحص یاھ یدنمزاین زا یا هدرتسگ یفیط اب تسا هدش هداد ناشن تامادقا

 ،دشاب میخو ناش طیارش ھکیاھنآ ھب یصصخت تامدخ ھضرع یلا ھتفرگ ھیلوا یناسر تامدخ رد یروتلک و یعامتجا تاظحلام یزاش
 ،یتکراشم  یاھ شور زا هدافتسا ،یربارب و رشب قوقح جیورت ،بیسآ ھنوگ چیھ ندیناسرن :زا دنا ترابع یساسا لوصا .دشاب یم ریغتم
 .مغدم یویامح یاھ متسیس اب ندرکراک ،یا ھیلا نیدنچ تامادقا یا هویش زا هدافتسا ،هدوجوم یاھ تیفرظ و عبانم  یاقترا و راتخاس
 1.تسا هدش داجیا »تارادا کرتشم یمئاد ھتیمک« طسوت لمعلاروتسد هدافتسا یگنوگچ یارب تسلکچ

 

 یعامتجا-یناور یاھ تیامح و یناور تحص یارب تامدخ و تامادقا مرھ :1 لکش
 

 هریغ و سانشناور نارکاد ،شانشناور یاھرواشم ،سانشناور یاھ سرن :دننام یحص صصختم دارفا  طسوت یناور تحص تامدخ

                                                             
1  
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 یعامتجا نادنمراک طسوت یلمع و یفطاع ییادتبا یاھ تیامح ،یمومع ھجلاعم رتکاد طسوت ییادتبا یاھ تبقارم

 یعامتجا نادنمراک طسوت یلمع و یفطاع ییادتبا یاھ تیامح ،یمومع ھجلاعم رتکاد طسوت ییادتبا یاھ تبقارم

 .دنک یم ظفح ار مدرم تمارک و هدوب بسانم یروتلک رظن زا ھک نؤصم ھیلوا تامدخ تساوخرد و یھاوخداد
 
 مرھ

 
 یصصخت تامدخ

 
 )صخش ھب صخش( زکرمتم یصصخت ریغ تامدخ

 
 یلحم و یلیماف یاھ تیامح تیوقت

 
 تینما و ھیلوا تامدخ رد یعامتجا تاظوحلم تیاعر

 
 

 

 تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ    
 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور
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 :19-دیوک عویش ی یعامتجا – یناور داعباو یناور تحص ھب یگدیس
 

 میقتسم( رثاتم مدرم لومعم لمعلا سکع .دشاب یم لومعم ضارما عون رھ هدرتسگ عویش ماگنھ رد دارفا بارطضا و شیوشت .1
 ii:دشاب لیذ دراوم لماش نکمم )میقتسم ریغ ای و
 گرم و ضرم ندش لاتبم زا سرت §
 یوادت نایرج رد ضرم ھب ندشلاتبم سرت زا یحص زکارم ھب ھعجارم زا بانتجا §
 .ھفیظو زا ندش جارخا ای و ،اوزنا نامز رد لغش ھمادا ھب ندوبن رداق ،تشیعم رارما لیاسو نداد تسد زا زا سرت §
 لباقم رد بصعت لاثم روط ھب .ضرم ھب ندوب باصم لیلد ھب ندش نیطنرق رطاخب ای و مدرم ندیزگ یرود رطاخب سرت §

 دنا ضرم ھب هدولآ قطانم ای طیحم زا دوش یم رکف ھک دارفا
 .سوریو ھب لاتبا رثا رد نازیزع نداد تسد زا سرت و ناکیدزن زا تظفاحم رد یناوتان سح §
 نیطنرق نیناوق لیلد ھب ناگدننک تبقارم و ناکیدزن ،لیماف زا ندش ادج سرت §
 ھکنیا لیلد ھب ای و ضرم تیارس سرت زا نادنملاس و ،تیلولعم یاراد دارفا ،تسرپرس نودب لافطا زا تبقارم زا عانتما §

 دنا ھتفرگ رارق نیطنرق رد ناش نیبقارم هریغ و نیدلاو
 اوزنا لیلد ھب یگدرسفا و ،ییاھنت ،یگتسخ ،یدیمان ساسحا §
 ھتشذگ ضارما عویش ھبرجت ندش رارکت زا سرت §

Ø دزاس یم رثاتم ار مدرم ھک 19-دیوک عویش صخشم ءاز سرتسا لماوع یلو دنتسھ از بارطضا ھشیمھ یرارطضا تلااح 
 :زا دنا ترابع
 تسین حضاو و صخشم دص رد دص 19-دیوک لاقتنا تلاح ھک صوصخ ھب ،نارگید ندومن لاتبم و ندش لاتبم رطخ §
 19-دیوک ھب ندوب لاتبم سرت و هدش ھتفرگ یھابتشا دناوت یم )بت( لاثم روط ھب رگید یحص تلاکشم کرتشم مئلاع §

 .دنک داجیا ار
 )بتاکم ندش ھتسب لیلد ھب( اھنت ھناخ رد ھک دوخ لافطا یارب هدنیازف روطب نکمم )یحص نادنمراک( ناگ هدننک تبقارم §

 نانز یور نکمم یتوافتم تاریثات بتاکم ندش ھتسب .دنوش برطضم ساسحا ،دنا بسانم تیامح و تبقارم نودب و
 یاھ تصرف و یوفیظو تاناکما رما نیا و .دنراد لیماف نیب رد ار تبظاوم تیلوسم نیرتشیب نانز نوچ ،دشاب ھتشاد
 .دزاسیم دودحم  ای ،دریگیم اھنا زا ار یداصتقا

 یاراد صاخشا ،)1 تامادقا( نسم صاخشا :لاثم روط ھب ،ریذپ بیسآ دارفا یحور و یمسج تملاس نتفر نیب زا رطخ §
 رگید تیامح و هدننک تبقارم مادک و دنریگب رارق نیطنرق رد ناش ناگدننک تبقارم ھک تروص رد ،)2 تامادقا( تیلولعم
 iii.دشابن سرتسد رد

Ø ایاضق ھک صاخشا ،اھ سنلاوبما ناگدننار ،اھ سرن ،نارتکاد :دننام دنراد رارق هزرابم مدقم طخ رد ھکیدارفا بیترت نیمھ ھب 
 :ھلمج زا .دننک ھبرجت ار یفاضا یاز سرتسا لماوع نکمم هریغو دننکیم ییاسانش ار
 دننکیمراک نانآ یایاقب و 19-دیوک ھب لاتبم ناضیرم اب ھکیناسک لباقم رد ینیبدب §
 :یحص تینوئصم داجیا یارب تامادقا یریگتخس §

 یتظفاحم تازیھجت یکیزیف راشف -
 دزاسیم لکشم ار برطضم ای ضیرم صخش ھب یگدیسر یکیزیف یاوزنا -
 ھفقو یب ھجوت و یھاگآ -
 درکلمع رھ رد رایتخا مدع و ھناریگتخس یاھ شور زا یوریپ ھب روبجم -

 ھک اھ شور نیرتھب زا ندش هاگآ ھب زاین و ،ناضیرم دادعت دایدزا ،یراک ھفاضا لومش ھبراک لحم رد اضاقت نتفر دنلب §
 .دشاب یم رییغت لاح رد 19-دیوک دروم رد هزات تامولعم اب

 ھک یعامتجا ینیبدب لیلد ھب ای و یراک تخس تاقوا میسقت لیلد ھب یعامتجا یاھ تیامح زا هدافتسا رد تیفرظ ضیقنت §
 .ددرگ داجیا 19-دیوک اب هزرابم مدقم طخ یحص نادنمراک لباقم رد دراد ناکما

 .لولعم دارفا نایم صوصخ ھب ییادتبا و یدوخ یاھ تبقارم قیبطت یارب یفاک یاھ تیفرظ و صاخشا دوبن §
 یارب 19-دیوک ھب باصم ناضیرم اب )اب نتشاد سامت( نتفرگ رارق ضرعم رد تارثا دروم رد یفاک تامولعم دوبن §

 .دایز تدم
 .دنھد لاقتنا دوخ ناتسود و لیماف ھب ار 19-دیوک نکمم لوا طخ یحص نادنمراک ھکنیا زا سرت §
 

Ø دمایپ ثعاب دناوت یم 19-دیوک عویش نایرج رد مدرم نایم رد موادم یاز سرتسا لماوع ،تاماھبا ،شیوشت ،سرت دوجو 
 :لیبق زا ددرگ ریذپ بیسآ صاخشا و ،اھ لیماف ،عماوج نایم رد رگید تدملا لیوط یاھ
 داصتقا و یلحم طیارش ،یعامتجا یاھ ھکبش یبارخ و فیعضت §
 ددرگ عامتجا زا ندش هدنار ھب رجنم نکمم ھک هدش بایافش نارامیب لباقم رد ینیبدب §
 یحص مدقم طخ نادنمراک ای نیلوسم و تموکح ربارب رد مدرم مشخ و تاساسحا نتفر لااب ناکما §
  )یلیماف یاھ تنوشخ شیازفا( لیماف یاضعا ،رسمھ ،لافطا ربارب رد یرگشاخرپ و مشخ نتفر لااب ناکما §
 اھ داھن هریغ و تلود طسوت هدش ھئارا تامولعم ھب دامتعا مدع لامتحا §
 )ھقباس نیداتعم نایم دایتعا هرابود عورش ای و( دنا ھتشاد یناور تلاکشم ھکیاھنآ تیعضو هرابود ندش بارخ لامتحا §

 .دنشاب ھتشادن یسرتسد اھنآ ھب ای و دنورن یحص زکارم ھب نکمم نانآ نوچ
 

Ø اھ لمعلا سکع و اھ دروخرب دایز دادعت اما ،دوشیم داجیا یعقاو تارطخ رثا رد اھ لمعلا سکع و اھ سرت نیا زا یضعب 
 iv.دیایم دوجو ھب زین طلغ تاعلاطا و تاعیاش ،تامولعم دوبن زا
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Ø هدش باصم دارفا لباقم رد ینیبدب و ضیعبت لومش ھب ،دشاب هارمھ و طبترم 19-دیوک اب دناوتیم یعامتجا ضیعبت و ینیبدب، 
 یھد خساپ لحارم مامت رد ضیعبت و ینیبدب عفر یارب .مدقم طخ نانکراک ریاس و یحص نانکراک و نانآ هداوناخ یاضعا
 فدھ دروم نودب 19-دیوک زا رثاتم دارفا ماغدا ات دوش ھجوت دیاب .دریگ تروص مزلا تامادقا دیاب 19-دیوک ھب یرارطضا
 .ددرگ بیغرت v)عامتجا رد لومش ھمھ درکیور :یساسا لوصا :ھب نایاپ رد دوش عوجر( یرورض ریغ نداد رارق
 

Ø یاھ هار ندرک ادیپ رد راختفا نتشاد نوچمھ دننک ھبرجت ار تبثم براجت دیاش صاخشا یضعب ،ھکنیا بوخ فرح یلو 
 دنھدیم ناشن دوخ زا یدایز یراکمھو یگتشذگ دوخ زا مدرم تاقوا بلغا تبیصم ای ھعجاف اب ھھجاومرد .تمواقمو هزرابم
 تامدخ و یناور تحص« یعامتجا یاھ تیلاعف زا ییاھ ھنومن vi.دننک تیاضر ساسحا نارگید ھب کمک زا دارفا نکممو
 :دشاب ریز دراوم لماش نکمم 19-دیوک عویش نیح رد »)MHPSS( یعامتجا-یناور

 دنشاب اوزنا رد نکمم ھک یدارفا اب ویدار و یبتک یاھ مایپ ،ینفلت یاھ سامت زا هدافتسا اب یعامتجا تاطابترا ظفح §
 دننک یمن هدافتسا ار یعامتجا یاھ ھناسر ھکیدارفا اب صوصخب ،ھعماجرد قیقد یدیلک یاھمایپ نتخاس کیرش §
 .دنا هدش ادج دوخ ناگدننک تبقارم و هداوناخ زا ھک یدارفا زا تیامح و تبقارم ھئارا §

 »یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« یاھ یدنمزاین ھب یھدخساپ رد یلک لوصا
)MHPSS( 19-دیوک عویش طیارش رد  

 
Ø یمومع طیارش 

 نودب .دشاب طیارش رب ینتبم دیاب »)MHPSS( یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« یاھ یدنمزاین ھب یھدخساپ §
 ھب یھدخساپ زا ناوت یمن ار لئاسم نیا ؟تسیچ ھعماج نیارد دوجوم لبق زا تلاکشم ،19-دیوک عویش تشادرظنرد

MHPSS درک ادج. 
 یعامتجا -یناور یاھزاین و یناور تحص ھب یگدیسر یارب ،دنکیم ادیپ عویش رگید یاھروشک ھب سوریو نیا ھکییاجنآ زا §

 .دشاب ناسکی دیابن اھدرکیور ،مدرم
 ،تاعلاطا ھب یسرتسد عناوم تسا نکمم ھک مینک کرد ار مدرم صاخ یاھ هورگ یاھزاین تسا مزلا ،)روشک و( طیارش رھ رد §

 تامدخ و یناور تحص« یاھ تیلاعف و اھ تیامح .دنشاب رتشیب ندش لاتبا رطخ ضرعم رد ای دننک ھبرجت ار یتیامح و تبقارم
 تیلولعم یاراد یدارفا ،)1 تامادقا( نسم دارفا ،)3 تامادقا( لافطا یاھزاین یارب دیاب )MHPSS( »یعامتجا-یناور
 بسانم )یموق یاھ تیلقا و ندب فیعض تیفاعم متسیس اب یدارفا لاثم ناونع ھب( ریذپ بیسآ یاھ هورگ ریاس و )2 تامادقا(
 .دریگ رارق ھجوت دروم دیاب زین نارسپ و نارتخد ،نادرم ،نانز صاخ یاھزاین .دشاب نانآ سرتسد رد و هدوب

 ،دوشن یحصو یتیسنج یاھ یرباربان شیازفا ثعاب و دشاب رثؤم 19-دیوک دننام ییاھ یرامیب عویش ھب یھد خساپ ھکنیا یارب §
 رد نتفرگ رارق ،تنوفع ربارب رد نادرم و نانز ناسمھان یریذپ بیسآرب ھک یتیسنج طباور و اھ شقن ،اھراجنھ ھک تسا مھم
 نانز فلتخم یاھھورگ نیب رد دراوم نیا تسا نکمم ھنوگچ ھکنیا نینچمھ و ،ھجلاعم ھب نانآ  یسرتسد و اھ یرامیب ضرعم
 .دوش یگ هدیسر نآ ھب ھتفرگ رارق ھجوت دروم دیاب ،دشاب توافتم نادرم و

 تیعمج یمامت یاھزاین اب یراگزاس و لماکت ھب زاین )MHPSS( »یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« یاھدرکیور §
 .)تنوفع یلااب نازیم زا دعب و عویش نیح رد ،لبق ینعی( .دراد عویش فلتخم یاھنامز ھمھ رد و 19-دیوک زا رثاتم

 زونھ ھک ییاھروشک .دنک یم عیرست و هدیشخب دوبھب یھجوت لباق روط ھب ار یھد خساپ یرامیب عویش زاغآرد یگدامآ نتشاد §
 »یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« اھزاین ھب یھدخساپ حرط دیاب ،تسا هدرکن عویش اجنا رد ریگ ھمھ یرامیب نیا
)MHPSS( و یناور تحص« اب طبترم براجت و 19-دیوک عویش ھب یلعف یھد خساپ زا دیاب اھروشک نینچ .دننک هدامآ ار 
  .دننک هدافتسا ھتشذگ ریگ ھمھ ضارما زا »یعامتجا-یناور تامدخ

 ھب یھدخساپ رد هدش هدافتسا )MHPSS( »یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« اب طبترم یاھ تیلاعف :لاثم ناونع ھب §
 طیارش اب یراگزاس ھب زاین تسا نکمم ای دشابن )قیبطت لباق( بسانتم اھروشک ریاس رد تسا نکمم vii،viii،ixنیچ رد 19-دیوک
 .دشاب ھتشاد )هریغ و یعامتجا یاھ متسیس و تحص ،نابز ،گنھرف اب یراگزاس ھلمج زا( رگید یاھروشک

Ø یعامتجا – یناور تیامح و یناور تحص تیوقت )MHPSS( 19-دیوک ھب یھدخساپرد 

§ MHPSS دشاب ھماع تحص یھد خساپ رھ رد یلصا ھفلؤم کی دیاب. 

 ینلاوط بقاوع زا یریگولجو ضرم عویش ندرکراھمرد یعامتجا-یناور و یناور تحص تاظوحلم ھب یگدیسرو نتسناد §
   .دشاب یم یساسا و مھم تارطخ ھب هزرابمرد دارفا تیفرظو یتملاس رب تدم

 ،عماوج/مدرم ھب یسرتسد ،مدرم اب لماعت یاھ یژیتارتسا رد MHPSS یاھ تیلاعفو اھدرکیور یزاس مغدم لماش نیا §
 یاھ یژتارتسا و ،)4 تامادقا( ھنیطنرق یاھتیاسو یحص زکارم رد اھ تیلاعف نینچمھو اھ سامت یبایدر و ایاضق ییاساناش
 .ددرگیم تھاقن ء ھلحرم رد تبظاوم /صیخرت

 یم نیا رب هولاع و دوش هدرب شیپ یحص یساسا/ھیلوا تامدخ قیرط زا دیاب یناور تحص اب طبترم یاھ تیلاعف و تامادقا §
 یھدنامزاس زین نلااس گرزب و ناناوج زکارم و ،یعامتجا زکارم ،بتاکم دننام ،ھعماج رد دوجوم یاھراتخاس ریاس رد ناوت

 .دوش

 کیدزن و لوا تسد لماعت مدرم ابً لاومعم اھنآ ھکنیا ھب ھجوت اب یویاقو یاھتیلاعف رد نانز تامولعمو تایرظن نتخاس کیرش §
 .دنراد
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 ار ایاضق ھک صاخشا ،یحص نانکراک .دریگ رارق ینابیتشپ و تیامح دروم دیاب مدقم طخ نانکراک تملاس و یناور تحص §
 و نایرج رد دیاب ھمھ زین رگید نابلطواد و نادنمراک زا یرایسب و ،دنا لیخد داسجا میظنت رد ھک ینادنمراک ،دننکیم ییاسانش
 :لاثم .)5 تامادقا( دنشاب ھتشاد یسرتسد MPHSS تامدخ ھب یرامیب  عویش زا دعب

§ 1 (The Lancet, volume 395, Issue 10227, P846-848, Mar 14, 2020). 
 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ   §

 
 
 

 باختنا لاثم ناونع ھب( دنشاب ھتشاد ار دوخ یاھ باختنا زور لوط رد دنناوت یم و دنتسھ ھنیطنرق رد ھک یدارفا دھد یم ناشن براجت
 قیرط زا ای یتامولعم یاھ ھتخت یور( ،دنشاب ھتشاد مظنم روطب تامولعم ھب و ھتشاد هدش یزیر ھمانرب یاھتیلاعف ھب یسرتسد ،)اھاذغ
 ھلباقم تیعضو اب دنناوت یم رتھب ،دشاب دودحمزین ناش تیللاقتساو هدرب رسب اوزنا رد ھک یدارفا ھب تبسن دایز لامتحا ھب ،)یبتک یاھ مایپ
 و هدش نیطنرق دارفا یتملاس ھب یھجوت لباق روط ھب ھنیطنرق تلاحم داجیا یارب یعامتجا-یناور درکیور کی نتفرگ تسد یور x.دننک
 .درک دھاوخ کمک اھنآ یاھ هداوناخ

Ø یگنھامھ یور دیکأت 
 ھتفرگ رظنرد یھدخساپ رد لیخد یاھ نوتس / اھروتکس مامترد دیاب )MHPSS( »یعامتجا-یناور تامدخ و یناور تحص« §

 .دوش
 .تسا مھم رایسب MHPSS یکینخت نیصصختم ماغدا و حضاو یگنھامھ یاھ مزیناکم §
 ھب یرامیب عویش نیح رد یرارطضا یاھ نوتس / اھ شخب ھیلک نیب MHPSS یاھرازبا و تاعلاطا نتشاذگ کارتشا ھب §

 .تسا مھم رایسب عبانم زا رتھب ھچرھ هدافتسا روظنم
 نیب و هدش لیھست دیاب یرارطضا عقاوم رد MHPSS یارب نیلانآ شزومآ ،صصخت و شناد رد لاخ تیدوجوم تروص رد §

 .دوش کیرش اھ نامزاس و اھ تلود
 ھیلک رد )6 تامادقا( یناور تحص تبثم یاھ مایپ ماغدا xi،xii.تسا یرامیب رھ عویش یساسا رصنع رطخ ھمھافم :لاثمروط §

 یزاس کیرش .دش دھاوخ مدرم لاح یدوبھب و هافر بیغرت ثعاب )هریغ و یعامتجا یاھ ھناسر ،نویزیولت( ھماع یاھ مایپ
 .دشاب یم اھ ھناسر لومشب )ھیبرتو میلعت ،تظفاحم ،یعامتجا هافر ،تحص( لاثمروطب اھروتکس مامت تیلوسم اھ مایپ نیا
 عماج نیاپمک کی دیاب ندش باصم زا دح زا شیب سرت ھنوگرھ و ضیعبت و اھ ینیبدب ندرک فرطرب ،عماوج شزومآ یارب
 .دوش جیسب ھماع یھد یھاگآ

 .مدقم طخ نانکراک زا تیامح و نتشاذگ شزرا یارب مدرم بیغرت §
 19-دیوک اب طبترم یاھ یسیلاپ یارب یلحم و یلم یاھ ھعمجم و تاسلج رد نانز یگ هدنیامن روضح زا نانیمطا لوصح §

 
Ø دوجوم تامدخ 
 یصوصخ یحص تامدخ ھلمج زا ،ھقطنم رھ رد MHPSS دوجوم یصصخت یاھ تیفرظ و اھراتخاس مامت ھک تسا مھم §

 یگنھامھ و جیسب ،یروآ عمجرد مزیناکیم ثیحنم تامدخ ندرک تسل .دوش تسل ھیبرتو میلعت تامدخ و یعامتجا هافر ،ھماعو
 .دنکیم کمک عبانم

 شلاچ اب یاھ هداوناخ و لافطا ھک نیا زا نانیمطا تھج یروتکس نیب و ینامزاس نیب یھد تعجر یاھریسم تیوقت ای داجیا §
 زاین دروم تامدخ ھب دنناوتب ،دنشاب ھجاوم رگدرتدیدش یاھ یناشیرپ ای )هریغ و ھیلوا یاھزاین ،تظفاحمً لاثم( ھب طوبرم یاھ
 تیسنج رب ینتبم یاھ تنوشخ ناینابرق یھد تعجر ھک نیا زا نانیمطا لوصح .تسا یرورض ،دننک ادیپ ینآ یسرتسد
 .دنریگب رظن رد ار نیلکوم و نینکاس تینؤصم ظفح یارب زاین دروم یاھ لمعلاروتسد

 .دنشاب هدیدن شزومآ یرارطضا طیارشرد MHPSS ھب ھطبار رد نکمم MHPSS تامدخ دوجوم روکذو ثانا نانکراک §
 ھب بیغرت ار دوجوم تامدخ ،یرارطضا عقاوم رد MHPSS بسانم یاھدرکیور ۀنیمز رد تیفرظ داجیا و شزومآ ھئارا
 .درک دھاوخ زین 19-دیوک ھنیمز رد MHPSS ھئارا

 داوم فرصم ءوس تلالاتخا و یناور تحص تلاکشم یاراد دارفا ھك دوش لصاح نانیمطا ات دوش ماجنا دیاب یطایتحا تامادقا §
 ھناھاگآ تیاضر قح .دنشاب ھتشاد یسرتسد تیامح و وراد ھب ،یحص زکارم رد مھ و ھعماج رد مھ ،یرامیب عویش نایرجرد
 یواسم روط ھب داوم فرصم ءوس تلالاتخا و یناور تحص تلاکشم ھب نایلاتبم یارب نامرد لوط رد دراوم ھمھ رد دیاب
 .دوش تیاعر دارفا ریاس اب

 تامدخ نیع زا رگید دارفا لثم دیاب ،19-دیوک یرامیب میلاع زورب تروصرد یناور تحص زکارم رد رتسب لخاد دارفا §
 .دنشاب رادروخرب تیامحو تیفیکاب ینامرد

 تبقارمزکارمو اھ هاگشیاسآ لثم ( یشیاھر نکاما و )سباحم/اھ ھناخ فیقوت و یناور تحص ییاودت زکارم( دننام یاھداھن §
 داجیا ار دنوش باصم نکمم ھکیناسک ھب یھدخساپ دعاوقو 19-دیوک اب ندش باصم شھاک یاھرجیسورپ دیاب )تدم لیوط
  .دننک

 ،دوش راچد لکشم اب نکمم 19-دیوک عویش نایرجرد ناشیا تبقارمو دنشاب ھتشاد تیلولعم ای یلبق نمزم یضیرم ھکیناسک ھب §
 عطق تایرورض هریغ و ،اذغ ،هرمزور تبقارم ،ھیودا ھب ناشیا یسرتسد ات ددرگ ذاختا دیاب یتامادقا .دریگ تروص ھجوت دیاب
 .ددرگن

 رایس یاھدحاو قیرط زا لاثم ناونع ھب ،دوشراگزاس تامدخ یاضاقت یاھوگلا رییغت و دیدج طیارش اب دیاب دوجوم تامدخ §
 تلالاتخا ای و یلبق یناور تحص تلاکشم یاراد ھک یاھنآ لومش ھب نانآ یاھ ھناخ رد تامدخ ھیارا و مدرم زا دیدزاب یارب

 راگزاس یروط یعمج تامدخ یناور و یمسج یناوتان یاراد دارفا یارب ھک دشاب زاین تسا نکمم .دنتسھ داوم فرصم ءوس
 .)یھورگ تامادقا لاثم ناونع ھب( دھد ھمادا ار مزلا یاھ تیامح اما دناسرب لقادح ھب ار تنوفع ھب لاتبا رطخ ھک دوش
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 یارب تسا یتصرف اھ ندش دودسم نیا .دنوش دودسم 19-دیوک عویش نیح رد MHPSS تامدخ زا یخرب تسا نکمم :لاثم §
 سامت قیرط زا لاثم ناونع ھب ،دیدج و لومعم ریغ یاھدرکیور زا هدافتسا اب MHPSS ھئارا تھج هدید شزومآ نادنمراک
 .یعامتجا یاھ ھناسر و ینوفلت و ییویدیو یاھ

 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ   §

 

Ø یلحم یتبقارم یاھراتخاس تیوقت 
 ریغ یاھ نامزاس و یلحم تموکح ،یمیلعت یاھ راتخاس ،یعامتجا هافر یاھ ھمانرب و تارادا و یلم یناور تحص زکارم ▪

  .دنیامن یزاب   یعامتجا-یناور و یناور تحص تیامح یھدخساپرد یساسا شقن دیاب یتلود
 ،یعامتجا یاھ هورگ ،اھ هداوناخ لاثم ناونع ھب( تبقارم یلصا عبانم ،درادن دوجو MHPSS یمسر تامدخ ھک یقطانم رد ▪

 .دینک ییاسانش اھنآ اب راک و یراکمھ یارب ار )یتنس نابیبط و یبھذم ناربھر اھ ھنیمز یخرب رد و
ً لامع یعامتجا-یناور یاھ تدعاسم یزاس مھارف اب نکمم ھکیناسکو یلحم مارتحاو دامتعا لباق نیذفنتم لومشب ،یلحم نیلاعف ▪

  .دنشاب هدرک عورش ار ضرم عویشرثا و هودناو گرم ھب طوبرم تلاکشم لومشب ار یتامدخ مدقم طخ نادنمراک ثیحنم
 ھیلوا یاھ کمک( لاثمروطب یعامتجا-یناور یاھ تیامحو یناور تحص یاھتراھمو تامولعم ھب ھطبارردار نیلاعف نیا ▪

 دنرادزاین یصصخت کمک ھب ھک ار یناسک اجک ھبوروطچ ھکنیاو ،19-دیوک یرامیب دروم رد نانچمھ و )یعامتجا-یناور
 یناور تحص تامدخ ات دنراد ار اھتراھمو تامولعم ،یفاک لنوسرپ ھک دیئامن لصاح نانمطا .دیئامن تیامح ،دننک عاجرا
 نادنملاس رگید ھبو تسینجرب ینتبم یاھ تنوشخ ناینابرق ،تیلولعم یاراد دارفا ،لافطا ھب ار یعامتجا-یناور یاھ تیامحو
 .دنیامن ھیارا دنمزاین

 ھبرجتار ھعماج ایو ناش یاھلیماف فرطزا ندش یوزنم ساسحا ینیبدبو فوخ رثازا دیاش مدقم طخ نانکراک یخرب :لاثمروطب ▪
 ھب دناوتیم ینیبدب ساسحا .دنریگرارق اوزنا ای ینیبدب رد ھعماج فرطزا دیاش نانکراک یاھلیماف یضعب تقیقحرد ایو ،دننک
 رثاتمار نانکراک لاروم دیاشو( دزاس رتخس نانآ رب ار دوجوم تخس طیارش دناوتیمو دشاب کانرطخ رثاتم دارفا یناور تملاس
 اب ھلباقم یارب یساسا یماگ ھعماج ناربھر اب لماعت .دوش ظفح نادنمراک یناور تملاس ھک تسا مھم ،تلاح نیارد .)دزاس
 راکمھ ھب راکمھ یویامح یاھ میت ،نادنمراک تبقارم تامولعم یزاس کیرش نایرجرد .تسا تسردان یاھدروخرب نینچ
 .دزاس ایھم یھدخساپ نایرجرد ار رگید یعامتجا یاھتیامح یاھتصرف نکمم

 
Ø یتظافح طیحم 
 .دریگ تروص ھعماجرد دوجوم تاناکما و توق طاقن یور رتشیب دیکات دیاب ،یریذپ بیسآو فعض طاقن یور دیکات یاج ھب ▪
 .دنک هدافتسا دوجوم توق طاقنو عبانمزا و هدرک داجیا تبقارم یارب ار نما و نؤصم طیحم دیاب یھدخساپ ▪
  .دنک یم تیوقت و تظفاحم ار یعامتجا هافر اھتیلاعف مامت ھک دنیامن لصاح نانیمطا دیاب یعمج یھدخساپو یدارفنا نیلاعف ▪
 ھمھرد دیاب یعامتجاو یدارفنا ییافکدوخو یعامتجا طباور ،شمارا ،تینؤصم ،دیما لومشب یعامتجا-یناور یساسا لوصا ▪

 .دوش ھتفرگ رظن رد تامادقا
 ،تیلولعم یاراد دارفا ،لافطا لومشب ،دوش لصاح نانیمطاریذپ بیسآ یاھ هورگ تظفاحمزا ھک دریگ تروص دیاب صاخ ھجوت ▪

 تیفاعم متسیس زا ھکیناسک ،دنتسھ ھجاوم تسینج رب ینتبم تنوشخ تارطخ ھب ھکیناسک ،هدریش و رادراب یاھمناخ ،نسم دارفا
  .دریگیم تروص ضیعبت ناش ھیلعرب ھک یگنھرفو یموق یاھ تیلقا و دنرادروخرب فیعض یندب

 ھک تسا مھم .دنشاب ،دننکیم یتحارانو ینارگن ساسحا ھکیناسک تیامح یاربرثومرازبا دناوتیم زین سامت زکارم یاھ هرامش ▪
 نانمطا یعامتجا-یناور یاھ تیامحو یناور تحص ھب ھطباررد ینوفلیت سامت طخ ناراکاضر/نادنمراک تیریدمو شزومآ زا

 19-دیوک سوریو عویش درومرد دیدج/زورب تامولعم نانچمھو ) یعامتجا-یناور ھیلوا  یاھ کمک( لاثمروطب دوش لصاح
  .دوش یریگولج ھتفرگ سامت ناسک ھب یرورضریغررضزا ھک دنشاب ھتشاد ار

 و ینابیتشپ یاھ هورگ داجیا یارب دنناوت یم یروانف لاکشا ریاس و یعامتجا یاھ ھناسر ،WeChat، WhatsApp :لاثم ▪
 .دنریگ رارق هدافتسا دروم ،دنا اوزنا رد ھکیدارفا یارب هژیو ھب ،یعامتجا تیامح ظفح

 یاھ ھنیزگ ،دشابن ریذپ ناکما یتنس نیفدت رگا .دنراد یرادازع تصرف ھب زاین دنا هداد تسد زا ار دوخ نازیزع ھکینانآ :لاثم ▪
 5.3 تامادقا ھگرب IASC MHPSS لمعلاروتسد ھب افطل( دنوش یلمعو ییاسانش ،دننک ظفحار یلحم موسر ھک ینیزگاج
 .)دینک ھعجارم
 

 ھعماج یارب لومش ھمھ درکیور   �
-یناور یاھ تیامحو یناور تحص ،دشاب ھتشاد صخشم یاھ هورگ فادھا یلااب صاخزکرمت دیاب اھ کمک ھکیدوجواب ▪

 .دراد ھعماج ھمھ حصس رد لومش ھمھ درکیور کی ھبزاین یعامتجا
 اب اھنآ ھکنیا تشادرظن رد نودب ؛دشاب یم رثاتم تیعمج لك MHPSS یاھزاین ھب ییوگخساپ دنمزاین درکیور کی نوچمھ ▪

 ھفرح ،تیسنج ،نس ،تیموق /داژن اب طبترم تاظوحلم عون رھ نودب نانچمھ و ،دنا ھتشاد میقتسمریغ ای میقتسم سامت سوریاو
 .یگتسباو ای

 :دنا لیذ دراوم لماش دنشاب یم قیبطت لباق ھعماج دارفا مامت یارب ھک یعامتجا -یناور یاھ تیامح و یناور تحص یاھتیلاعف ▪
 ریاس ای شخب شمارآ یاھ شزرو ،یسفنت تانیرمت نوچمھ یدوخ یاھ تبقارم یاھ یژیتارتس بیغرت -

 .ھنیمز نیا رد رگید موسرم تامادقا
 )6 تامادقا( رگیدکی زا مدرم تیامح ییاھ هار و بارطضا و سرت دروم رد یزاس یداع یاھ مایپ -
 تروص رد کمک ھب یسرتسد یگنوگچ ھلمج زا 19-دیوک دروم رد قیقد و رصتخم ،نشور تاعلاطا -

 .یضیرم ساسحا
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 رد ھک ییاھ هداوناخ .طبترم ریغ لغب ھنیس ای و شزیرً لاثم ،دوش داجیا 19-دیوکزا ریغ یلیلاد ھب تسا نکمم ریمو گرم :لاثم §
 هداوناخ ھک یشور نامھ ھب ،یراوگوس ھب طوبرم MHPSS تامدخ ھب ،دنریگ یم رارق ریثأت تحت اھریم و گرم عون نیا رثا
 .تشاد دنھاوخ ترورض ،دنا هداد تسد زا ار دوخ یاضعا COVID-19 تنوفع لیلد ھب ھک ییاھ

Ø تدم زارد زادنا مشچ 
 تحص یاھراتخاس تدم ینلاوط تیوقت یارب مھم یتصرف ھک ،دماجنیب عبانم ندش ریزارس ھب دناوت یم یرارطضا طیارش §

 xiii،6،12 .دنکیم داجیا ار یعامتجا هافر و یعامتجا یاھ تبقارم ،یناور

 )MHPSS( یعامتجا-یناور یاھ تیامحو یناور تحص زا اھنت ھن یحص ریغو یحص یلحم نیلاعف تیفرظ تیوقت :لاثم §
 .دش دھاوخ عقاو دمم زین هدنیآ یرارطضا طیارش یارب ھکلب هدرک کمک یلعف 19-دیوکرد

 

 :یناھج هدش ھیصوت یاھ تیلاعف
 رد ارجا ھب 19-دیوک ھب یھدخساپ زا یشخب ناونع ھب دیاب ھک دنک یم نایب ار یدیلک تیلاعف هدراھچ ریز تسیل
 .دنیایب

 یعامتجا-یناور یاھ تیامحو یناور تحص تاعوضوم صوصخرد یگنھرف لیاسمو طیارش زا عیرس یبایزرا ماجنا .1
)MHPSS(، تبقارم فیط رسارسرد تیفرظ یاھ لاخ و یشزومآ یاھزاین ھلمج زا ،دوجوم عبانم و اھ زاین. )ھب دینک عوجر 
 1.)2.1 تامادقا ھگرب IASC MHPSS یامنھار ھگرب

 .دینک تیوقت اکرش ریاس و تلود ،MHPSS یور زکرمتم تارادا نیب یراکمھ لیھست اب ار MHPSS اب طبترم یگنھامھ .2
 .دشاب طبریذ نیلاعفریاس و تظفاحم ،تحص یاھروتکس ھلمج زا )لومش ھمھ( ھبناج ھمھ تاراکتبا زا دیاب MHPSS یگنھامھ
 داجیا اھ شخب ھمھ رد نیلاعف زا تیامح یارب MHPSS یکینخت یراک هورگ کی دیاب ،دوش یم رازگرب یروتکس تاسلج رگا

 .دوش

 ییاسانش دوجوم عبانم و اھلاخ ،اھ یدنمزاین لومش ھب ،دشاب ھتفرگ رظن رد ار ردنج ھب طوبرم دراوم ھک یاھ یبایزرا تاعلاطا زا .3
 و یحور میخو ای و یداع یاھ شلاچ اب ھکیدارفا ھب اھ تبقارم ھئارا و ییاسانش متسیس کی ھب کمک و یزادنا هار یارب ،هدش
 یحص زکرم رھ ،یحص متسیس موادم تیوقت زا یشخب ناونع ھب .دییامن هدافتسا ،دنا ریگرد داوم فرصم ءوس تلالاتخا ای و یناور
 و یحور میخو ای و یداع یاھ شلاچ اب ھک ار یدارفا دناوتب ات دشاب ھتشاد ار یمتسیس کی و هدید شزومآ رفن کی لقادح دیاب
 رما نیا 18.دھد ھئارا ار تبقارم و ییاسانش )رازبا ریاس و mhGAP ھناتسودرشب تامادقا دومنھر زا هدافتسا اب( دنا راچد یناور
 تاراکتبا و تیفیک یگنھامھ ،ھجیدوب رد یراذگریثأت یارب MHPSS تیامح یژیتارتس داجیا و تدم ینلاوط عبانم صیصخت ھب
 .دراد زاین تدم دنلب و رادیاپ

 ھکیاھنآ هژیو ھب( دنا هدوب سامت رد نایلاتبم اب ھکیدارفا ،ناگدنامزاب ،19-دیوک ھب نایلاتبم دراوم یارب MHPSS یژتارتسا نیودت .4
 ای صاخ یاھ هورگ یاھزاین ھب هژیو ھجوت اب ،عامتجا/ھلحم ھمھ و مدقم طخ نانکراک ،هداوناخ یاضعا ،)دنا ھتفرگ رارق اوزنا رد
 رارق تیسنج رب ینتبم یاھ تنوشخ رطخ ضرعمرد ھکیدارفا ،هدریش و رادراب نانز ،نادنملاس ،لافطا لاثم ناونع ھب( ریذپ بیسآ
 فرصم ءوس لاثم ناونع ھب( ھلباقم یفنم یاھ یژتارتسا ،ینیبدب ،سرت ھب یژیتارتس نیا ھك دینك لصاح نانیمطا .)نیلولعم و دنراد
 ار عامتجا دوخ طسوت هدش ھیصوت و تبثم یاھراکھار و هدومن یگدیسر یبایزرا قیرط زا هدش ییاسانش یاھزاین ریاس و )داوم
 .دنک جیورت ار یعامتجا و یھافر تامدخ ،ھیبرتو میلعت ،یحص تامدخ و عماوج نیب كیدزن یراکمھ و دنک تیوقت

 و نانز یسرتسد عناوم .دییامن مغدم یھدخساپ یاھتیلاعف ھیلک رد ار یعامتجا-یناور یاھ تیامح و یناور تحص تاظحلام .5
 ضرعم رد تسا نکمم ای دنراد رارق تنوشخ ضرعم رد ھک یدارفا هژیو ھب ،یعامتجا-یناور یاھ تیامح تامدخ ھب نارتخد
 .دییامن یگدیسر اھنآ ھب و ھتفرگ رظن رد ار ،دنریگب رارق تنوشخ رطخ

 نینچمھ و هدش باصم نارامیب ،مدقم طخ نانکراک سرتسد رد و دوجوم 19-دیوک دروم رد قیقد تاعلاطا ھک دینک لصاح نانیمطا .6
 یاھ تبقارم تفایرد یگنوگچ ،لاقتنا زا یریگولج یارب دھاوش رب ینتبم تامادقا لماش دیاب تاعلاطا .دشابیم ھعماج یاضعا

 .)6 تامادقا( دشاب یناور تملاس بیغرت یارب ییاھ مایپ نینچمھ و یحص

 نیملعم ،دننکیم ییاسانش ار ایاضق ھک صاخشا ،نابلطواد ،سنلاوبمآ ناگدننار ،ناراتسرپ لومشب( مدقم طخ نانکراک ھیلک شزومآ .7
 ،یعامتجا-یناور یاھ تبقارم یساسا لوصا ھب ھطباررد )ھنیطنرق یاھ تیاس رد یحص ریغ نانکراک ،)عماوج ناربھر ریاس و
 19-دیوک ھنیطنرق /دیرجت و نامرد یاھ تیاس xiv.موزل تروص رد یھد تعجر ماجنا هوحن و یعامتجا-یناور ۀیلوا یاھ کمک
 تسا نکمم ،تنوفع تارطخ لیلد ھب نانکراک عمجت ناکما مدع تروص رد .دشاب MHPSS هدید شزومآ نادنمراک یاراد دیاب
 .دوش هدافتسا نیلانآ یاھ شزومآ زا

 لاعف لیخد یاھ روتکس ھمھ نیب یناور تملاس تلاکشم یاراد دارفا یارب وگباوج یھد تعجر یاھ هار ھک دینک لصاح نانیمطا .8
 هاگآ نآ زا یھدخساپ رد لیخد نیلاعف ھمھ ھکنیاو )تیسنج رب ینتبم یاھ تنوشخ و تظفاحم ،تحص شخب  ھلمج زا( تسا هدش
 .دننک یم هدافتسا یمتسیس نینچ زا و هدوب

 ھتشاد یسرتسد )5 تامادقا( یعامتجا-یناور یاھ تیامح عبانم ھب دیاب ،دننک یم یھدخساپ 19-دیوک عویش ھب ھك ینانکراك ھمھ .9
 رادروخرب ربارب تیولوا زا یفاک تازیھجتو شناد یزاس مھارف قیرط زا ،ھمھ یمسج تملاس زا نانیمطا یارب دیاب نیا .دنشاب
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 یھد لکش و تلاکشم زورب ،تارطخ ییاسانش تھج مدقم طخ نانکراک یعامتجا-یناور تیعضو زا ،ناکما تروص رد .دشاب
 xv.دریگ تروص مظنم یسررب ،اھنآ یاھ زاین ھب یھدخساپ

 

 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ  

 
 ھلمجزا ،دننک هدافتسا نآ زا نیطنرق مایا رد دوخ نادنزرف اب دنناوتب اھ هداوناخ و نیملعم ،نیدلاو ات دینک داجیا ار یتیلاعف یاھرازبا .10

 ادج دوخ هداوناخ زا دیابن لافطا .اھرعش ندناوخ اب تسد یوشتسش یاھ یزاب دننام یرامیب عویش زا یریگولج درومرد ییاھ مایپ
 و نوئصم لیدب هار کی دیاب ،دشاب یمتح ییادج ھکیتروصرد xvi.دوش ماجنا تنوفع زا یریگشیپ و ھجلاعم یارب ھکنیا رگم ،دنوش
 لقادح :ھب دوش ھعجارمً افطل(.دوش مھارف هداوناخ اب مظنم سامت ھنیمز ،لفط زا یتظفاحم تامادقا ظفح نمض رد و دینک ادیپ نئمطم
 xvii. )ھناتسودرشب تامادقا رد لافطا زا تظفاحم ھب طوبرم یاھدرادناتسا

 ھب  19-دیوک عویش شھاک یارب یمومع تحص یاھ یژیتارتسا ھک یا ھنوگ ھب یراوگوس تھج نارادازع یارب اھ تصرف داجیا .11
 12 .دشاب ھعماج موسر و بادآ و اھ تنس هدننک سکعنم اما هداتفا ھن رطخ

 هداوناخ اب طابترا .دوش عقاو دمم ھنیطنرق یاھتیاس رد یعامتجا یاوزنا یفنم تاریثأت شھاک ھب ھک یاھ تیلاعف یریگ تسد یور .12
 یاھ تیلاعفرد باختنا قح ندادً لاثم( دوش یم یدوخ تیللاقتسا تیوقت ثعاب ھک یتامادقا نینچمھ و تیاس زا جراخ ناتسود و
 19. )4 تامادقا( دبای جیورت و لیھست دیاب )ھنازور

-یعماج و رادیاپ  یعامتجا-یناور یاھ تیامح و یناور تحص تامدخ داجیا یارب یحص شخب تاماقم زا ،ھیلوا یدوبھب ھلحرمرد .13
 13.دینک تیامح روحم

 ھب دینک عوجر( .MHPSSرثؤم یاھ تیلاعف شجنس یارب یریگدای و ییوگخساپ ،یبایزرا ،تراظن یاھ مزیناکم داجیا .14
 1،12. )2.2 تامادقا ھگرب IASC MHPSS لمعلاروتسد

  :1 تامادقا

 19-دیوک عویش نایرجرد سرتسا اب ھلباقم تھج نادنملاس ھب کمک
Ø سرتسا ،تینابصع ،بارطضا تسا نکمم ،لقع لاوز /یتخانش للاتخا ھب لاتبم دارفا و دیرجت رد هژیو ھب ،نسم دارفا، 

 تیامح .دنھد ناشن دوخ زا ،دنتسھ ھنیطنرق رد ھک ینامز /عویش ماگنھ رد یدح زا شیب کش ،سرت ،ینیشن ھشوگ ،یگتفشآ
 دروم رد ار یا هداس قیاقح .دیھد ھئارا یناور تحص ناصصختم و )اھ هداوناخ( یمسرریغ یاھ ھکبش قیرط زا ار یفطاع
 ھک یتاملک رد تنوفع ھب لاتبا رطخ شھاک یگنوگچ دروم رد ینشور تاعلاطا و دیراذگب کارتشا ھب دتفا یم قافتا ھک ھچنآ
 .دینک رارکت ار تاعلاطا دشاب مزلا تقو رھ .دیھد ھئارا ،دنمھفب دنناوت یم یتخانش للاتخا نودب /اب نسم دارفا

Ø ناونع ھب( یگناخ یاھ تبقارم رد نسم دارفا یارب .دوش یم لامعا عامتجا رد نسم دارفا یارب یلک روط ھب ریز تاداھنشیپ 
 ھب لاتبا زا یریگولج تھج رد ینمیا تامادقا زا دیاب نادنمراک و ناریدم ،)نادنملاس یاھ ھناخ ،اھ هاگشیاسآ رد یگدنز ،لاثم
 ،بیترت نیمھ ھب .دننک لصاح نانیمطا )اھ ھناخافش رد نینچمھ( تشحو ای و دح زا شیب یاھ ینارگن عویش و لباقتم تنوفع
 تیامح ،دنشاب هداوناخ رانک رد دنناوتن و دنربرسب ھنیطنرق/یفیلکتلابرد یدایز تدم یارب تسا نکمم ھک ینادنمراک ھب دیاب
 .دوش هداد ماجنا مزلا یاھ

Ø و گرم رتلااب نازیم نینچمھ و ندب رت فیعض ینمیا متسیس ،یتاعلاطا دودحم عبانم ھب نانآ یسرتسد ھب ھجوت اب نسم دارفا 
 /ییاھنت ھب ھک نسم دارفا ینعی ،رطخرپ یاھ هورگ ھب .دنتسھ رتریذپ بیسآ یرامیب نیا ربارب رد ،دنملاس دارفا رد 19-دیوک ریم
 ریظن ینامرد یحص طیارش ای و فیعض یداصتقا -یعامتجا تیعضو ھک یدارفا ،دننک یم یگدنز کیدزن نادنواشیوخ نودب
 فیفخ للاتخا اب نسم دارفا .دیشاب ھتشاد یصاخ ھجوت ،دنراد یناور تحص تلاکشم ریاس ای لقع لاوز /یتخانش للاتخا

 سرتساو بارطضا شھاک یاربو دنوش هاگآ دتفا یم قافتا اھنآاب ھک ھچنآ زا ات دنراد زاین ،لقع لاوز ھیلوا لحارم ای یتخانش
 اھنآ هرمزور یگدنز و یبط یاھزاین ،دنراد رارق لقع لاوز سررید و طسوتم لحارم رد ھک یدارفا یارب .دندرگ تیامح ناش
 .دوش هدروآرب ھنیطنرق نامز رد

 ھب ھفقو یب یسرتسد لماش نیا .دوش هدروآرب دیاب عویش مایا رد 19 -دیوک نودب /اب نادنملاس رد یبط یاھزاین §
 تاج ھیودا عون نیا یفاک رادقم نیمأت زا .تسا )زدیا ، یویلک یرامیب ، ناطرس ، تباید یارب( یرورض یاھوراد
 .دینک لصاح نانیمطا

 .دنوش هدافتسا یبط تامدخ ھئارا یارب دنناوت یم نیلانآ تامدخ و رود هار زا یبط تامدخ §
 

 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ  

 
 .دوش ھئارا اھنآ یدوبھب لامتحا و رطخ لماوع دروم رد تسرد تاعلاطا دیاب هدش باصم ای هدش دیرجت نسم دارفا یارب §
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– پاستو WeChat– تچ یو( یژولانکت زا هدافتسا تھج ار لزنم رد تبقارم ای شمارآ تامدخ ،ھنیطنرق مایا رد §
Whatsapp( شزومآ نینچمھ ،دینک میظنت ھناخ رد هداوناخ ناگدننک تبقارم یارب هرواشم /شزومآ ھئارا یارب ار 

 .دیزاسب لماش هداوناخ ناگدننک تبقارم یارب ار  یعامتجا-یناور ھیلوا یاھ کمک
Ø تچ یو( دننام یناسر مایپ یاھ ھمانرب ھب دودحم یسرتسد تسا نکمم نسم دارفا – WeChat( دنشاب ھتشاد. 

 یارب رثؤم یاھراکھار و نامرد ،تفرشیپ ،عویش دروم رد ار قیقد سرتسد لباق قیاقح و تاعلاطا نسم دارفا یارب §
 .دیھد ھئارا 19-دیوک تنوفعزا یریگولج

 ھناسر( عبانم زا و )گرزب تنوف اب ،هداس نابز ھب ،حضاو لاثم ناونع ھب( دشاب سرتسد لباق یتحار ھب دیاب تاعلاطا §
 ات دشاب )دامتعا لباق یحص یاھ تبقارم ناگدنھد ھئارا و یعامتجا یاھ ھناسر ،یمومع یاھ ھناسر( ددعتم ربتعم )یاھ
  .ددرگ یریگولج رثومریغ ییوراد ناھایگ یروآ عمج دننام یقطنمریغ یاھ راتفر زا

 یاھ دیدزاب قیرط زا )ناکما تروصرد( ای  هارمھ تباث یاھ نفلت قیرط زا نسم دارفا اب سامت یارب هار نیرتھب §
 اھنآ ھب و دنریگب سامت شیوخ دنملاس براقا ابً ابترم ات دینک قیوشت ار دوخ ناتسود ای هداوناخ .دشابیم مظنم یصخش
 .دننک هدافتسا )ییویدو سامت( ویدیو زا ھنوگچ ھک دنھد شزومآ

Ø دنزرو عانتما اھنآ هدافتسا زا ای دنشابن انشآ یریگشیپ یاھشور ای یتظفاحم لیاسو زا هدافتسا اب تسا نکمم دنملاس دارفا. 
 .ددرگ ھیارا ھناروبص و ھنابدوم ،رصتخم ،حضاو یشور ھب دیاب یتظفاحم لیاسو زا هدافتسا هوحن لمعلاروتسد §

Ø تبقارم ای ییامنھار /هرواشم ،ھنازور مزاول یارب نیلانآ دیرخ دننام نیلانآ تامدخ زا ھنوگچ ھک دننادن نکمم هدروخلاس دارفا 
 .دننک هدافتسا یحص یاھ
 ھئارا نسم دارفا ھب ،ار مزاول نتفرگ ای یسکت نتفرگ دننام ،یلمع کمک تفایرد یگنوگچ و تایئزج موزل تروصرد §

 .دیھد
 یسرتسد و یفاک ییاذغ داوم ،)هدننک ینوفع دض ،تروص کسام ،دننام( یویاقو داوم لیبقزا تامدخ و سانجا عیزوت §

 .ددرگ هرمزور یگدنز رد بارطضا شھاک ببس دناوت یم یرارطضا لقنو لمح ھب
Ø ھئارا تلاسک شھاک و کرحت ظفح تھج ھنیطنرق رد /ھناخ رد کرحت ماجنا یارب ار یا هداس یندب یاھ نیرمت دنملاس دارفا ھب 

 .دیھد
 
  :2 تامادقا

 19-دیوک عویش نایرج رد تیلولعم یاراد دارفا یاھزاین زا تیامح
 یرورض تاعلاطا و تبقارم ھب اھنآ یسرتسد عنام دناوت یم ھک دنتسھ وربور یعناوم اب اھنآ ناگدننک تبقارم و تیلولعم یاراد دارفا
 .ددرگ 19-دیوک عویش نایرجرد تارطخ شھاک یارب
 :دنشاب لیذ دراوم لماش تسا نکمم عناوم نیا

Ø یطیحم عناوم: 

 تاعلاطا دنچرھ ،تسا یرورض تیعمج رد سرتسا شھاک و تنوفع عویش زا یریگولج و تملاس ءاقترا یارب رطخ ھمھافم §
 .دوشیمن ھتخاس کیرشو ھیھت ،دنراد تاطابترارد یناوتان ھک یدارفا یارب بلغا

 ندوبن سرتسدرد و یرھش عناوم لیلد ھب .تسین یسرتسد لباق یکیزیف تیلولعم یاراد دارفا یارب یحص زکارم زا یرایسب §
 .دننک ادیپ یسرتسد یحص تلایھستو زکارم ھب دنناوتن تسا نکمم تیلولعم یاراد دارفا ،یمومع لقن و لمح متسیس

Ø ینامزاس عناوم: 

 .دوش یم یساسا تامدخ ھب نیلولعم زا یرایسب یسرتسد زا عنام یحص یاھ تبقارم ھنیزھ §

 .ھنیطنرق رد لولعم دارفا زا تبقارم یارب لوکتورپ تیدوجوم مدع §

 :یشرگن عناوم §

 عویش ھب یھدخساپ رد دنناوت یمن لولعم دارفا ،ھکنیا رواب ھلمج زا ،لولعم دارفا ربارب رد ضیعبت و ینیبدب ،اھ یرواد شیپ §
 .دنریگب ار دوخ تامیمصت ای ھتشاد شقن یرامیب

 .دوش 19-دیوک عویش ماگنھ رد اھنآ ناگدننک تبقارم و لولعم دارفا یارب یفاضا سرتسا ھب رجنم دناوت یم عناوم نیا

 و یمسج تملاس ظفح یارب لجاع یھدخساپ و یرامیب عویش یزیر ھمانرب ماگنھ رد تیلولعم یاراد دارفا یاھزاین و تساوخ ندیناجنگ
 :تسا مھم رایسب 19-دیوک ھب لاتبا رطخ شھاک لاح نیع رد و یحور

Ø یسح یاھ یناوتان( تیلولعم یاراد دارفا ھب طوبرم تاظحلام ھلمج زا ،ددرگ ھیھت دیاب سرتسد لباق یھد یھاگآ یاھمایپ، 
 :دشاب بوخ یاھ لاثم دناوتیم لیذ دراوم .)یناور و یتخانش ،یرکف

 

 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ
 

 رد یدیلک تاعلاطا دنناوتب ییانیب تیلولعم یاراد دارفا ھک صخشم تاعلاطا یواح یاھ ھگرب و سرتسد لباق یاھ تیاس بو §
 .دنناوخب ار یرامیب نیا عویش دروم
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 دییات اونشان دارفا طسوت ھک هراشا نابز ربتعم نامجرتم طسوت یرامیب عویش دروم رد یتاعوبطم یاھ سنارفنک و رابخا ھمجرت §
 .دنشاب هدش

 .دنشاب هدش دییات اونشان دارفا طسوت ھک هراشا نابز ربتعم نامجرتم لقادح ای دننادب ار هراشا نابز ھک یحص نانكراك §

 .دوش ھتشاذگ کارتشا ھب  یعامتجا-یناور و یتخانش ،یرکف یاھ یناوتان یاراد دارفا یارب کرد لباق یاھ شور ھب اھ مایپ §

 .دنریگ رارق هدافتسا دروم و یحارط دیاب ،دنشابیمن یکتم یبتک تاعلاطا ھب اھنت ھک تاطابترا لاکشا §

 .ددرگیم تاعلاطا لدابت یارب یلماعت یاھ تیاس بو زا هدافتسا ای ور رد ور تاطابترا لماش دراوم نیا
Ø تیلولعم یاراد دارفا تیامح ھمادا زا ھک ،دشاب یروط یزیر ھمانرب ،دشاب ناگدننک تبقارم ندومن نیطنرق ھب زاین کیتروصرد، 

 ..ددرگ لصاح نانیمطا ،دنراد تیامحو تبقارم ھب زاین ھک یناسک

Ø تحص یاھ تیامح ھئارا و طابترا یرارقرب رد یدیفم یاکرش دنناوت یم یلحم نیذفنتم و ناربھر و یلحم یاھداھن و تاسسوم 
 دوخ ناگدننک تبقارم و هداوناخ زا ھک دنشاب تیلولعم یاراد دارفا یارب )MHPSS( یعامتجا-یناور یاھ تیامح و یناور
 .دنا هدش ادج

Ø دنوش ھتفرگ رظنرد یرامیب عویش ھب یھدخساپ لحارم مامت رد دیاب اھنآ ناگدننک تبقارم و تیلولعم یاراد دارفا. 

 :عبانم
- ONG Inclusiva. Recommendations for health protection of people with disabilities during outbreaks: Lessons learned from the 

2019 novel coronavirus. ONG Inclusiva: 2020. 
- Campbell, V. A., Gilyard, J. A., Sinclair, L., Sternberg, T., & Kailes, J. I. Preparing for and responding to pandemic influe nza: 

implications for people with disabili- ties. American journal of public health, 2009: 99 Suppl 2(Suppl 2), S294–S300.  
776261.9002.PHJA5/012.10g/ro.ido/:/sttph 

- Department of Health UK. Pandemic Influenza: guidance on preparing mental health services in England. Department of Health 
UK: London, 2008. 

 

  :3 تامادقا

 19-دیوک عویش نایرج رد سرتس اب دروخرب رد لافطا ھب کمک یارب اھ تیلاعف و اھ مایپ
Ø نارگن /راوشد تیعضو کی ھب فلتخم قرط ھب تسا نکم لافطا .دییامن جیورت ار لافطا کرد شرگن کی و لاعف نداد شوگ 

 سوباک ندید ،یگتفشآ ای تینابصع ساسحا ،یریگ ھشوگ ،بارطضا ساسحا ،ناگدننک تبقارم ھب یگتسباو :دنھد خساپ هدننک
 .هریغ و وخ و قلخ رد ررکم تارییغت ،یراردا بش ،ھنابش

Ø ساسحاً لاومعم ،دنشاب یتیامح و نما طیحم کی رد دوخ هدننک نارگن تاساسحا یرارقرب و زاربا ھب رداق ھک یتروص رد لافطا 
 ھناقلاخ تیلاعف کی اب ندش ریگرد تاقوا یضعب .دراد ار دوخ صاخ شور تاساسحا نایب یارب لفط رھ .دننک یم شمارآ
 هدننک نارگن تاساسحا زاربا یارب یتبثم یاھ هار ات دینک کمک لافطا ھب .دنک لیھست ار دنور نیا دناوت یم یشاقن و یزاب دننام
 .دننک ادیپ هودنا و سرت ،تینابصع دننام

Ø زاین نلااسگرزب رتشیب ھجوتو تبحم ھب راوشد تاقوا رد لافطا .دینک جیورت ار لفط یارب ریذپلد و ساسح طیحم کی داجیا 
 .دنراد

Ø ییوگخساپ هوحن نیاربانب ،دنریگ یم دوخ یگدنز مھم نلااسگرزب زا ار دوخ یفطاع یاھ وگلاً ابلاغ لافطا ھک ،دیشاب ھتشاد دای ھب 
 ھب ،دنشاب مارآ و دننک تیریدم یبوخ ھب ار دوخ تاساسحا نلااسگرزب ھک تسا نیا مھم .تسا مھم رایسب نارحب ھب نلااسگرزب
 نس ھب رظن و ندوب بسانم تروص رد .دنھد نانیمطا اھنآ ھب و دننک تبحص ھنانابرھم اھنآ اب ،دنھد شوگ لافطا یاھ ینارگن
 تسود ار اھنآ ھک دنیوگب رارکت ھب و دنریگب شوغآ رد ار دوخ نادنزرف ات دینک قیوشت ار ناگدننک تبقارم /نیدلاو ،لافطا لاسو
 .دنشاب ھتشاد یرتشیب ینمیا و رتھب ساسحا لافطا ھک دوش یم ثعاب راک نیا .دننک یم راختفا اھنآ ھب و دنراد

Ø دینک داجیا ار اھ تصرف لافطا تحارتسا و یزاب یارب ،ناکما تروص رد. 

Ø دح ات ناشناتسرپرس و لافطا ییادج زا و دیراد ھگن ناش هداوناخو نیدلاو رانک رد ار اھنآ ،دشاب نما لافطا یارب ھکیتروصرد 
 هدننک تبقارم ھک دینک لصاح نانیمطا ،دراد دوخ ھیلوا هدننک تبقارم زا ندش ادج ھب زاین یلفط رگا .دییامن یراددوخ ناکما
 .دنکیم یریگیپ ار لفط ابترم لوئسم صخش کی ای یعامتجا دنمراک کیو هدش ھیارا بسانم لیدب

Ø اب )ییویدیو یاھ سامت ،نفلت زا هدافتسا اب( ررکم و مظنم سامت نانآ نایم ،دنا هدش ادج دوخ ناگ هدننک تبقارم زا لافطا رگا 
 .تسا هدش ھتفرگ رظن رد لفط زا یتینوئصمو یتظفاحم تامادقا مامت ھک دیدرگ نیئمطم و هداد نانیمطا نانآ

Ø یویامح( یعوجر هورـگ( IASC یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب )2020 چرام 17 :رشن خیرات( 
 

Ø شمارآ و یزاب ،یریگدای ھلمج زا دیدج طیحم کی رد دیدج دراوم داجیا اب ای دییامن ظفح ناکما دح ات ار مظنم یاھ تاقوا میسقت و اھ ھمانرب 
 ریتاسد ریاغم ای دزادنا یمن رطخ ھب ار لافطا ھک ار هرمزور یاھ تیلاعف ریاس ای ھعلاطم ،بتکم یاھراک ،ناکما تروص رد .دینک کمک
 .دنھد ھمادا ار بتکم دیاب اھنآ ،دشابن لافطا یتملاس ھجوتم یرطخ ھکیتروصرد .دینک میظنت ،تسین یحص تاماقم
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Ø لباق تاملک اب ،ندنام نمیا و تنوفع ھب لاتبا رطخ شھاک یگنوگچ دروم رد و دیھد ھئارا ار تسا نایرج لاح رد ھک یتاقافتا ھب عجار قیاقح 
 اھنآ ھب ،لاثم ناونع ھب( دنراد ھگن نمیا ار دوخ دنناوت یم ھنوگچ ھک دیھد ناشن لافطا ھب .دیھد ھیارا لافطا ھب ار نوئصم تاعلاطا ،مھف

 .)دیھد ناشن ار اھ تسد نتسش رثوم زرط

Ø دینک یراددوخ لافطا لباقم رد هدشن دییات تاعلاطا ای تاعیاش دروم رد نامگ و سدح زا. 

Ø نس اب بسانتم و ھناقداص ،شخب نانیمطا شور اب ،ار دتفا یم قافتا ای و تسا هداتفا قافتا ھک ھچنآ ھب طوبرم تاعلاطا 
 .دیھد ھیارا ،لاسو

Ø اما دشاب سوریو درومرد دیاب اھ تیلاعف .دینک تیامح ھنیطنرق /ھناخ رد اوزنا مایا رد لافطا یارب ییاھ تیلاعف اب ناتسرپرس /نلااسگرزب زا 
 :لاثم ناونع ھب ،دیراد ھگن لاعف دنتسین بتکم رد یتقو زین ار لافطا

 اھ ھیفاق/رعش ندناوخ اب هارمھ تسد یوشتسش یاھ یزاب §

 ندب فاشتکا لاح رد سوریو هرابرد یلیخت یاھناتساد §

 دینک لیدبت هدننک مرگرس یزاب کی ھب ار ھناخ ندرک ینوفع دض و ندرک زیمت §

 .دنوش یم ھگنر لافطا طسوت ھک دینک یماسر ار ییاھ بورکیم /سوریو §

 .دنسرتن ات دیھد حیضوت لافطا یارب ار )PPE( یصخش تظفاحم لیاسو §

 .WHO. Helping children cope with stress during the 2019-nCOV outbreak (Handout). WHO: Geneva, 2020 :عبنم 

 

 :4 تامادقا

 نیطنرق /دیرجت رد نلااسگرزب یارب  یعامتجا-یناور یاھ تیامحو یناور تحص )MHPSS( یاھ تیلاعف

 یعامتجا یاھ ھناسر لاثم ناونع ھب( دوش مھارف یناور یاوزنا و ییاھنت شھاک یارب نمیا یطابترا یاھ ارجم دیاب ،ناکما تروص رد ،ھنیطنرق مایا رد
 .)نفلت طخ و

 :دنک یم تیامح لزنم رد ھنیطنرق /دیرجت مایا رد نلااسگرزب یتملاس زا ھک ییاھ تیلاعف
 

 )شمرن ،یچ یات ،اگویً لاثم( یندب شزرو §

 ینھذ تانیرمت §

 )رکفت ،قمعت ،سفنت دننام( شخب شمارآ تانیرمت §

 ھلجم و باتک ندناوخ §

 دیھد شھاک ار نویزیولت زا کانسرت ریواصت ندید §

 دیھد شوگ تاعیاش ھب رتمک §

 )یلم رابخا ای یلم یویدار یاھ ھمانربخ( ربتعم عبانم زا تاعلاطا یوجتسج §

 )تعاس رھ ھن و زور رد راب 2-1( دیھد شھاک ار تاعلاطا یوجتسج نامز §

 رد یروف تینما ای ،ینمیا ھب یسرتسد ھب طوبرم تاعلاطا دیاب و تسین نانز ھمھ یارب نما یناکم تاقوا یھاگ ھناخ ھک تشاد دیاب رطاخب §
 .دشاب سرتسد

  :5 تامادقا

  19-دیوک یھدخساپ رد لیخد دارفا زا تیامح

 :مدقم طخ نانکراک یارب مایپ

 یلعف طیارش رد ھک تسا یعیبط نیا ،عقاو رد .دیا ھتشاد ارنآً لاامتحا ناتناراکمھ زا یرایسب و امش ھک تسا یا ھبرجت ،سرتس ساسحا
 .دراد دوجو اھنآ یارب یدایز یاضاقت ھک ،دننک یمن راک یفاک هزادنا ھب ھک دننک ساسحا نانکراک تسا نکمم .دینک ساسحا ھنوگنیا
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 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ  
 
 

Ø رگا یتح ،دیتسھ فیعض ھکنیا ای دیھد ماجنا ار دوخ راک دیناوتیمن امش ھک تسین نیا باتزاب ھجو چیھ ھب نآ اب طبترم تاساسحا و سرتس 
 ھتفر دوخ لغش ھب امش دوش ثعاب تسا نکمم سرتسا ساسحا ،رضاح لاحرد .دشاب دیفم دناوت یم سرتسا ،تقیقح رد .دینک ساسحا ھنوگنیا
 .تسا مھم امش یمسج تملاس تیریدم هزادنا نامھ ھب تدم نیا رد یناور تملاس و سرتسا تیریدم .دینک لابند ار فدھ سح کی و

Ø یراک تفیش نیب ای راک نیح رد نتفرگ ھفقو و تحارتسا زا - دینک هدافتسا دیفم یا ھلباقم یاھراکھار زا و دینک تقد دوخ یساسا یاھزاین ھب، 
 یا ھلباقم یاھراکھار هدافتسا زا .دینک لصاح نانیمطا دوخ ناتسود و هداوناخ اب ندوب سامت رد و یندب تیلاعف ،ملاس و یفاک یاذغ ندروخ
 .دننک رتدب ار امش یمسج و یحور تملاس دنناوت یم اھنیا ،تدم زارد رد .دینک یراددوخ اھوراد ریاس ای لکلا ،وکابنت هدافتسا دننام دیفمریغ

Ø زیگنارب شلاچ تیعضو دناوت یم نیا .دنوش هدنار ایو درط عامتجا ای و هداوناخ طسوت ،ینیبدب لیلد ھب تسا نکمم ھنافسأتم نانکراک زا یخرب 
 یرارقرب یاھ هار زا یکی ،یلاتیجید یاھ شور قیرط زا نازیزع اب ندنام طابترا رد ،ناکما تروص رد .دنک رتراوشد رایسب ار یلبق
 ھباشم تایبرجت تسا نکمم ناراکمھ - دینک ھعجارم دامتعا دروم دارفا ریاس ای ریدم ،ناراکمھ ھب یعامتجا یاھ تیامح یارب .تسا طابترا

 .دنشاب ھتشاد ار امش

Ø هدشن ھباشم یاھ یھدخساپ ریگرد اھنآ رگا هژیو ھب ،تسا ھقباس یب و درف ھب رصحنم یویرانس کی نانکراک زا یرایسب یاربً لاامتحا نیا 
 امش عفن ھب دناوتیم زین نونکا دیا هدرک هدافتسا سرتسا تاقوا تیریدم یارب ھتشذگ رد ھک ییاھ یژتارتسا زا هدافتسا ،دوجو نیا اب .دنشاب
 .دنتسھ ناسکی ،دشاب توافتم مھ ویرانس رگا یتح ،سرتسا ساسحا زا یدنم هرھب یاھراکھار .دشاب

Ø دروخرب توافتم نآ اب و دننک یم ھبرجت ار سرتسا دارفا ھمھ .دیتسین رصقم ،دینک یم نتسکش مھرد ساسحا و هدش رتدب امش سرتسا رگا 
 ھجوتم تسا نکمم .دراذگب ریثأت هرمزور راک رد امش یناور تملاس رب دناوت یم امش یصخش یگدنز زا یمیدق و موادم یاھراشف .دننک یم
 نکمم ،رتشیب ای کدنا بارطضا ساسحا ،یریذپ کیرحت شیازفا دننام دنک رییغت امش ھیحور تسا نکمم ،دیوش دوخ راک هوحن رد یتارییغت
 ای ندب درد دننام حیضوت لباق ریغ یمسج تایاکش تسا نکمم ای .تحارتسا ماگنھ رد شمارآ نتشادن ساسحا ای دیدش یگتسخ ساسحا تسا
 .دیشاب ھتشاد هدعم درد

Ø رگا .دراذگب ریثأت امش یلااب تسا نکمم طیارش دوبھب زا دعب یتح و دراذگب ریثأت امش راک و یناور یتملاس رب دناوت یم نمزم سرتسا 
 .دیوش رادروخرب بسانم تیامح زا ات دینک ھعجارم بسانم صخش ای دوخ قوفام ھبً افطل ،دش دیدش دح زا شیب سرتسا

 :ناریدم ای میت تسرپرس یارب اھ مایپ
 یھدخساپ کی لوط رد یناور تملاس فعضو نمزم سرتسا لباقم رد نانکراک ھیلک تظفاحم ،دیتسھ میت تسرپرس ای ریدم کی امش رگا
 .دنراد یتیامح شقن ھک ینادحتم ای و یحص نانکراک هاوخ - تشاد دنھاوخ دوخ فیاظو ماجنا یارب یرتھب تیفرظ اھنآ ھک تسا ینعم نادب

Ø نادنمراک ات دوش ثعاب ھک دینک تیوقت ار یطیحم کی و دینک تراظن دوخ نانکراک تملاس زا یویامح و بترم روط ھب 
 .دنیامن تبحص تحار امش اب ناش یناور تملاس ندش رتدب تروصرد

Ø یم نیا .تسا هدش ھئارا نانکراک ھمھ ھب تاعلاطا قیقد یناسرزور ھب و بوخ تیفیک اب تاطابترا ھک دینک لصاح نانیمطا 
 .دنشاب ھتشاد لورتنک سح ات دنک کمک اھنآ ھب و دنک کمک نانکراک زا نانیمطا مدع دروم رد ینارگن شھاک ھب دناوت

Ø دیریگب رظن رد ار یاھ تصرف ،دنراد جایتحا نآ ھب ھک نادنمراک یدوبھب و تحارتسا زا نانیمطا یارب ناکما تروص رد. 
 ات دھد یم ار ناکما نیا نانکراک ھب راک نیا و تسا رادروخرب ییلااب تیمھا زا یناور و یمسج یتملاس یارب تحارتسا
 .دنھد ماجنا ار دوخ زا تبقارم یارب مزلا تامادقا

Ø سح و دنسرپب ار ناش تلااوس ،دننک زاربا ار دوخ یاھ ینارگن دنناوتب نانکراک ات دینک مھارف مظنم و رصتخم عمجم کی 
 یم ھبرجت ار یتلاکشم ناش یصخش یگدنز رد دینادیم ھک نادنمراک ھب ،ددرگ تیوقت ناراکمھ نایم رد رگیدکی زا تیامح
 زا ندش هدنار ای درط لیلد ھبً لاامتحا( دنتسھ یعامتجا تیامح دقاف ای و دنا هدرک ھبرجت ار یفیعض یناور تملاس لابق ای دننک
 .دیشاب ھتشاد یا هژیو ھجوت ،تیمرحم نتفرگرظنرد اب )عامتجا

Ø یعامتجا-یناور ھیلوا یاھ کمک تمسق رد شزومآ )PFA( یاھ تراھم نتشاد رد ار نانکراک و ناریدم /ناربھر دناوت یم 
 .دوش عقاو دیفم دوخ ناراکمھ ھب تیامح ھئارا یارب مزلا

Ø زا نانکراک ھک دینک لصاح نانیمطا و هدیشخب لیھست ار یعامتجا-یناور یاھ تیامح و یناور تحص تامدخ ھب یسرتسد 
 )MHPSS( یعامتجا-یناور تیامح و یناور تحص صصختم دنمراک روضح ناکما تروص رد و .دنا ربخاب یسرتسد لحم
 .ددرگ مھارف )یطابترا یاھ ھنیزگ هریغ و نوفلت( رود هار زا یاھ تیامح مھ ای و راک لحم رد

Ø ھفاضا نانآ یاھ تیلؤسم رب زین یرگید هوقلاب راشف و دش دنھاوخ ھجاوم یھباشم یاز سرتسا لماوع اب میت ناربھر و ناریدم 
 زا دنناوتب اھنآ ھک ات دشاب ھتشاد دوجو زین ناریدم و نانکراک یارب قوف یاھدربھار و دراوم ھک تسا مھم اذھلف .دش دھاوخ
 .دننک هدافتسا وگلا ثیح ھب سرتسا شھاک یارب دوخ زا تبقارم یاھشور

  :ھب دیامن ھعجارم 19-دیوک عویش ماگنھ رد نانکراک قوقح دروم رد تاعلاطا یارب

WHO. Coronavirus disease (COVID-19) outbreak: Rights, roles and responsibilities of health 
workers, including key considerations for occupational safety and health. WHO: Geneva, 
2020.  https://www.who.int/docs/default- source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-
covid-19.pdf?sfvrsn=bcabd401_0 

 WHO and the International Labour Organization (ILO). Occupational safety and health in public health emergencies: A  :عبانم
manual for protecting health workers and responders. WHO & ILO: Geneva, 2018. 
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 :6 تامادقا
 ماگنھ رد ھعماج و مدرم یارب ماع )MHPSS( یعامتجا-یناور تیامحو یناور تحص یاھ مایپ

 19-دیوک عویش
Ø دزادرپ یم 19-دیوک زا رثاتم عماوج رد تملاس و یناور تحص جیورت ھب ریز یاھمایپ. 

 )2020 چرام 17 :رشن خیرات( یرارطضا تلااح رد یعامتجا - یناور تیامح و یناور تحص ھـب یگ هدیسر یارب IASC )یویامح( یعوجر هورـگ 
 

19-دیوک عویش نایرج رد سرتسا اب ھلباقم تھج مدرم ھماع یارب یمومع یاھمایپ  
  .تسا یعیبط ساسحا کی ینارحب تلااحرد تینابصع ای و تشحو ،یجیگ ،ینارگن ،یناشیرپ ،ینیگمغ §

 .دیریگب سامت نات هداوناخ ای ناتسود اب .دییامن تبحص ،دنا ام  دامتعا دروم ھک یناسک اب تلااح نینچرد §

 ییاذغ میژر ھلمج زا( دینک رایتخا دوخ ھب ار ملاس یگدنز هویش کی سپ ،دینامب ھناخ رد ھک دیتسھ روبجم رگا §
 ھکبش و نفلت  ،لیمیا قیرط زا ناتسود و هداوناخ اب .)نازیزع اب یعامتجا سامت و شزرو ،مظنم باوخ ،بسانم
 .دیشاب سامت رد یعامتجا یاھ

 .دیزیھرپب نات تاساسحا اب ھلباقم تھج ردخم داوم ریاس ایو لکلا ،وکابنت هدافتسا زا §

 دروم صخش ای و صصختم ،یعامتجا دنمراک ،یحص دنمراک کی اب سپ ،دینک یم نتسکش مھرد ساسحا رگا §
 .دینک تبحص )ھعماج ناگرزب ای یبھذم ربھرً لاثم( دوخ ھعماج رد یرگید دامتعا

 اجک زا ار یعامتجا–یناور یاھ تیامح و یناور تحص یاھ کمک موزل تروصرد ھکنیا تھج ار یا ھمانرب §
  .دینک یزیر حرط ،میروایب تسدب

 دننام ربتعم عبانم زا تامولعم تفایرد تھج .دینک ادیپ ار قیاقح یطایتحا تامادقا هوحن و دوخ رطخ دروم رد §
 .دییامن هدافتسا ھماع تحص یاھداھن زا ای و یلحم یحص زکارم ،ناھج یحص نامزاس یاھتیاس

 ،دینک یم هدننک تحاران یا ھناسر یاھ ھمانرب ھب نداد شوگ ای اشامت فرص نات هداوناخو امش ھک ار ینامز تدم §
 .دیھد شھاک

.دینک رکف ،دیدرکیم هدافتسا نآ زا راوشد تلااحرد تاساسحا تیریدم یارب لابق ھک نات یاھ تراھم ھب  

 .WHO. Coping with stress during the 2019-nCOV outbreak (Handout). WHO: Geneva, 2020 :عبنم
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Important Documents & Web-Links  

Psychological First Aid https://www.who.int/mental_health/publications/guide_field_workers/en/ 
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ASC Guidelines for mental health and psychosocial support in emergency settings 
https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-psychosocial-support-emergency-
settings-0/documents- public/iasc-guidelines-mental 

 
IASC Inter-Agency Referral Guidance Note for Mental Health and Psychosocial Support in 
Emergency Settings https://interagencystandingcommittee.org/mental-health-and-
psychosocial-support-emergency-settings/content/iasc- inter-agency-referral 

 
IASC Common monitoring and evaluation framework for mental health and psychosocial 
support in emergency set- tings 
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-
psychosocial-support-emergency- settings/iasc-common 

 
The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action Guidance note: Protection of children 
during infectious dis- ease outbreaks 

https://alliancecpha.org/en/child-protection-online-library/guidance-note-protection-children-
during-infectious-disease 
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This is version 1.5 of this document (Feb 2020). It will be updated regularly during the 
COVID-19 outbreak. Contact the IASC MHPSS Reference Group 
(mhpss.refgroup@gmail.com) for a copy of the latest version. 

 

©IASC Reference Group MHPSS, 2020. All rights reserved. Contact the IASC MHPSS Reference Group 

(mhpss.refgroup@gmail.com) for existing translations or permission to translate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             


