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Krijimi i “Heroina ime, je Ti"

Ky libér ishte njé projekt i zhvilluar nga Grupi Referent mbi Shéndetin Mendor dhe Mbéshtetjen Psiko-sociale

né Situata e Emergjente, i Komitetit t& Pérhershém Ndér-Agjenci (IASC MHPSS RG). Projekti u mbéshtet nga
eksperté global, rajonal dhe eksperté té Agjencive Anétare té IASC MHPSS RG népér vende té ndryshme, si dhe
nga prindérit, kujdestarét, mésuesit dhe fémijét né 104 shtete. Njé pyetésor global u shpérnda né gjuhén arabe,
angleze, italiane, frénge dhe spanjolle pér té vlerésuar shéndetin mendor dhe nevojat psiko-sociale té fémijéve
gjaté shpérthimit t&¢ COVID-19. Rezultatet e kétij studimi béné té& mundur zhvillimin e njé kornize temash pér t'u
trajtuar pérmes tregimit. Libri u nda me fémijét pérmes tregimit, né disa vende té prekura nga COVID-19. Reagimet
nga fémijét, prindérit dhe kujdestarét u morén pastaj né konsideraté pér ta rishikuar dhe pérditésuar tregimin.

Mbi 1.700 fémijé, prindér, kujdestaré dhe mésues nga e gjithé bota ndané kohén e tyre pér té na treguar pérvojat e
tyre se si po e pérballojné pandeminé COVID-19. Njé falénderim i madh pér kéta fémijé, prindérit e tyre, kujdestarét
dhe mésuesit pér plotésimin e pyetésorit toné dhe gé pérmes késaj ndikuan né kété tregim. Ky éshté njé tregim i
krijuar pér fémijét dhe nga veté fémijét ané e mbané botés.
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Hyrja

“Heroina ime, je Ti"” éshté njé libér i shkruar pér fémijét e mbaré botés, té prekur nga situata e pandemisé COVID-19.
“Heroina ime, je Ti” duhet té lexohet prej prindérve, kujdestaréve ose mésuesve pér fémijé ose grupe té vogla me fémijé.
Ky libér nuk parapélgehet té lexohet né ményré té pavarur nga fémijét, té pashoqgéruar nga prindi, kujdestari ose mésuesi.
Udhézuesi plotésues i quajtur “Veprimet pér Heronjté” (gé do té publikohet mé voné) ofron mbéshtetje pér t'i adresuar
temat gé lidhen me COVID-19, pér té ndihmuar fémijét t& menaxhojné ndjenjat dhe emocionet e tyre, si dhe ofron aktivitete
plotésuese gé fémijét mund t'i béjné bazuar né kété libér.

Pérkthimet
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Komitetit t& Pérhershém Ndér-Agjenci (IASC) (mhpss.refgroup@gmail.com) pér bashkérendimin e
pérkthimeve né gjuhé té tjera. Té gjitha pérkthimet e pérfunduara do té postohen né fagen e
internetit té Grupit Referent té IASC.
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Heroina e Sarés éshté veté néna e saj, sepse
ajo éshté néna dhe shkencétarja mé e miré né
boté. Mirépo, as néna e Sarés nuk mund té
gjejé njé ilag pér virusin korona.

“Si duket virusi korona?” pyeti Sara nénén e saj.

"COVID-19, ose virusi korona, éshté aq i vogél
sa nuk mund ta shohim dot,” ia ktheu néna

e saj. "Por ai pérhapet pérmes kollitjes dhe
teshtitjes nga njerézit e sémuré, si dhe kur ata
prekin njerézit tjeré ose sendet pérreth. Njerézit
gé jané té sémuré kané ethe, kollé dhe mund
té kené ca véshtirési né frymémarrje.”

"Atéheré, ne nuk mund ta luftojmé sepse nuk
mund ta shohim?” pyeti Sara.

“Po, ne mund ta luftojmé”, tha néna e Sarés.
“Pér kété arsye, uné kam nevojé gé ti té jesh e
kujdesshme dhe té mbrohesh Sara. Virusi preké
té gjithé njerézit, dhe té gjithé mund té na
ndihmojné gé ta luftojmé até. Fémijét jané té
vecanté dhe ata gjithashtu mund té ndihmojné.
Ti duhet té mbrosh veten, késhtu na ndihmon
té gjithéve. Uné kam nevojé gé ti
té jesh heroina ime”.




Até naté, e shtriré né shtratin e saj, Sara nuk ndihej
fare si njé heroiné. Ajo u ndje e mérzitur. Ajo
déshironte gé té shkonte né shkoll€, por shkolla e
saj ishte e mbyllur. Ajo déshironte té takonte shokét
dhe shoget e saj, por mund té rrezikoheshin. Sara
déshironte gé virusi korona té mos e frikésonte mé
botén e saj.

"Heronjté kané fuqi té jashtézakonshme” tha ajo me
vete, duke i mbyllur syté pér té fjetur. “Po uné cfaré
kam?”

Papritur njé zé i buté péshpériti emrin e saj né errésire.

“Kush éshté atje?” péshpériti Sara.

“Cfaré té nevojitet gé ti té jesh njé heroing, Sara?” e
pyeti zéri.

“Kam nevojée té gjejé njé ményré pér t'i treguar té
gjithé fémijéve té botés se si t& mbrohen, né ményré
gé ata té mbrojné edhe té tjerét...” thoté Sara.

"Atéheré, ¢faré ke nevojé té béhem uné?” pyeti zéri.
“Uné kam nevojé pér dicka gé mund té fluturon ...
dicka me njé zé té forté ... dhe dicka gé mund té

ndihmojé! “

Befas, njé krijesé e mahnitshme u shfag nén dritén e
Hénés...




“Kush je ti?” thirri me habi Sara.
“Uné jam Ario,” u pérgjigj krijesa.

“Uné kurré mé paré nuk kam paré njé
Ario,"” tha Sara.

“Epo, uné gjithmoné kam gené kétu,” tha
Ario.
“Uné vij prej zemrés ténde”.

“Nése uné té kam ty ... atéheré uné mund
t'iu tregoj té gjithé fémijéve né boté pér
virusin korona!” tha Sara. “Uné mund té
béhem njé heroiné! Por prit pak Ario, a
éshté e sigurté té udhétojmé pérderisa
virusi korona éshté gjithandej?”

“Vetéem me mua, Sara,” u pérgjigj Ario.
“Asgjé nuk mund té té ndodhé pérderisa
jemi bashké.”
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sé€ gjumit sé bashku fluturuan pér né giellin e errésuar. Ata fluturuan

drejt yjeve dhe pérshéndetén Hénén.




Derisa dielli po lindte, ata zbritén né njé
shkretétiré té bukur, prané piramidave, ku
njé grup i vogél fémijésh po loznin. Fémijét
brohoritén me gézim dhe pérshéndetén me
doré nga larg Sarén dhe Arion e saj.

“Miré se erdhét, emri im éshté Salem!” bértiti
njéri nga djemté. “Cfaré béni kétu? Mé vjen
keq, por nuk mund té afrohemi, ne duhet té
géndrojmé té paktén njé metér larg!”

“Prandaj kemi ardhur kétu!” u pérgjigj Sara.
“Uné jam Sara dhe ky éshté Ario. A e keni ditur
gé fémijét mund t'i mbrojné fginjét, shokét dhe
shoget, prindérit dhe gjyshérit e tyre nga virusi
korona? Ne té gjithé duhet...”

“Té lajmé duart me sapun dhe ujél” shtoi Salemi
duke buzégeshur. “E dimé, Sara. Ne gjithashtu
kollitemi né parakrahun toné nése jemi té
sémuré - dhe njerézit i pérshéndesim me doré
nga larg né vend se t'i shtréngojmé duart me ta.
Pérpigemi té géndrojmé brenda né shtépi, por
ne jetojmé né njé qytet té stérmbushur me
njeréz... jo té gjithé po géndrojné né shtépi. “

“Hmm, ndoshta uné mund t'ju ndihmoj,” tha
Ario. “Ata nuk mund ta shohin virusin korona, por
... ata mund té mé shohin mua! Hidhuni né krahét
e mi, por ju lutem uluni né té dyja anét - ato jané
té paktén njé metér larg njéra-tjetrés!




Arrio fluturoi drejt giellit me
Salemin dhe Sarén, té ulur né
té dy krahét e tij. Ai fluturoi
népér qytet dhe filloi té
hungérijé dhe té kéndojé!
Salemi bértiste duke iu théné
fémijéve né rrugé:

“Shkoni, tregoni familjeve
tuaja se ne jemi meé té

sigurt brenda! Ne mund té
kujdesemi pér njéri-tjetrin
mé sé miri duke géndruar né
shtépil “

Njerézit u mahnitén nga ajo
gé pané. Pérshéndetén me
doré nga larg dhe u pajtuan té
ktheheshin né shtépité e tyre.
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Ario u ngrit lart né giell.
Salemi brohoriti me gézim.
Atje lart mbi re, afér tyre
fluturoi njé aeroplan dhe
udhétarét i shikonin ata me
shumé habi.

“Sé shpeijti njerézit duhet
té ndalojné udhétimet, té
paktén tani pér tani,” tha
Salemi.

“Kufijté po mbyllen né téré
botén, dhe té gjithé ne
duhet té géndrojmé aty ku
jemi dhe me njerézit gé i
duam.”

“Shumé gjéra duket sikur kané
ndryshuar,” tha Sara.
“Nganjéheré, kjo mé frikéson.”

“Kur gjérat ndryshojné, ato mund té té frikésojné
dhe té té ngatérrojné Sara,” tha Ario. “Kur ndihem i
frikésuar, uné marr frymé shumé ngadalé - dhe pastaj
nxjerre zjarr nga goja!”

Ario fryu njé top té madh zjarri nga gojal!

"Si getésoheni kur ndiheni té frikésuar?”
I pyeti Ario.




“Uné getésohem kur mendoj pér diké gé mé bén té
ndihem e mbrojtur,” tha Sara.

“Edhe uné gjithashtu, mendoj pér té gjithé njerézit
gé mé ndihmojné té ndihem i mbrojtur, si gjyshi dhe
gjyshja ime,” tha Salemi. “Mé mungojné shumé. Uné
nuk mund t'i pérgafoj ata sepse mund t'i infektoj me
virusin korona, nése uné e kam. Zakonisht, ne i
shohim ¢do fundjavé, por tani jo, sepse duhet t'i
mbrojmé ata”.

“A mund t'iu telefonosh” pyeti Sara shokun e saj.

"Po, patjetér!” u pérgjigj Salemi. “Ata mé
telefonojné cdo dité dhe uné u tregoj atyre ¢do gjé
gé ne béjmé né shtépi. Kjo mé béné té ndihem mé
miré, por gjithashtu edhe ata i béné té ndihen mé
miré.

"Eshté normale té na mungojné njerézit gé i duam dhe
gé pér momentin nuk mund t'i shohim,” tha Ario. “Kjo
tregon se sa té réndésishém jané ata pér ne.

Do té ndiheshit mé miré nése do té takonit edhe
heronj té tjeré? ”

“Po té lutem!” brohoritén njézéri Sara dhe Salemi.

“Shumé miré, shogja ime Sasha ka njé superfugi shumé
té vecanté,” shpjegoi Ario. “Le té shkojmé!”




Dhe késhtu ata fluturuan drejt Tokés dhe u ulén
prané njé fshati té vogél. Njé vajzé ndodhej
jashté shtépisé sé saj duke mbledhur lule. Kur pa
Arion dhe fémijét té ulur mbi krahét e tij, ajo
geshi.

“Ariol” bértiti ajo. “Ne duhet té géndrojmé té
paktén njé metér larg, késhtu gé po ju jap nga
kétu njé pérgafim! Cfaré béni ju kétu? “

“E ndjeva pérgafimin ténd, Sasha,” tha Ario. “Mé
pélgen se si mund t'i pérdorim fjalét por edhe
veprimet pér té treguar kujdesin toné pér
njéri-tjetrin. Uné déshiroja gé migté e mi té
mésonin pér fuginé ténde té jashtézakonshme”.

“Cila éshté fugia ime e jashtézakonshme?” pyeti
Sasha.

“Qé kur dikush né familjen ténde u sémur, ti po
géndron né shtépi gé té sigurohesh se nuk do ta
shpérndash virusin korona tek té tjerét, “tha Ario.

“Po, éshté babai im, dhe ai po géndron né
dhomén e tij t& gjumit derisa té shérohet
plotésisht,” tha Sasha.




“Por nuk éshté edhe aq keq! Ne luajmé lojéra,
gatuajmé, kalojmé kohé né kopshtin toné dhe
hamé sé bashku. Uné dhe véllezérit e mi kércejmé.
Ne lexojmé libra dhe uné vazhdoj té mésoj, sepse
ndonjéheré mé mungon shkolla. Qéndrimi né
shtépi u duk i cuditshém né fillim, por tani duket
normal.”

“Kjo nuk éshté gjithmoné e lehté, Sasha,” tha Ario.
“Ti po zbulon ményra pér t'u argétuar dhe pér té
kaluar miré me té dashurit tuaj né shtépi. Kjo té
béné ty heroinén time! ”

“A grindesh ndonjéheré me familjarét e tu?” pyeti
Salem.

“Grindemi ndonjéheré,” tha Sasha. “Ne duhet té
kemi mé shumé durim dhe mé shumé mirékuptim,
madje edhe mé shpejt té kérkojmé falje. Kjo éshté
vérteté njé fugi e jashtézakonshme, sepse mund

té na bén ne dhe té tjerét té ndihemi mé miré.
Gjithashtu mé duhet pak kohé te rri vetém. Mé
pélgen té kércej dhe té kéndoj me vetén time! Dhe
ndonjéheré uné mund té telefonoj migté e mi ... “

"Por Ario, ¢faré ndodh me njerézit gé jané larg
shtépisé apo gé nuk kané shtépi? “ pyeti Sara.

“Kjo éshté njé pyetje e shumé e miré, Sara,”
tha Ario.
“Le té shkojmé dhe ta zbulojmé.”




Késhtu ata i thané lamtumiré Sashés dhe u nisén

edhe njé heré. Ajri béhej mé i ngrohté ndérsa
zbritén né njé ishull té rrethuar nga deti.




Atje pané njé kamp plot me njeréz.

Njé vajzé i pa dhe i pérshéndeti me doré pér sé
largu.

“Pérshéndetje Ario, jam shumé e lumtur gé té
shoh pérséril” brohoriti ajo. “Ne po pérpigemi té
géndrojmé té paktén njé metér larg njéri-tjetrit,
késhtu gé do té flas me ty nga kétu. Do té doja
shumé té takoja migté e tu! Emri im éshté Leila. ”

“Pérshéndetje Leila! Uné jam Sara, dhe ky éshté
Salemi,” ia ktheu Sara. “Duket sikur po pérpigeni
té mbroheni nga virusi korona. Cfaré po béni tjetér
pér t'u mbrojtur? “

“Ne po lajmé duart me sapun dhe ujé! ” ia ktheu
Leila.

“A kolliteni edhe ju né parakrah?” pyeti Salemi.

“A mund té na tregoni si e béni?” ia ktheu
Leila. Késhtu gé Salemi iu tregoi se si kolliten né
parakrah.

“Ne té gjithé po pérpigemi té jemi té guximshém,
por uné jam e shqgetésuar pér dicka,” tha Leila.

“A mund té flas me ju pér kété? Kam dégjuar

se dikush u sémur dhe humbi jetén dhe kjo mé
frikésoi shumé. A éshté e vérteté gé njerézit mund
té vdesin nga virusi korona? “



Ario mori frymé thellé dhe u ul né té pasmet e tij té
médha.

“Po, heronjté e mi té vegjél, éshté e cuditshme”, tha
Ario. “Disa njerézit nuk ndihen fare té sémuré, por disa
njeréz mund té jené shumé té sémuré dhe disa mund

té humbasin jetén. Pér kété arsye ne té gjithé duhet té
jemi vecanérisht té kujdesshém me njerézit e moshuar
dhe me njerézit me sémundje té tjera, sepse ata jané té
priré t& sémuren mé shumé. Nganjéheré kur jemi shumé
té frikésuar ose té pasigurt, mund té na ndihmojé nése
imagjinojmé njé vend té sigurt né mendjen toné. A
déshironi ta provojmé kété sé bashku? “

Té gjithé thané po, dhe késhtu Ario u kérkoi fémijéve té
mbyllnin syté dhe té paramendonin njé vend ku
ndiheshin té sigurt.

"Pérgendrohuni né njé kujtim ose né njé moment kur
ndiheshit té sigurt,” tha Ario.

Mé pas ai i pyeti se ¢faré mund té shihnin, ¢faré mund té
ndjenin dhe c¢faré mund té nuhasnin né vendin e tyre té
sigurt. Ai i pyeti gjithashtu nése ishte dikush i vecanté gé
ata do té donin té ftonin né vendin e tyre té sigurt dhe
pér ¢faré ata mund té bisedonin sé bashku.

“Mund té shkoni né vendin tuaj té sigurt sa heré gé
ndiheni té pikélluar ose té frikésuar, “tha Ario. "Kjo éshté
superfugia juaj, dhe ju mund ta ndani até me miqté dhe
familjen tuaj. Mbani né mend se uné dhe shumé njeréz té
tjeré kujdesemi pér ju. Kjo do t'ju ndihmojé gjithashtu”.



Leila tha: “Té gjithé mund té kujdesemi pér njéri-tjetrin.”

“Ke té drejté, Leila,” tha Ario. “Ne mund té kujdesemi pér njéri-tjetrin, kudo gé jemi. Déshiron té vish me ne né udhétimin
toné té fundit? “

Leila vendosi té€ udhétonte me Arion dhe miqté e saj té rinj. Sara ishte e lumtur gé Leila iu bashkua atyre, sepse ajo e dinte
gé nganjéheré kemi nevojé té& mbéshtesim njéri-tjetrin. Ata fluturuan né heshtje, pa fjalé, por Leila e dinte gé miqté e saj té
rinj kujdeseshin shumé pér té.




Malet me déboré u shfagen ngadalé dhe Ario
zbriti né njé qytet té vogél. Disa fémijé po
luanin prané njé lumi té vogél.

“Ario!” thirri njéri nga fémijét, duke
pérshéndetur me doré prej sé largu.

“Tungjatjeta, Kim”, u pérgjigj Ario. “Migté

e mi, doja té takonit disa nga shokét dhe
shoget e mia, té cilét kishin virusin korona dhe
u shéruan”

“Si éshté té kesh kété virus?” pyeti Salemi.

“Uné kollitesha dhe kisha shumé vapé
ndonjéheré.

Gjithashtu, isha vértet i lodhur dhe nuk doja
té luaja pér disa dité,” tha Kim. “Por uné fjeta
shumé dhe familja ime u kujdes pér mua.

Disa prej prindérve dhe gjyshérve ju desh

té shkonin né spital. Infermierét dhe mjekét
ishin shumé té sjellshém me ta, dhe njerézit e
lagjés na ndihmuan né shtépi. Pas disa javéve,
pérséri ishim miré.”
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“Uné jam shoku i Kimit”, tha njéri prej fémijéve tjeré. “ Ne nuk ndaluam sé genuri shoké
me Kimin vetém pse ai u sémur me virusin korona - dhe pse nuk mund té takoja. Uné
asnjéheré nuk u ndala sé brengosuri pér té dhe jemi té lumtur gé mund té luajmé pérséri
bashké!”

“Shpesheré gjéja mé e réndésishme gé mund té béjmé si shoké éshté té mbrojmé njéri-
tjetrin,” tha Ario. "Edhe nése kjo do té thoté té géndrojmé larg njéri-tjetrit pér njé kohé.”



“Ne mund ta béjmé kété pér njéri-tjetrin”, tha Leila.

“Njé dité, ne pérséri do té mund té luajmé sé bashku dhe té kthehemi né shkollg, si mé paré,” tha Salemi.

Ishte koha pér t'u kthyer né shtépi dhe Sara duhet t'u thoshte mirupafshim shokéve té rinj. Ata i premtuan njéri-tjetrit qé
kurré nuk do ta harronin aventurén gé pérjetuan sé bashku.

Sara ndihej e pikélluar pasi gé ata mund té€ mos e shihnin njéri-tjetrin pér njé kohé. Por u ndje mé miré kur kujtoi se ¢faré
kishte théné shoku i Kimit. Vetém se nuk mund t'i takoni njerézit, nuk do té thoté gé ju ndaloni t'i duani ata.
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Ario ktheu té gjithé fémijét népér
shtépité e tyre, dhe priti Sarén gé
ta zinte gjumi, para se té largohe;.

“A mund té pérsérisim kété edhe
nesér?” e pyeti Sara.

“Jo Sara, éshté koha gé ti té

jesh prané familjes ténde tani,” u
pérgjigj Ario.

“Kujto gjithnjé tregimin toné. Ti
mund t'i mbrosh té dashurit e tu,
duke laré duart dhe duke géndruar
né shtépi. Uné gjithmoné do té
jem prané teje. Ti gjithmoné mund
té jesh me mua kur té shkosh né
vendin ténd té sigurt.”

“Ti je heroi im,” péshpériti ajo.
“Edhe ti je heroina ime, Sara. Ti je

njé heroiné pér té gjithé ata gé té
duan,” tha Ario.




Sarén e zuri gjumi dhe kur té nesérmen
u zgjua, pa se Ario kishte shkuar. Késhtu
gé, ajo shkoi tek vendi i saj i sigurt pér
té biseduar me t€, dhe pastaj vizatoi té
gjitha ato gé kishin paré dhe mésuar
pérgjaté aventures sé tyre. Ajo nxitoi te
néna me vizatimin e saj per t'i treguar
té gjitha.

“Néng, ne té gjithé mund té ndihmojmé
njerézit t& mbrohen nga virusi” tha

ajo. “Uné takova shumé heronj gjaté
aventures time! *

“Oh Sara ime, ti ke shumé té drejtél”
tha néna e saj. “Ka shumé heronj gé po
mbrojné njerézit nga virusi korona, si
po béjné edhe mjekét dhe infermierét
e mrekullueshém. Ti mé rikujtove gé té
gjithé ne mund té jemi heronj, ¢cdo
dité, dhe heroina mé e madhe pér
mua, je Ti"






