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Raamatust ,,Sina oled minu kangelane”

Raamat on koostatud URO agentuuridevahelise alalise komitee kriisiolukorra vaimse tervise ja psiihhosotsiaalse

toe toorihma (IASC MHPSS RG) projektina. Projekti toetasid IASC MHPSS RG liikmesasutuste tleilmsed,
piirkondlikud ja riikide eksperdid ning lapsevanemad, hooldajad, dpetajad ja lapsed 104 riigist. Laste vaimse tervise
ja pstihhosotsiaalsete vajaduste hindamiseks COVID-19 puhangu ajal korraldati Gleilmne kisitlus araabia, inglise,
itaalia, prantsuse ja hispaania keeles. Kisitluse tulemuste pohjal maarati kindlaks teemad, mida jutt peab kasitlema.
Raamatut levitati COVID-19 puhangust mojutatud riikides lastele jutustamise kaudu. Seejarel kasutati lastelt,
lapsevanematelt ja hooldajatelt saadud tagasisidet jutu labivaatamiseks ja kohendamiseks.

Ule 1700 lapse, lapsevanema, hooldaja ja dpetaja kogu maailmast leidsid aega anda meile teavet selle kohta, kuidas
nad COVID-19 pandeemiaga toime tulevad. Suur tanu neile lastele, nende vanematele, hooldajatele ja dpetajatele
meie kisitlusele vastamast ja jutule oma panust andmast. Jutt on kirjutatud kogu maailma lastele nende enda
kaasabiga.

IASC MHPSS RG tanab Helen Patuckit jutu kirjutamise ja raamatu illustreerimise eest.

© IASC, 2020. Raamat avaldati litsentsiga Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO (CC
BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). Litsentsi tingimuste kohaselt voite seda
teost mittekaubanduslikul otstarbel reprodutseerida, télkida ja mugandada tingimusel, et teosele on asjakohaselt
viidatud.



Sissejuhatus
Raamat ,Sina oled minu kangelane” on kirjutatud kogu maailma lastele, keda mé&jutab COVID-19 pandeemia.

Raamatut peaks lapsele voi vaikesele lasteriihmale ette lugema lapsevanem, hooldaja v&i Spetaja. Lastel ei soovitata lugeda
raamatut iseseisvalt ilma lapsevanema, hooldaja voi dpetaja toeta. Raamatu lisa ,,Kangelaste teod” (avaldatakse hiljem)
pakub tuge COVID-19 pandeemiaga seotud teemade arutamiseks, et aidata lastel toime tulla oma tunnetega ning pakkuda
neile raamatu pohjal lisategevusi.

Tolked

Toorihm koordineerib raamatu tolkimist araabia, hiina, prantsuse, vene ja hispaania keelde.
Muudesse keeltesse tdlkimise koordineerimiseks vétke Ghendust URO agentuuridevahelise
alalise komitee kriisiolukorra vaimse tervise ja psiihhosotsiaalse toe to6riihmaga (IASC
MHPSS RG) (mhpss.refgroup@gmail.com). Kdik valmis télked avaldatakse IASC t66riihma
veebisaidil.

Kui te seda teost t6lgite voi mugandate, palun jargige jargmisi reegleid:

e Te ei tohi lisada tootele oma (ega rahastava asutuse) logo.

* Muganduse puhul (nt kui muudate teksti voi pilte) ei tohi IASC logo kasutada. Teose mis
tahes kasutamisel ei tohi jatta muljet, et IASC toetab monda konkreetset organisatsiooni,
toodet voi teenust.

* Oma tolke voi muganduse peaksite litsentsima sama voi samavaarse Creative Commonsi
litsentsiga. Soovitatav on kasutada litsentsi CC BY-NC-SA 4.0 vi 3.0. Siin on loetelu
samavaarsetest litsentsidest: https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-
considerations/compatible-licenses.

» Tolkele tuleb télkekeeles lisada jargmine mérkus: ,URO agentuuridevaheline alaline komitee
(IASC) ei ole selle télke/muganduse autor. IASC ei vastuta tSlke sisu ega tapsuse eest. Siduv ja
autentne valjaanne on ingliskeelne originaal , Inter-Agency Standing Committee. My Hero is
You: How Kids Can Fight COVID-19! Litsents: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.”

Tolkinud Kadri Kivistik, toimetanud Hille Saluéar



Sara meelest on tema ema kangelane, sest
ta on maailma parim ema ja maailma parim
teadlane. Aga isegi Sara ema ei leia ravi
koroonaviiruse vastu.

.Milline COVID-19 vélja naeb?” kisis Sara emalt.

,COVID-19 ehk koroonaviirus on nii vaike, et
me ei naegi seda,” vastas ema. ,Aga see levib
siis, kui haiged inimesed kohivad ja aevastavad
vOi puudutavad asju voi teisi inimesi. Haigetel
on palavik ja kéha ning neil voib olla raske
hingata.”

.Kas me selleparast ei saagi viirusega véidelda,
et me ei nde teda?” kusis Sara.

.Me saame temaga voidelda,” vastas ema.
.Selleparast ongi tahtis ennast kaitsta. Viirus
jouab paljude erinevate inimesteni ja igatiks
saab aidata meil viirusega véidelda. Lapsed on
tahtsad ja ka nemad saavad aidata. Sa pead
ennast kaitsma meie k&igi parast. Ma tahan, et
sina oleksid minu kangelane.”




Kui Sara ohtul voodisse |dks, ei olnud tal Gldse
kangelase tunnet. Tal oli hoopis mure. Ta oleks
tahtnud kooli minna, aga see oli kinni. Ta oleks
tahtnud s6pradega kohtuda, aga see oli ohtlik. Ta
tahtis, et koroonaviirus tema maailmast kaoks.

.Kangelastel on erilised voimed,” Utles ta endale ja
pani silmad kinni, et uinuda. ,Mis on minul?”

Akki sosistas ks 3rn haal pimeduses tema nime.
.Kes seal on?" sosistas Sara vastu.

»Mida sul selleks vaja on, et kangelaseks saada,
Sara?” kisis haal temalt.

»Mul on kuidagi vaja kogu maailma lastele 6elda,
kuidas end kaitsta. Siis nad saavad kaitsta ka kaiki

teisi ..." Utles Sara.

.Missugune ma peaksin olema, et sind aidata?”
kUsis haal.

»Mul on vaja midagi, mis suudab lennata ... ja kdva
haalega raakida ... ja aidata!”

Vuhh! ilmus kuuvalgusesse ks imeline olend ...




Sara ahmis dhku. , Kes sa oled?”
.Ma olen Ario.”

.Ma ei ole kunagi thtegi Ariot nainud,”
Utles Sara.

.Ma olen kogu aeg siin olnud,” Utles Ario.
.Ma elan sinu stidames.”

,Kui mul oled sina ... siis ma saan koigile
maailma lastele koroonaviirusest raakida!”
Utles Sara. ,,Ma saan olla kangelane! Aga
oota, Ario, kas me tohime Uldse kuhugi
minna, kui igal pool on koroonaviirus?”

+Ainult minuga, Sara,” vastas Ario. , Kui me
oleme koos, ei saa miski sulle viga teha.”




Sara hiippas Ario turjale ja nad liuglesid |abi magamistoa
akna valja 66taevasse. Nad lendasid tahtede poole ja

tervitasid kuud.
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Paikesetousul maandusid nad korbes
puramiidide juures, kus mangis vaike
rihm lapsi. Lapsed hoikasid rédmsalt ning
lehvitasid Sarale ja Ariole.

. Tere, mina olen Salem!” hitdis Uks poiss.
~Mida te siin teete? Me ei saa kahjuks
lahemale tulla, peame jaama vahemalt
kahe meetri kaugusele!”*

.Selleparast me tulimegi!” hildis Sara vastu.
»Mina olen Sara ja tema on Ario. Kas teadsid,
et lapsed saavad oma naabreid, sdpru,
vanemaid ja vanavanemaid koroonaviiruse
eest kaitsta? Me koik peame ..."

.Pesema kasi vee ja seebiga!” Utles Salem
naeratades. ,Me teame seda, Sara. Kui
haigeks jaame, siis paneme kohimise ajal
kiGlnarnuki suu ette. Inimestega katlemise
asemel lehvitame neile. PilGame olla toas,
aga me elame vaga rahvarohkes linnas, kus
koik ei plsi kodus.”

,Voib-olla saan mina siin aidata,” Utles Ario.
»Nad ei nae koroonaviirust, aga mind nad
naevad! Hlpake peale, aga palun istuge
teine teisel tiival — siis on teil véhemalt kaks
meetrit vahet!”

* Tolkija markus: Algtekst jargib WHO dleilmset nduannet hoida
inimestevahelist distantsi véhemalt 1 meeter. Kuna Eesti Vabariigi
valitsuse korraldusel tuleb hoida teiste inimestega vdhemalt 2-meetrist
vahemaad, on télget vastavalt kohandatud.




Ario tOusis taevasse, kandes
Salemit ja Sarat tiibadel.
Ta lendas ule kogu linna,
moirgas ja laulis! Salem
hitdis tanaval viibivatele
lastele:

.Minge 6elge oma peredele,
et toas on ohutum! Me
saame uksteist kdige

paremini kaitsta siis, kui
pusime kodus!”

Inimesed olid vaatepildist
hammeldunud. Nad lehvitasid
ja noustusid koju minema.
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Ario tousis korgele
taevasse. Salem hdiskas
vaimustusest. Korgel
pilvedes moddus neist
lennuk, mille reisijad
vaatasid imestunult
aknast valja.

. Varsti peavad inimesed
reisimise [0petama,
vahemalt moneks ajaks,”
utles Salem. ,,Kogu
maailmas suletakse
riigipiire. Me koik
peaksime olema kodus
koos nendega, keda me
armastame.”

., Kdik on nii teistmoodi,”
utles Sara. ,,Mul on
monikord hirm."”

,Kui elu muutub, siis olemegi vahel hirmunud
ja segaduses,” Utles Ario. ,,Kui mul on

hirm, siis ma hingan hasti aeglaselt — ja
purskan tuld!”

Ario puhus suust hiigelsuure tulekera.

,Kuidas teie hirmust Ule saate?” kUsis
Ario lastelt.




»Mulle meeldib moelda mdnest inimesest, kellega
koos on alati julge olla,” Gtles Sara.

»Mulle ka, ma motlen koigile inimestele, kellega mul
on koos julge olla, naiteks vanaemale ja vanaisale,”
utles Salem. ,Ma igatsen nende jarele. Ma ei saa neid
kallistada, sest voin neid koroonaviirusega nakatada.
Tavaliselt saime igal nadalavahetusel kokku, aga niud
enam mitte, sest peame neid kaitsma.”

.Kas sa saad neile helistada?” kusis Sara sdbralt.

»Muidugi!” Utles Salem. ,,Nemad helistavad mulle
iga paev ja ma raagin neile, mida me kodus teeme.
Mul on hea meel, kui nad helistavad, ja ka nemad
rodmustavad minuga raakides.”

,On taiesti loomulik, et me igatseme lahedaste
inimeste jarele, kes ei saa praegu meiega koos olla,”
Utles Ario. ,See naitab, kui vdaga me neist hoolime.
Kas te tahaksite veel kangelasi kohata?”

»Jaa, muidugi!” hitdsid Sara ja Salem.

,Minu sobral Sashal on Uks vaga eriline véime,”
utles Ario. ,,Ldhmel”




Nad laskusid allapoole ja maandusid vaikese kiila
juures. Seal nagid nad dues tidrukut, kes korjas
lilli. Kui ta markas Ariot ja tema tiibadel istuvaid
lapsi, hakkas ta naerma.

LAriol” hitdis ta. ,Sa pead jaama vahemalt kahe
meetri kaugusele, ma viskan sulle Ghe kallistuse!
Mida te koik siin teete?”

,Sain su kallistuse katte, Sasha,” Utles Ario. , Kull
on hea, et me saame hoolida nii sdnade kui ka
tegudega. Need on minu sdbrad, kes tahavad
teada, mis on sinu eriline voime.”

. Mis eriline véime mul on?" kusis Sasha.

,Sinu pereliige on haige ja sina plsid kodus, et
mitte levitada koroonaviirust teistele inimestele,”
vastas Ario.

,Jaa, mu isa on haige. Ta jadb oma
magamistuppa seniks, kuni ta terveks saab,”
Utles Sasha.




+Aga asi ei ole nii hulll Me mangime, teeme
stla, kdime aias ja s6ome koos. Tantsime koos
vendadega. Loeme raamatuid ja dpime. Ma
igatsen kooli jarele. Alguses oli imelik kogu aeg
kodus olla, aga nuud olen ma sellega harjunud.”

.See ei ole alati kerge, Sasha,” kostis Ario. ,Sa
oled valja m&elnud, kuidas koos perekonnaga
meelt lahutada ja lahedastega hasti labi saada.
Sellepérast oled sa kangelane!”

,Kas te kodus vahel tilitsete ka?” kisis Salem.

,Mdnikord tllitseme,” vastas Sasha. ,Peame
olema eriti kannatlikud ja moistvad ning veel
kiiremini vabandust paluma kui tavaliselt. See
on tdesti eriline vdime, sest tanu sellele on meil
endal ja teistel parem olla. Mul on vaja ka Uksi
olemise aega. Mulle meeldib omaette tantsida
ja laulda! Ménikord helistan ma sopradele ..."

+Aga Ario, mida peavad tegema inimesed, kes
on kodust kaugel voi kellel ei olegi kodu?” kisis
Sara.

,See on hea kisimus,” vastas Ario.
,Lahme vaatame.”
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Nad jatsid Sashaga hlivasti ja tousid taas lendu.
Ohk muutus soojemaks ja peagi maandusid nad
Uhel saarel keset merd.




Seal ndgid nad laagrit, mis oli rahvast tais.
Uks tiidruk markas neid ja lehvitas eemalt.

LArio, kill on hea sind jalle ndha!” hitdis

ta. ,Pllame jadda vahemalt kahe meetri
kaugusele, ma raagin sinuga siit. Tahaksin sinu
sOpradega tuttavaks saada! Minu nimi on Leila.”

.Tere, Leilal Mina olen Sara ja tema on
Salem,” vastas Sara. ,Paistab, et pltate end
koroonaviiruse eest kaitsta. Mida te veel teete?”

.Peseme kasi vee ja seebiga!” vastas Leila.

.Kas te panete kiilinarnuki suu ette, kui kohite?”
kUsis Salem.

,Kuidas see kaib?" kisis Leila. Salem naitas
ette.

,Pltame olla julged, aga mulle teeb (ks asi
muret,” Gtles Leila. ,Kas ma voiksin teiega
sellest raakida? Kuulsin, et keegi jai haigeks
ja suri ara, ning selleparast on mul hirm. Kas
on tdsi, et inimesed vdivad koroonaviirusesse
surra?”



Ario ohkas stigavalt ja istus maha, nii suur ja lai, kui
ta oli.

»Jah, vaiksed kangelased, see on imelik,” Utles Ario.
,Moni inimene ei tunnegi, et ta on haige, teine

jaab vaga haigeks ja méni voib ka surra. Selleparast
peame eriti hoolitsema vanemate inimeste eest ja
nende eest, kellel on veel méni haigus, sest nemad
kipuvad raskemini haigeks jadma. Kui teil on hirm,
proovige ette kujutada Uhte turvalist kohta. Kas
proovime koos?”

K&ik olid ndus. Ario palus lastel silmad kinni panna ja
kujutleda kohta, kus neil on julge olla.

., Tuletage meelde ménda kohta voi aega, kus
tundsite end turvaliselt,” Utles Ario.

Ario ksis lastelt, mida nad oma kujutluspildis nagid,
mida tundsid ja kuidas seal I6hnas. Ta kusis, kas nad

tahaksid sinna kaasa kutsuda méne lahedase inimese
ja millest nad voiksid omavahel raakida.

. 1e vOite seda turvalist kohta mottes kilastada iga
kord, kui tunnete hirmu,” Utles Ario. , See on teie
eriline voime, mida te voite sdprade ja pereliikmetega
jagada. Pidage meeles, et ka mina ja paljud teised
hoolivad teist. See teadmine on teile toeks.”



Leila Utles: ,Me saame koik Uksteisest hoolida.”

,See on tdsi, Leila,” kostis Ario. ,,Me saame Uksteisest hoolida, Ukskdik kus me ei viibiks. Kas tahaksid meie viimasele reisile
kaasa tulla?”

Leila otsustas Ario ja oma uute sdpradega kaasa minna. Saral oli selle lile hea meel, sest ta teadis, et Uksteist peab toetama.
Nad lendasid vaikides. Leila teadis ka sdnadeta, et tema uued sdbrad hoolisid temast vaga.




Aegamodda hakkasid paistma lumised maed
ja Ario maandus vaikeses linnas. Oja aares
mangisid moned lapsed.

LAriol” haudis Uks neist ja lehvitas.

. Tere, Kim,"” vastas Ario. ,,Naete, need on
minu sGbrad, kellel oli koroonaviirus ja kes on
nidd terveks saanud.”

~Mismoodi see oli?” klsis Salem.

»Mul oli kéha ja monikord suur palavik. Ma
olin vaga vasinud ega tahtnud mitu paeva
mangida,” vastas Kim. ,,Magasin palju ja
pereliikmed hoolitsesid minu eest. Méned
meie pere taiskasvanud pidid haiglasse
minema. Oed ja arstid olid nende vastu viga
lahked ja kodus aitasid meid naabrid. Mone
nadala parast saime terveks.”
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,Olen Kimi séber,” ttles Uks lastest. ,Me jaime sépradeks ka siis, kui Kim ol
haige ja me ei kohtunud temaga. Oleme temast alati hoolinud ja nitd saame
onneks jalle koos mangida!”

.Mbnikord ongi kdige tdhtsam oma sdpru kaitsta,” Utles Ario. ,Isegi kui see
tahendab, et te monda aega ei kohtu.”



~ . 'i .-’. ' w ! ]
- L 2 ve ‘;
- » o Ne
. =N 3 ! ‘EL
] - » -
L Y L e i
. " '] o - xf
P PR . . ™
. Pl b
S w ‘% .#ﬂ' y e
. - » -
B [ : -
n # L 4 [
Ve A Y L3,
b g e PR
- L L
. VO
o\ Bt ot _ »
i . P &
/ Y * 'y Sl ] L4
’.-; &P I
/‘//'/-/ 77 7 : P L .-
s - .I-I"f e 2 el k' i - g Wi
4 x:;/ﬁ ﬁxjﬁ;?’ . L “§-. j .
//4// T - 3 . ..

Zz

,Seda me saame kull Uksteise heaks teha,” Utles Leila.

,Uhel pdeval saame jille koos mangida ja kooli minna nagu tavaliselt,” lisas Salem.

Nudd oli aeg koju minna ja Sara jattis oma uute sGpradega hivasti. Nad lubasid lksteisele, et ei unusta oma Uhist
seiklust kunagi.

Sara kurvastas selle parast, et nad ei nae Uksteist ntitid hulk aega. Aga Kimi sébra sénu meenutades tema tuju paranes.
Kuigi sa oma sdpru vahepeal ei nae, ei tahenda see, et sa neid enam ei armasta.



Ario viis kdik lapsed tagasi koju ja
ootas, kuni Sara uinus.

,Kas me saame homme jalle
lennata?” kisis Sara.

,Ei, Sara, nitid on aeg olla koos
oma perega,” vastas Ario. JAra
unusta meie lugu. Sa saad oma
lahedasi kaitsta, kui pesed kasi
ja pusid kodus. Ma ei ole kunagi
sinust kaugel. Kui l1dhed oma
mottes turvalisse kohta, void
minuga alati kokku saada.”

,Sa oled minu kangelane,” sosistas
Sara.

»Sina oled minu kangelane ka,
Sara. Oled kangelane koigi nende
jaoks, kes sind armastavad,” Utles
Ario.




Sara uinus. Kui ta jargmisel paeval arkas,
oli Ario kadunud. Sara laks mottes
turvalisse kohta, et Arioga raakida, ja
siis joonistas ta oma seiklusest pildi.

Ta jooksis ema juurde pilti naitama ja
uudiseid raakima.

,Ema, me kdik saame aidata inimesi
kaitsta,” Utles ta. ,,Ma kohtusin nii
paljude kangelastega!”

»Sara, sul on digus!” vastas ema. ,On
palju kangelasi, kes kaitsevad inimesi
koroonaviiruse eest, naiteks tublid
arstid ja 0ed. Aga sina tuletasid mulle
meelde, et me saame koik iga paev olla
kangelased. Ja minu suurim kangelane
oled sina.”




