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Crearea publicatiei ,Eroul meu esti tu”

Aceasta carte este un proiect realizat de Grupul de referinta al Comitetului Permanent al Inter-Agentiei pentru
Sanatate Mintala si Sprijin Psihosocial in Conditii de Urgenta (IASC MHPSS RG). Proiectul a fost sustinut de experti la
nivel mondial, regional si de tara din cadrul agentiilor membre ale IASC MHPSS RG, precum si de parinti, ingrijitori,
profesori si copii din 104 tari. La nivel global a fost realizat un sondaj in limbile araba, engleza, italiana, franceza

si spaniola pentru a evalua starea de sdnatate mintala si nevoile psihosociale ale copiilor in perioada raspandirii
COVID-19. In baza rezultatelor sondajului a fost elaborat un cadru de subiecte care sa fie abordate prin poveste.
Cartea a fost distribuita prin arta povestirii copiilor din mai multe tari afectate de COVID-19. Feedback-ul primit de
la copii, parinti si ingrijitori a fost apoi folosit pentru a revizui si actualiza povestea.

Peste 1.700 de copii, parinti, ingrijitori si profesori din intreaga lume ne-au impartasit modul in care ei reusesc sa
faca fata pandemiei COVID-19. Aducem sincere multumiri copiilor, parintilor, ingrijitorilor si profesorilor pentru
completarea sondajelor noastre si pentru participarea la realizarea acestei povesti. Aceasta este o poveste creata
pentru copii si de catre copiii din intreaga lume.

IASC MHPSS RG Tsi exprima recunostinta fata de Helen Patuck care a scris scenariul si a realizat ilustratiile pentru
acesta carte.

© IASC, 2020. Aceasta Lucrare a fost publicata sub licenta Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo ). In conditiile
acestei licente, puteti reproduce, traduce si adapta aceasta Lucrare in scopuri necomerciale, cu conditia ca Lucrarea
sa fie citata in mod corespunzator.



Introducere
.Eroul meu esti tu” este o carte scrisa pentru copiii afectati de pandemia COVID-19 din intreaga lume.

.Eroul meu esti tu” trebuie cititad de un parinte, ingrijitor sau profesor, alaturi de un copil sau un grup mic de copii. Nu
incurajam copii sa citeasca aceasta carte de unii singuri, fara ajutorul unui parinte, ingrijitor sau profesor. Ghidul suplimentar
intitulat , Actiuni pentru eroi” (care urmeaza sa fie publicat) ofera suport in abordarea subiectelor legate de COVID-19,
ajutand copiii sa-si gestioneze sentimentele si emotiile si cuprinde o serie de activitati suplimentare pe care copiii sa le
indeplineasca pe baza cartii.

Traduceri

Grupul de Referinta va coordona traducerea in araba, chineza franceza, rusa, spaniola.
Contactati Grupul de Referinta IASC pentru Sanatate Mintala si Asistenta Psihosociala
(MHPSS) (mhpss.refgroup@gmail.com) pentru coordonarea traducerilor in alte limbi. Toate
traducerile realizate vor fi publicate pe site-ul Grupului de Referinta IASC.

Daca traduceti sau adaptati aceasta Lucrare, va rugam sa luati in consideratie urmatoarele:

* Nu aveti dreptul sa adaugati logo-ul organizatiei dvs. (sau cel al unei agentii finantatoare)
pe produs.

* In caz c& adaptati continutul (adica, faceti modificari in text sau imagini), utilizarea logoului
IASC nu este permisa. Indiferent de modul in care folositi aceasta Lucrare, nu aveti dreptul
sa indicati in nici un fel faptul ca IASC sustine vreo organizatie, produs sau serviciu specific.
* Traducerea sau adaptarea trebuie autorizata sub aceeasi licenta Creative Commons sau
sub una echivalenta. Sugeram utilizarea CC BY-NC-SA 4.0 sau 3.0. Aici gasiti lista licentelor
compatibile: https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/
compatible-licenses

* Trebuie sa includeti urmatoarea declaratie de declinare a responsabilitatii in limba
traducerii: ,, Aceasta traducere/adaptare nu a fost realizata de Comitetul Permanent al Inter-
Agentie (IASC). IASC nu este responsabil pentru continutul sau exactitatea acestei traduceri/
adaptari. Editia originala in limba engleza ,Comitetul Permanent al Inter-Agentiei. Eroul
meu esti Tu: Cum copiii pot lupta cu COVID-19! Licenta: CC BY-NC-SA 3.0 IGO este editia
autentica si produce efecte juridice.




Mama este eroul Sarei pentru ca ea este cea
mai buna mama si cel mai bun om de stiinta din
lume. Dar nici chiar mama Sarei nu poate gasi
un remediu (leac) pentru coronavirus.

,Cum arata COVID-19? — Sara a intrebat-o pe
mama ei.

,COVID-19, sau coronavirusul, este atat de mic
incat nu il putem vedea”, a spus mama. ,Dar
se raspandeste prin tusea si stranutul oamenilor
bolnavi si prin contact cu oamenii sau obiectele
din preajma. Oamenii bolnavi au febra si tuse si
pot avea dificultati de respiratie.”

,Deci nu putem lupta impotriva lui pentru ca
nu-l putem vedea?” — a intrebat Sara.

.Ba, putem”, i-a raspuns mama. ,De aceea am
nevoie sa fii in siguranta, Sara. Virusul afecteaza
tot felul de oameni si oricine poate contribui

sa luptam impotriva lui. Copiii sunt speciali si
ne pot ajuta si ei. Deaceea trebuie sa ramai in
siguranta pentru noi toti. Am nevoie sa fii eroul

n

meu.




In noaptea aceea Sara statea culcata in pat si nu

se simtea deloc ca un erou. Era suparata. Voia sa
mearga la scoald, dar scoala era inchisa. Voia sa-si
vada prietenii, dar nu putea din motive de siguranta.
Sara isi dorea ca virusul sa nu mai sperie lumea din
jurul ei.

,Eroii au superputeri”, si-a spus ea, inchinzand ochii
gata sa adoarma. ,Dar ce am eu?”

Deodata, o voce blanda ii sopti numele in intuneric.
,Cine e acolo?” — sopti Sara napoi.

.Ce-ti lipseste pentru a fi erou, Sara?” intreba vocea.
,Am nevoie de o modalitate de a le spune copiilor
din lumea-ntreaga cum sa se protejeze pe ei ca sa-i
poata astfel proteja pe toti ceilalti...”, a spus Sara.
,Deci, ce ai vrea ca eu sa fiu?"” — intreba vocea.
,Am nevoie de ceva ce ar putea zbura ... ceva cu

O voce puternica ... si care ar putea sa-i ajute pe

ceilalti!”

Deodata s-a auzit un fosnet si ceva uimitor a aparut
n lumina lunii...




,Cine esti tu?” — a Intrebat uimita Sara.
.Eu sunt Ario”, a sunat raspunsul.
»Nu am mai vazut un Ario”, a spus Sara.

,Ei bine, am fost aici tot timpul”, i-a
raspuns Ario.
,Vin din inima ta.”

,Daca te am pe tine... atunci le pot
povesti copiilor din intreaga lume despre
coronavirus!” spuse Sara. ,,Pot fi un eroul!
Dar stai o clipa, Ario, este oare sigur sa
calatorim cand coronavirusul e peste tot in
jur?”

.Poti calatori doar cu mine, Sara”, spuse
Ario. ,Nimic rau nu ti se poate intampla
cand suntem impreuna.”
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Cum soarele incepu sa rasara, au aterizat
intr-un desert minunat printre piramide,
unde se juca un grup mic de copii.
Copiii au strigat de bucurie si i-au salutat
fluturand din mana catre Sara si Ario.

»Bine ati venit, eu sunt Salem!” — striga
unul dintre baieti. ,Ce faceti aici? Ne pare
rau, dar nu ne putem apropia, trebuie sa
stam la cel putin un metru distanta!”

»Tocmai de aceea si suntem aici!” — le-a
strigat Sara inapoi. , Eu sunt Sara si acesta
este Ario. Voi stiti ca toti copiii 1i pot
proteja pe vecini, prieteni, parinti si bunici
de coronavirus? Cu totii trebuie sa...”
,Sa ne spalam pe maini cu apa si sapun!”
spuse Salem zambind. ,$tim, Sara.

De asemenea, noi tusim doar in pliul
cotului daca suntem bolnavi si in loc sa ne
dam mana, ii salutam pe oameni fluturand
din mana. Incercdm sa nu iesim afara, dar
traim ntr-un oras foarte aglomerat... nu
toata lumea sta acasa.”

~Hmm, s-ar putea sa fiu de ajutor aici”,

a spus Ario. ,Oamenii nu pot vedea
coronavirusul, dar... ma pot vedea pe
mine! Urca si tu, dar, va rog, sa va asezati
pe ambele parti ale aripilor mele - sunt la
cel putin un metru distanta!”




Ario a zburat spre cer cu
Salem si Sara, asezati pe
ambele aripi. Ario a zburat
prin oras si a inceput sa urle
si sa cante! Salem le-a strigat
copiilor din strada:

~Duceti-va si spuneti
familiilor voastre, suntem mai
in siguranta in interior! Ne
putem proteja mai bine unii
pe altii ramanand acasa!”

Oamenii au fost uimiti de
ceea ce au vazut. Au fluturat
din méana si au fost de acord
sa intre in casele lor.
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Ario se avanta sus de tot
spre cer. Salem striga de
bucurie. Acolo, printre
nori, zbura un avion si
pasagerii avionului i-au
privit cu uimire.

»,QOamenii vor trebui sa
inceteze calatoriile in
curand, cel putin pentru
o vreme”, a spus Salem.
»Se inchid granitele din
intreaga lume si trebuie
sa raméanem acolo

unde ne aflam, alaturi
de oamenii pe care i
iubim.”

»Multe lucruri cu care ne-am
obisnuit au devenit altfel”, a
spus Sara. ,Asta ma sperie
uneori.”

»Multora le este frica si se simt confuz atunci cand
lucrurile se schimba, Sara”, a spus Ario. ,Atunci
cand eu sunt speriat, respir foarte incet si expir foc!”

Si Ario scoase pe gura o minge de foc imensa!

,Cum va relaxati cand va simtiti speriati?” —
i-a intrebat Ario pe copii.




.Imi place sa ma gandesc la cineva care ma face sa
ma simt in siguranta”, a spus Sara.

,Sieu ma gandesc la toti oamenii care ma fac sa

ma simt Tn siguranta, cum ar fi bunicii mei”, a spus
Salem. ,Mi-e dor de ei. Nu-i pot imbratisa pentru ca
astfel as putea sa le transmit coronavirusul. De obicei,
ne intalneam la fiecare sfarsit de saptamana, dar nu
acum, pentru ca acum trebuie sa-i protejam.”

,]i poti suna?” — Sara I-a intrebat pe prietenul ei.

.Da, desigur!” spuse Salem. ,Ne sunam in fiecare zi
si le povestesc despre tot ce facem acasa. Astfel, ma
simt mai bine si ei la fel.”

.Este normal sa ne fie dor de oamenii dragi cu care
nu ne putem vedea acum”, a spus Ario. ,Acest lucru
arata cat de mult ne pasa. V-ati simti mai bine daca ati
intalni si alti eroi?”

"
!

.Da, te rugam!” au strigat de bucurie Sara si Salem.

.Grozav, prietena mea Sasha are o super putere
foarte speciala”, a spus Ario. ,,Sa mergem!”




Si-au Indreptat zborul spre pamant si au aterizat
langa un sat mic. O fetita culegea florile de langa
casa. Cand i-a vazut pe Ario si pe copiii asezati
pe aripile lui, a ras cu voiosie.

JAriol”— a strigat ea. , Trebuie sa stam cel putin
la un metru distanta, asa ca va voi arunca o
imbratisare! Ce faceti aici?”

+~Am simtit imbratisarea ta de cand mi-ai spus
asta, Sasha”, i-a raspuns Ario. LImi place cum
putem folosi cuvintele si actiunile pentru a arata
ca ne pasa. Mi-am dorit ca prietenii mei sa afle
despre superputerea ta.”

,Care este superputerea mea?” —intreba Sasha.

,In familia ta cineva s-a imbolnavit si tu stai acasa
pentru a te asigura ca nu transmiti coronavirusul
nimanui”, a spus Ario.

,Da, tatal meu s-a imbolnavit si va sta in
dormitorul sau pana nu se va vindeca complet”, a
spus Sasha.




»Dar nu este atat de rau! Noi ne jucam, gatim,
petrecem timp n gradina noastra si mancam
impreuna. Eu si fratii mei ne atingem degetele
de la picioare si dansam. Citim carti, eu continui
sa invat, doar ca uneori imi lipseste scoala. La
inceput ma simteam ciudat sa stau acasa, dar
acum m-am obisnuit.”

.Nu este intotdeauna usor, Sasha”, a spus Ario.
»TU ai reusit sa gasesti metode de a te distra si

de a te intelege bine cu cei dragi cat stai acasa.
Asta te face eroul meu!”

. Te certi vreodata cu familia ta?” — intreba Salem.

.Se Intdmpla uneori”, a spus Sasha. , Trebuie

sa fim mai rabdatori si mai intelegatori si sa

ne cerem scuze. Aceasta este o adevarata
superputere, deoarece ne poate face pe noi si
pe toti ceilalti sa se simta mai bine. Am nevoie si
de putin timp n care s fiu singura. Imi place sa
dansez si sa cant ca sa nu ma vada nimeni! $i pot
sa-mi sun prietenii uneori...”

,Dar, Ario, ce se intdmpla cu oamenii care sunt
departe de casa sau care nu au o casa?” intreba
Sara.

.Este o intrebare foarte buna, Sara”, a spus
Ario.
,Hai sa aflam raspunsul.”



Asa ca si-au luat ramas bun de la Sasha si au pornit
din nou la drum. Aerul devenea mai cald odata ce
aterizau pe o insula inconjurata de mare.




Acolo au vazut o tabara de oameni.

O fata i-a observat si le-a fluturat din mana de la
distanta.

,Buna Ario, sunt atat de fericit sa te vad din
nou!” a strigat ea. ,Incercam sa stam la cel
putin un metru distanta, asa ca va voi vorbi
de aici. Dar mi-ar placea sa fac cunostinta cu
prietenii tail Ma numesc Leila.”

,Buna Leila! Eu sunt Sarah, iar acesta este
Salem”, i-a raspuns Sara. ,Se pare ca incerci sa
te aperi de coronavirus. Si ce altceva mai faceti
pentru asta?”

.Ne spalam pe maini cu apa si sapun!” — a spus
Leila.

. Tusiti si voi doar in pliul cotului?” — intreba
Salem.

.Ne poti arata cum se face asta?” — a rugat
Leila. Si Salem le-a aratat.

,Cu totii incercam sa fim curajosi, dar este
ceva ce ne ingrijoreaza”, a spus Leila. ,Pot sa
vorbesc despre asta? Am auzit ca cineva s-a
imbolnavit si a murit si mi-a fost foarte frica.
Este adevarat ca oamenii ar putea muri din
cauza coronovirusului?”



Ario a scos un suspin adanc si s-a asezat pe fundul
sau enorm.

.Da, micii mei eroi, este ciudat”, a spus Ario. ,Unii
oameni nu se simt deloc bolnavi, altii, insa, se
imbolnavesc gray, iar unii ar putea sa moara. De
aceea, cu totii trebuie sa avem grija, mai ales de

cei mai in varsta si de cei care sufera de alte boli,
deoarece ei ar putea sa se imbolnaveasca mai grav.
Uneori, cand ne este frica sau ne simtim neprotejati,
este bine sa ne imaginam in mintea noastra un loc
sigur. Vreti sa incercam asta impreuna?”

Cu totii au spus — da, iar Ario le-a cerut copiilor sa
inchida ochii si sa-si imagineze un loc in care sa se
simta in siguranta.

~Concentrati-va pe o amintire sau un moment cand
v-ati simtit in siguranta”, a spus Ario.

Apoi i-a intrebat ce vad, ce simt si ce pot mirosi in
acel loc sigur. I-a intrebat daca exista cineva special
pe care ar dori sa-| invite alaturi in locul lor sigur si
despre ce ar putea vorbi impreuna.

.Puteti merge in locul vostru sigur ori de cate ori va
simtiti tristi sau va este frica”, a spus Ario. ,Aceasta
este superputerea voastra si o puteti impartasi cu
prietenii si familia. Sa nu uitati ca eu tin la voi si multi
oameni o fac. Aceste ganduri, la fel, va vor ajuta.”



Leila a spus: , Toti ne putem ingriji unii de ceilalti.”

.Asa este, Leila”, a spus Ario. ,Ne putem ingriji unul de celalalt, oriunde ne-am afla. Vrei sa vii cu noi in ultima noastra
calatorie?”

Leila a acceptat sa calatoreasca cu Ario si cu noii prieteni. Sara s-a bucurat ca Leila li s-a alaturat pentru ca stia ca uneori
avem nevoie de sustinere reciproca. Au zburat in liniste, fara a rosti un cuvant, dar Leila stia ca noii sai prieteni tin mult la ea.




Treptat la orizont au Inceput sa apara munti
de zapada si Ario a aterizat intr-un oras mic.
Langa un raulet se jucau cativa copii.

LAriol” a strigat unul dintre ei, fluturand spre
el cu mana.

»Buna, Kim”, i-a spus Ario. ,Copii, voiam sa-i
cunoasteti pe prietenii mei care au avut deja
coronavirus, dar s-au vindecat.”

,Cum a fost?” — intreba Salem.

» Tuseam si imi era foarte cald uneori.

De asemenea, eram foarte obosit si timp de
cateva zile nici nu voiam sa ma joc”, a spus
Kim. ,, Dar am dormit mult si familia mea

a avut grija de mine. Unii dintre parintii si
bunicii nostri au trebuit sa mearga la spital.
Asistentele medicale si medicii au fost foarte
buni cu ei, iar oamenii din comunitatea
noastra ne-au ajutat acasa. Dupa cateva
saptamani, ne-am facut din nou bine.”



,Sunt prietenul lui Kim”, a spus unul dintre copii. ,,Chiar daca avea coronavirus
si nu ne puteam vedea - aceasta nu ne-a impiedicat sa fim prieteni in continuare.
Intotdeauna mi-am facut griji pentru el si suntem fericiti ca ne putem juca din
nou impreuna!”

,Uneori, cel mai important lucru pe care il putem face ca prieteni - este sa ne
protejam reciproc”, a spus Ario. ,Chiar daca aceasta inseamna sa stam departe
unul de celalalt pentru o vreme.”
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,Putem face aceste lucruri unul pentru celalalt”, a spus Leila.

,Si Intr-o zi, vom putea sa ne jucam din nou impreuna si sa ne intoarcem la scoalad asa cum obisnuiam sa o facem”, a spus
Salem.

A venit timpul ca Sara sa se intoarca acasa si sa-si ia ramas bun de la noii sai prieteni. Si-au promis ca nu vor uita niciodata
aceasta aventura.

Sara s-a intristat ca ar putea sa nu se mai vada cu prietenii pentru o vreme. Dar deodata se simti mai bine cand si-a amintit
de cele spuse de prietenul sau Kim. Faptul ca nu te poti intalni cu oamenii dragi, nu Tnseamna ca incetezi sa-i mai iubesti.



Ario 1i aduse pe toti inapoi la
casele lor si inainte de a pleca, a
asteptat ca Sara sa adoarma.

,Am putea face acelasi lucru
maine?” -1l intreba Sara.

,Nu, Sara. Acum e timpul sa fii
alaturi de familia ta”, a spus Ario.
~Aminteste-ti de aventura noastra.
li poti proteja pe cei pe care i
iubesti spalandu-ti mainile si
ramanand acasa. Niciodata nu voi
fi prea departe. Poti fi mereu cu
mine atunci cand mergi la locul tau
de siguranta.”

"Tu esti eroul meu”, sopti ea.
"Si tu esti eroul meu, Sara. Esti

un erou pentru toti cei care te
iubesc”, a spus el.




Sara a adormit, iar cadnd s-a trezit a doua
zi, Ario disparuse. Asa ca a hotaréat sa
mearga cu gandul in locul ei sigur, ca
sa-i vorbeasca, apoi a facut un desen cu
tot ce vazusera si invatasera in timpul
aventurii lor. A luat desenul si a fugit la
mama ei pentru a-i povesti ce a aflat
nou.

,Cu totii 1i putem ajuta pe oameni sa
fie in siguranta, mama”, a spus ea. ,Am
intalnit atat de multi eroi in aventura
mea!”

+Ah, Sara, ai dreptate!” — i-a raspuns
mama ,, Exista multi eroi care ii salveaza
pe oameni de coronavirus, cum ar fi
minunatii doctori si asistente medicale.
Dar mi-ai amintit ca toti putem fi eroi, in
fiecare zi, iar cel mai mare erou al meu -
esti tu.”




