
វីរបុរសរបស់ខ្ញុំគឺជាអ្នក 
កុមារអាចនឹងរួមកម្លាំងទប់ស្កាត់

ជំងឺ​ COVID-1
9​ ដូចម្ដេច!



 ​​ដំណើរការនិពន្ធ “វីរបុរសរបស់ខ្ញុំគឺជាអ្នក”

ការនិពន្ធស�ៀវភៅនេះដោយក រ្ុមប រ្ឹក្សាពិគ្រោះយោបល់នៃគណៈកម្មា ធិការអចិន្ត រ្ៃយ៍អន្តរទីភ្នា ក់ងារស្តី អំពីការគាំទ្រផ្នែកសុខភាព

ផ្លូវចិត្តនិង ចិត្តសាស្រ្តសង្គមអនុវត្តក្ នុងការសង្គ្រោះប ន្ទា ន់ (IASC MHPSS RG)។ គម្រោងនេះត្រូវបានគាំទ្រដោយអ្នកជំនាញល�ើ

ពិភពលោក  តំបន់និង បណ្ដា ប្រទេសនានាជាសមាជកិនៃ IASC MHPSS RG មួយអន្លើដោយឪពុកម្ដា យ  អ្នកថែទាំកុមារ  គ្រូបង្រៀន

និងកុមារទាំង១០៤ប្រទេស។ ការស្ទង់មតិជាសកលត្រូវបានអនុវត្តជាភាសាអារ៉ា ប់  អង់គ្លេស  អី៊តាលី  បារាំងនិងអេស្ប៉ា ញដ�ើម្បីវាយ

តម្លៃ ពីសុខភាពផ្លូវចិត្តនិងតម្រូវការពីចិត្តសាស្រ្តសង្គមរបសកុមារក្ នុងការផ្ទុះឡ�ើងជងឺំ COVID 19។  លទ្ធផលស្ទង់មតិបានប្រើដ�ើម្បី

ស្ថា បនាជាគ្រោងប្រធានបទដែលបានល�ើកឡ�ើងក្ នុងស�ៀវភៅនេះ។  ស�ៀវភៅបានចែករលំែកតាមរយៈការនិទានរ�ឿងដល់កុមារនៅ

ក្ នុងប្រទេសមួយចំនួនដែលរងផលប៉ះពាល់ដោយជងឺំ COVID 19។ មតិយោបល់ពីកុមារ ឪពុកម្តា យនិងអ្នកថែទាំកុមារត្រូវបានទទួលយក

ដ�ើម្បីបង្ហើយដំណ�ើររ�ឿង។

កុមារ  ឪពុកម្តា យ  អ្នកថែទាំកុមារនិងគ្រូបង្រៀនជាង ១.៧០០នាក មកពីជុវំញិពិភពលោកបានចំណាយពេលចែករលំែកជាមួយយ�ើង​ 

ខ្ញុំពីរប�ៀប​​   ដែលពួកគេកពុងប្រឈមនឹងជងឺំរាតត្បាត COVID 19។ យ�ើងខ្ញុំសូមថ្លែងអំណរគុណយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅចំពោះកុមារ ឪពុក

ម្តា យអ្នកថែទាំនិង​គ្រូបង្រៀនដែលបានបំពេញការស្ទង់មតិចំពោះដំណ�ើររ�ឿងនេះ។ នេះគឺជាដំណ�ើររ�ឿងដែលបង្កើតឡ�ើងដោយកុមារ

និទាននិងសម្រាបកុមារនៅ ជុវំញិពិភពលោក។

IASC MHPSS RG សូមថ្លែងអំណរគុណ Helen Patuck បានសរសេរសាច់រ�ឿងនិងតុបតែងលម្អដោយរូបភាពចំពោះស�ៀវភៅនេះ។

©IASC, 2020។ ផលិតផលបោះពុម្ពនេះបានបោះពុម្ភផ្សាយក្រោមអាជ្ញាប ណ្ណ  Creative Commons Attribution-NonCommer-

cial-ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo) នៅក្រោម

លក្ខខណ្ឌ នៃអាជ្ញាប ណ្ណ នេះអ្នកអាចនឹងផលិតឡ�ើងវញិ បកប្រែនិងសម្របសម្រួលវណ្ណ កម្មនេះក្ នុងគោលបំណងមិនមែនពាណិជ្ជកម្ម  

ជាលក្ខខ័ណ្ឌ វណ្ណ កម្មនេះបានដកស្រង់ត្រឹមត្រូវ។ 



ការបកប្រែ
ក រ្ុមពិគ្រោះយោបល់ នឹងសម្របសម្រួលការបកប្រែផលិតផលបោះពុម្ពនេះជាភាសាអារ៉ា ប់  ភាសាចិន​ ភាសាបារាំង  
ភាសារុស្ស៊ីនិងភាសាអេស្ប៉ា ញ។ សូមជយួទាក់ទងនឹងក រ្ុមពិគ្រោះយោបល់ IASC អំពីសុខភាពផ្លូវចិត្តនិងចិត្តសាស្ត្រ 
សង្គម (MHPSS) (mhpss.refgroup@gmail.com) សម្រាបការសម្របសម្រួលបកប្រែជាភាសាដទៃទ�ៀត។​ ការ
បកប្រែបញ្ចប់ដោយសុក រ្ឹតនឹងត្រូវបានចុះផ្សាយនៅល�ើគេហទំព័រនៃក រ្ុមពិគ្រោះយោបល់ IASC ។ 
ប្រសនប�ើភាគីណាមួយបង្កើតការបកប្រែឬការកែសម្រួលវណ្ណ កម្មនេះ សូមជយួកត់សម្គា ល់ថា៖

•ភាគីទាំងអស់មិនត្រូវបានអនុញ្ញា តឱ្យបន្ថែមឡូហ្គូ របសអ្នក (ឬឡូហ្គូ ទីភ្នា ក់ងារផ្តល់មូលនិធិ) ទៅក្ នុងវណ្ណ កម្មឡ�ើយ។

•ក្ នុងករណីមានការកែសម្រួល (ឧទាហរណ៍ការផ្លាស ប្តូ រខ្លឹមសារឬរូបភាព) មិនបានការអនុញ្ញា តប្រើប្រាសឡូហ្គូ  IASC។ 
ការប្រើប្រាសវណ្ណ កម្មដែលបានកែសម្រួលគឺមិនមានន័យនឹងអង្គការ  ផលិតផលឬសេវាកម្មជាក់លាកដែលថា IASC 
គាំទ្រនោះឡ�ើយ។

•ភាគីទាំងអស់គួរតែផ្តល់អាជ្ញាប ណ្ណ ដល់ការបកប្រែឬឯកសារដែលខ្លួនបានកែសម្រួលស្របនឹងអាជ្ញាប ណ្ណ  Creative  
Commons ឬប្រហាក់ប្រហែល។ យ�ើងខ្ញុំសណូមពរអាជ្ញាប ណ្ណ  CC BY-NC-SA 4.0 ឬ 3.0 ដែលត្រូវបានណែនាំ។ 
នេះគឺជាបញ្ជីនៃអាជ្ញាប ណ្ណ ប្រហាក់ប្រហែលដូចខាងក្រោម៖ https://creativecommons.org/share-your-work/
licensing-considerations/compiverse-licenses

•ភាគីគួរតែបន្ថែមខ្លឹមសារបដសេធនូវការទទួលបន្ទុកទាំងនេះជាភាសានៃការបកប្រែ៖ “ការបកប្រែ/ការកែ​
សម្រួលនេះមិនត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងដោយគណៈកម្មា ធិការអចិន្ត រ្ៃយ៍អន្តរទីភ្នា ក់ងារ (IASC) ។ IASC មិនទទួល
ខុសត្រូវចំពោះខ្លឹមសារ ឬភាពត្រឹមត្រូវនៃការបកប្រែ/ការកែសម្រួលនេះទេ។ ការបោះពុម្ពច្បាបដ�ើមផ្សាយជា
ភាសាអង់គ្លេស​ “Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19!” 
អាជ្ញាប ណ្ណ ៖ CC BY-NC-SA 3.0 IGO ជាការបោះពុម្ពផ្សាយជាផ្លូវការនិងប្រកបដោយភាពជាចំណង។

សេចក្តីផ្តើម
“វរីបុ រសរបសខ្ញុំគឺជាអ្នក”ជាស�ៀវភៅដែលបានសរសេរសម្រាបកុមារនៅជុវំញិពិភពលោកដែលរងផលប៉ះពាល់ដោយជងឺំរាតត្បាត COVID-19។
ឪពុកម្តា យ  អ្នកថែទាំកុមារឬគ្រូបង្រៀនគប្បីអាន“វរីបុ រសរបសខ្ញុំគឺជាអ្នក​”សម្រាបកុមារម្នា ក់ឬកុមារមួយក រ្ុម។ យ�ើងខ្ញុំមិនបានល�ើកទឹកចិត្តចំពោះកុមារអាន
ស�ៀវភៅនេះដោយម្នា ក់ឯងដែលគ្មា នការគាំទ្រពីឪពុកម្តា យ  អ្នកថែទាំឬគ្រូបង្រៀនឡ�ើយ។ ការណែនាំបន្ថែមដែលមានឈ ម្ោះ ថា​ «សកម្មភាពសម្រាបវរីបុ រស» 
(ដែលត្រូវបោះពុម្ពផ្សាយនៅពេលក្រោយ) នឹងបានផ្តល់នូវការគាំទ្រសម្រាបការដោះស្រាយប្រធានបទទាក់ទងនឹង COVID-19ជួយកុមារឱ្យគ្របគ្រងអារម្មណ៍និង
មនោសញ្ចេតនាកដូចជាសកម្មភាព បន្ថែមសម្រាបកុមារអនុវត្តតាមលំណែនាំនៃស�ៀវភៅនេះ។



ចំពោះសារ៉ា  ម្ដា យគឺជាវរីបុ រស ព្រោះម្ដា យគឺជាអ្នកម្ដា យពូកែ​បផុត

និងជាអ្នកវទិ្យាសាស្រ្តល្អបំផុតនៅល�ើពិភពលោក។ ប៉ុន្តែសូ ម្បីតែ 

ម្តា យក៏មិនអាចរកវធីិព្យាបាលនូវជងឺំឆ្លងដោយវរីូសកូរ៉ូណាបានដែរ។

“ត�ើវរីរូកូរ៉ូណាម�ើលទៅដូចអ្វី ?” សារ៉ា សួរម្តា យរបសនាង។

“វរីូសកូរ៉ូណាឬ COVID-19គឺតូចដល់ថ្នា ក់យ�ើងមិនអាចម�ើលឃ�ើញ

ដោយភ្នែកទទេ” ម្ដា យនាងឆ្លើយតប។ ប៉ុន្តែ វរីូសនេះ នឹងរកីរាល 

ដាលនៅពេលដែលក្អក  កណ្តាស របសមនុស្សដែលឈឺហ�ើយនៅ 

ពេលដែលពួកគេប៉ះមនុស្សឬវត្ថុន ៅជុវំញិយ�ើងណ៎ាសារ៉ា ។ មនុស្ស

ដែលផ្ទុកជងឺំវរីូសកូរ៉ូណាច្រើនតែមានបញ្ហាគ្ រុនក ត្ៅ និងមានពេលខ្លះ

ពិបាកដកដង្ហើមទ�ៀតផង” ។

“ដូច្នេះយ�ើងមិនអាចប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងវាបានទេព្រោះយ�ើងមិនអាច

ម�ើលឃ�ើញវាមែនទេ?” សារ៉ា សួរអ្នកម្ដា យ។

ម្តា យនិយាយថា “យ�ើងអាចប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងវាបាន” ។ នោះជា

មូលហេតុដែលម្តា យត្រូវការកូនមានសុវត្ថិភាពណ៎ាសារ៉ា ។ វរីូស

នេះបណ្ដា លផលប៉ះពាល់ដល់មនុស្សជាច្រើន ហ�ើយមនុស្សគ្រប

គ្នា អាចជយួទប់ ស្កា ត់វាបាន។ កុមារគឺជាអ្នកដពិសេសហ�ើយដែល

អាចជយួយ�ើងទាំងអស់គ្នា ក្ នុងការទប់ស្កា ត់នេះផង។ ពិសេសកូនត្រូវ

ទទួលបានសុវត្ថិភាពជាដំបូងសិន។ ម្តា យត្រូវការកូនធ្វើជាវរីបុ រស

របសម្តា យ”។



យប់នោះសារ៉ា គេងនៅល�ើគ្រែហ�ើយគ្មា នអារម្មណ៍ថាខ្លួនយ�ើងជា

វរីបុ រសអ្វីទាំងអស់។​ នាងមានអារម្មណ៍តូចចិត្ត។ នាងចង់ទៅសាលា

តែសាលានាងត្រូវបានបិទទ្វា រ។ នាងចង់ឃ�ើញមិត្តភក្តិ របសនាងប៉ុន្តែ

វាមិនមានសុវត្ថិភាព។ សារ៉ា សង្ឃឹមថានឹងចង់បានវរីូសកូរ៉ូណាបញ្ឈប់

ការគំរាមកំហែងដល់ជវីភាពរបសនាងភ្លា មៗទៅ។

នាងបាននិយាយទៅកាន់ខ្លួននាងក្ នុងពេលនាងបិទភ្នែកគេងថា “វរីបុ រស 

មានថាមពលខ្លា ំងអស្ចា រ្យ”។ “ត�ើខ្ញុំមានអ្វី ន៏ ?”

ភ្លា មនោះសម្លេងសុភាពរាបសាខ្សឹបហៅឈ ម្ោះនា ងពីក្ នុងទីងងឹត។

“នរណានៅទីនោះ?” សារ៉ា បានខ្សឹបសរទៅវញិ។

“ត�ើអ្នកត្រូវការអ្វីដ �ើម្បីក្លា យជាវរីបុ រស?” សម្លេងសួរនាង។

“ខ្ញុំត្រូវការវធីិមួយដ�ើម្បីប្រាបក ម្េងៗទាំងអស់នៅល�ើពិភពលោកត�ើ

ធ្វើដូចម្តេចដ�ើម្បីការពារខ្លួនយ�ើងនិងអាចការពារអ្នកផ្សេងបានទ�ៀត” 

សារ៉ា និយាយ។

“ដូច្នេះអ្នកចង់​អោយ្យខ្ញុំប្រែក្លា យទៅជាអ្វី មួយ?” សម្លេងសួរជាបន្ត។

“ខ្ញុំត្រូវការអ្វី មួយដែលអាចហោះហ�ើរ ... អ្វី មួយដោយមានសម្លេង​

ខ្ទ័រខ្លា ំង ... និងសំខាន់គឺអ្វី មួយដែលអាចជយួកម្លា ំងបាននោះ!”

មួយរពំេចនោះ  អ្វី មួយដ៏អស្ចា រ្យបានធ្វើដំណ�ើរចេញទៅក្រោមពន្លឺ

ដួងចន្ទ ...



“ត�ើអ្នកជាអ្វី?” សារ៉ា សួរ។

“ខ្ញុំគឺជាអាហ្គីអូ។”

សារ៉ា និយាយ “ខ្ញុំពំុដែលជួបអាហ្គីអូណានោះទេ”។

អាហ្គីអូបាននិយាយថា “ខ្ញុំនៅទីនេះតាំងពីមុនមកទេត�ើ។  

ខ្ញុំចេញពីបេះដូងរបសអ្នក” ។

“ប្រសនប�ើខ្ញុំមានអ្នក ខ្ញុំអាចប្រាបដល់កុមារទាំងអស់នៅ 

ល�ើពិភពលោកអំពីវរីូសកូរ៉ណានេះហ�ើយ!” សារ៉ា និយាយ។ 

“ខ្ញុំអាចជាវរីបុ រសម្នា ក់! តែចាំម�ើលម�ើល៍ អាហ្គី អូ ត�ើ

វាមានសុវត្ថិភាពទេប�ើយ�ើងធ្វើដំណ�ើរក្ នុងគ្រាវរីូស 

កូរ៉ូណានេះនៅជុវំញិយ�ើង?

អាហ្គីអូបាននិយាយថា “នឹងមានសុវត្ថិភាព ពេលណាដែល 

មានខ្ញុំណ៎ាសារ៉ា ”។ “គ្មា នអ្វីអាចធ្វើបាបអ្នកនៅពេលដែល

យ�ើងនៅជាមួយគ្នា ។”



ដូច្នេះ សារ៉ា បានលោតឡ�ើងល�ើខ្នងរបសអាហ្គីអូហ� ើយពួកគេបានហោះតាមបង្អួចបន្ទបគេងរបសនាង 

រហូតទៅកាន់ផ្ទៃមេឃ។ ពួកគេបានហោះឆ្ពោះទ ៅរកផ្កា យហ�ើយបានគ្រវដីៃជំរាបសរព្រះច័ន្ទទ�ៀតផង។



នៅពេលព្រះអាទិត្យរះ ពួកគេបានចុះចតនៅវាលខ្សាច់ក្បែរ 
ប្រាសាទពីរ៉ា មីត កន្លែងដែលកុមារមួយក រ្ុមកំពុងលេង។ កុមារ  
ទាំងអស់បានស្រែកហ៊ោ សាទរនិងគ្រវដីៃជំរាបសរសារ៉ា និង 

អាហ្គី អូ។

“សូមស្វា គមន៍អ្នកដែលបានអញ្ជើញមកដល់ទីនេះខ្ញុំជា​ 
សាឡែម!” ក ម្េងប រ្ុសម្នា ក់ស្រែកហ៊ោ ឡ�ើង។ “ត�ើអ្នកកពុង 
ធ្វើអ្វីន ៅទីនោះ? សូមទោសយ�ើងមិនអាចមកជតិបានទេ  យ�ើង
ត្រូវតែនៅដាច់ពីគ្នា យ៉ា ងហោចណាសពីរម៉ែត្រ !”

“នោះហ�ើយជាមូលហេតុដែលយ�ើងធ្វើដំណ�ើរមកទីនេះ!”
សារ៉ា បានឆ្លើយតប។  “ខ្ញុំជាសារ៉ា ហ�ើយនេះគឺជាអាហ្គីអូ។ ត�ើ  
អ្នកដងទេថា ពួកកុមារយ�ើងអាចរក្សាអ្នកជតិខាង មិត្តភក្តិ  ឪពុក
ម្តា យនិងជីដូនជតីាមានសុវត្ថិភាពពីវរីូសកូរូ៉ងណានេះបានទេ? អ្វី
ដែលយ�ើងទាំងអស់គ្នា ត្រូវការធ្វើនោះគឺ…”

“លាងដៃជាមួយសាប៊ូ និងទឹក!”សាឡែមនិយាយទាំងស្នា ម 
ញញឹម។ “យ�ើងដឹងហ�ើយណ៎ាសារ៉ា ។ ប្រសនប�ើយ�ើងផ្ទុកនូវជងឺំ  
យ�ើងក៏ដឹងថាក្អកចូលកែងដៃរបសយ�ើងដែរនិងយ�ើងគ្រវដីៃ 
ជំរាបសរគ្នា ជនួំសការចាប់ដៃគ្នា ។  យ�ើងព្យាយាមនៅខាងក្ នុង
ផ្ទះ ប៉ុន្តែយ� ើងរស់នៅក្ នុងទីក រ្ុងដែលមានមនុស្សរស់នៅច្រើន 
កុះករ មិនមែននរណាកនៅក្ នុងផ្ទះឯណា។”

អាហ្គីអូបាននិយាយថា “ហឺ៊! ប្រហែលជាខ្ញុំអាចជយួរ�ឿងនោះ 

បាន។ ពួកគេមិនអាចម�ើលឃ�ើញវរីូសកូរ៉ូណានេះទេ  ប៉ុន្តែ  ... 

ពួកគេអាចម�ើលឃ�ើញខ្ញុំណ៎ា! លោតឡ�ើងមកទីនេះសូមអង្គុយ

ល�ើស្លាប ទាំងសងខាងរបសខ្ញុំ -នៅដាច់ពីគ្នា យ៉ា ងហោចណាស

ពីរម៉ែត្រ !”



អាហ្គីអូបានហោះឡ�ើងទៅល�ើអាកាសវេហា
ជាមួយសាឡែមនិងសារ៉ា ល�ើស្លាប ទាំងពីរ
របសគាត់។​ គាត់បានហោះហ�ើរល�ើទីក រ្ុង  
ហោះបណ្ដ ើរច្រៀងបណ្ដ ើរ។ សាឡែម​
ស្រែកហ៊ោ យ៉ា ង ខ្ញៀវខ្ញា រជាមួយកុមារកំពុង
ប្រឡែងលេង នៅតាមដងវថីិក រ្ុង៖

“មិត្តទាំងឡាយអ�ើយ  ចូរទៅប្រាបក រ្ុមគ្រួសារ
របសអ្នកថាពួកយ�ើងនឹងមានសុវត្ថិភាពនៅ
ពេលដែលស្នា ក់នៅខាងក្ នុងផ្ទះណ៎ា! យ�ើង  ​ 
អាចថែរក្សាគ្នា ទៅវញិទៅមកបានល្អបំផុត 
ដោយស្នា ក់នៅផ្ទះ!”

មនុស្សទាំងអស់គ្នា មានការភ្ញាក ផ្អើលយ៉ា ង 
ខ្លា ំងចំពោះអ្វីដែ លពួកគេបានឃ�ើញ។ ពួកគេ  
គ្រវដីៃសរគ្នា រចួក៏វលិត្រឡបទៅផ្ទះពួកគេ
វញិ។



សារ៉ា បាននិយាយថា “អ្វីៗជាច្រើនបាន​

ផ្លាស ប្តូ រហ�ើយ។ ពេលខ្លះខ្ញុំមានអារម្មណ៍

ដូចភ័យខ្លា ចនឹងវាណាស។”

ពេលអ្វីៗបានផ្លាស ប្ដូ រយ�ើងមានអារម្មណ៍ថាគួរអោយភ័យខ្លា ចនិងភាព

ច្របូកច្របល់ក�ើតឡ�ើងជាការធម្មតាណ៎ាសារ៉ា ។” អាហ្គី អូនិយាយ

“នៅពេលខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខ្លា ចខ្ញុំដកដង្ហើមចូលយឺតៗ ហ�ើយដក 

ដង្ហើម​ចេញអណ្ដា តភ្ល ើង! ”

និយាយរចួ អាហ្គី អូបានផ្លុំចេញអណ្ដា តភ្ល ើងដ៏ធំសម្បើមមួយ!

“ត�ើអ្នករាល់គ្នា ច្រើនធ្វើយ៉ា ងម៉េចនៅពេលដែល 

មានអារម្មណ៍ភ័យខ្លា ច?”  អាហ្គី អូបានសួរពួកគេ។

អាហ្គីអូបានហោះកាន់តែខ្ពស់ឡ�ើងៗ។  

សាឡែមស្រែកហ៊ោ ដោយអំណរ។ បាន

ឃ�ើញទិដ្ឋភាពផ្ទា ល់ភ្នែកនៅទីនោះដោយ

អ្នកដណ�ើរនៃយន្តហោះបានហោះកាត់ 

ពពកម�ើលទៅឃ�ើញគួរឱ្យស្ញបស្ញែង។

សាឡែមបាននិយាយថា “អ្នកទាំងអស់គ្នា

នឹងត្រូវឈប់ធ្វើដំណ�ើរឆាប់ៗយ៉ា ងហោច 

ណាសចាប់តាំងពីពេលឥឡូវនេះ។ 

ប្រទេសនានា គេកពុងបិទព្រំប្រទល់ 

ហ�ើយយ�ើងទាំងអស់គួរតែស្ថិតនៅនឹង 

កន្លែងជាមួយអ្នកដែលយ�ើងស្រឡាញ់។”



សារ៉ា ឆ្លើយតប “ខ្ញុំចូលចិត្តគិតអំពីនរណាម្នា ក់ដែលធ្វើឱ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍

សុវត្ថិភាព។”

សាឡែមបាននិយាយថា “ខ្ញុំកគិតពីមនុស្សទាំងអស់ដែលជយួខ្ញុំមាន

អារម្មណ៍សុវត្ថិភាពដែរ ដូចជាជដីូនជតីារបសខ្ញុំ។  ខ្ញុំនឹកជដីូនជតីា។ ខ្ញុំមិន

អាចឱបជដីូនជតីាបានទេពីព្រោះធ្វើដូច្នោះ អាចនឹងចម្លងវរីូសកូរ៉ូណា 

អោយជីដូនជតីា។ ធម្មតាខ្ញុំច្រើនជបួជដីូនជតីារ�ៀងរាល់ចុងសប្តា ហ៍ ប៉ុន្តែ​

ពេលនេះមិនបានឡ�ើយ ព្រោះខ្ញុំត្រូវការពារជីដូនជតីាឱ្យមានសុវត្ថិភាព។

“អ្នកអាចទូរស័ព្ទទៅរកជដីូនជតីាបានទេ?” សារ៉ា បានសួរមិត្តរបសនាង។

“អ្ហូ៎  បាន!” សាឡែមឆ្លើយតប។ “ជដីូនជតីាទូរស័ព្ទមករកខ្ញុំរាល់ថ្ងៃ ហ�ើយ

ខ្ញុំនិយាយអំពីអ្វីៗដែលយ�ើងកំពុងធ្វើនៅឯផ្ទះ។​​ ការងារនោះធ្វើអោយខ្ញុំ

មានអារម្មណ៍ធូរស្បើយ ហ�ើយក៏ធ្វើអោយជីដូនជីតាមានអារម្មណ៍

ធូរស្បើយដែរ” ។

អាហ្គីអូនិយាយថា “នឹកមនុស្សដែលយ�ើងស្រឡាញ់មិនអាចជបួភ្លា មបាន

វាជារ�ឿងធម្មតាទេ”។ ការងារនោះបង្ហា ញថាយ�ើងយកចិត្តទុកដាកដល់ 

ពួកគាត់ខ្លា ំងប៉ុណ្ណាហ� ើយ។ តែប�ើជបួនូវវរីបុ រសអាចធ្វើអោយអ្នកមាន

អារម្មណ៍ធូរស្បើយជាងមុនទេ?

“បាទច៎ាមាន!”សារ៉ា និងសាឡែមស្រែកឡ�ើង។ 

“អស្ចា រ្យណាស មិត្តរបសខ្ញុំឈ ម្ោះ សាសាមានថាមពលខ្លា ំង ពិសេស

ណាស” អាហ្គីអូនិយាយ។ “តោះយ�ើងទៅជាមួយគ្នា !”



ដូច្នេះហ�ើយពួកគេបានចុះចតនៅភូមិតូចមួយ។ ក ម្េងស្រីម្នា ក់កំពុងបេះ

ផ្កាក្  នុងសួន។ នៅពេលនាងបានឃ�ើញអាហ្គីអូនិងកុមារអង្គុយនៅល�ើ

ស្លាប របសគាត់នាងក៏ផ្ទុះសណ�ើច។

“អាហ្គីអូ!” នាងស្រែកហ៊ោ ។ យ�ើងត្រូវនៅដាច់ពីគ្នា យ៉ា ងហោច​

ណាសពីរម៉ែត្រ  ដូច្នេះខ្ញុំនឹងជូនអ្នកនូវការស្រវាឱបខ្យល់ណ៎ា! ត�ើអ្នក

ទាំងអស់គ្នា កំពុងធ្វើអ្វីន ៅទីនេះ?”

“ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថានឹងបានឱបអ្នកនៅពេលអ្នកប្រាបខ្ញុំណ៎ាសាសា”  

អាហ្គីអូឆ្ល ើយតប។ “ខ្ញុំចូលចិត្តរប�ៀបដែលយ�ើងអាចប្រើពាក្យដ�ើម្បី

បង្ហា ញនិងសកម្មភាពយ�ើងយកចិត្តទុកដាកដល់គ្នា ផងដែរ។ ខ្ញុំចង់

អោយមិត្តភក្តិ ខ្ញុំស្វែងយល់អំពីថាមពលខ្លា ំងអស្ចា រ្យរបសអ្នកទ�ៀត

ណ៎ា។

“ត�ើអ្វីទ ៅជាថាមពលខ្លា ំងអស្ចា រ្យរបសខ្ញុំ?”សាសាសួរ។

“គឺនៅពេលដែលមាននរណាម្នា ក់នៅក្ នុងគ្រួសារអ្នកឈឺ អ្នកស្នា ក់ 

នៅផ្ទះភ្លា ម មិនធ្វើដំណ�ើរចេញទៅណាដ�ើម្បីទប់ស្កា ត់ការឆ្លងរាល​

ដាលវរីូសកូរ៉ូណាដល់អ្នកដទៃ” អាហ្គីអូឆ្ល ើយតប។

“អ�ើ  គឺឪពុកខ្ញុំកពុងមានជងឺំ។ ឪពុកនៅតែក្ នុងបន្ទបគេងរបសគាត់

រហូតដល់គាត់បានជាសះស្បើយ។​” សាសាតប​វញិ។



ប៉ុន្តែ តាមម�ើលទៅវាមិនអាក្រកទេ! យ�ើងលេងល្បែង ថែសួន​

ច្បារ ចំអិនម្ហូប អាហារនិងញុា ំអាហារជាមួយគ្នា ។ បងប្អូ នខ្ញុំនិងខ្ញុំ

លេងល្បែងប៉ះម្រាមជ�ើងនិងរាំ។ យ�ើងអានស�ៀវភៅហ�ើយខ្ញុំ​ 

អាចបន្តការសិក្សាព្រោះពេលខ្លះខ្ញុំនឹកសាលារ�ៀនណាស។ នៅ​ 

ផ្ទះដបូងមានអារម្មណ៍ចម្លែកប៉ុន្តែ ឥឡូវនេះវាមានអារម្មណ៍ជា 

ធម្មតាហ�ើយ។

អាហ្គីអូបាននិយាយថា “វាមិនមែនពេលណាកងាយស្រួលនោះ

ទេណា៎សាសា។ អ្នកកពុងរកវធីិដ�ើម្បីអោយមានភាពសប្បាយ

រកីរាយនិងចុះសម្រុងជាមួយមនុស្សជាទីស្រឡាញ់របសអ្នកនៅ

ឯផ្ទះ។ការងារនោះដែលធ្វើអោយអ្នកជាវរីបុ រសរបសខ្ញុំណ៎ា!”

“ត�ើអ្នកធ្លាប ឈ ល្ោះប្រកែក ជាមួយអ្នកណាក្ នុងក រ្ុមគ្រួសារទេ?” 

សាឡែមសួរ។

សាសាបានឆ្លើយតបថា “មានពេលខ្លះយ�ើងក៏មានការប្រកែកគ្នា

ដែរ។” យ�ើងត្រូវតែមានការអត់ធ្មត់ យោគយល់និងតែងនិយាយ

ពាក្យសុំទោសគ្នា ។​ នោះទ�ើបពិតជាថាមពលខ្លា ំងអស្ចា រ្យព្រោះវា

នឹងធ្វើអោយខ្លួនយ�ើងនិងអ្នកផ្សេងទ�ៀតមានអារម្មណ៍ធូរស្រាល។ 

ខ្ញុំកត្រូវការពេលវេលានៅតែម្នា ក់ឯងដែរ។ ខ្ញុំចូលចិត្តរាំនិងច្រៀង

ដោយខ្លួនឯង! ពេលខ្លះខ្ញុំអាចទូរស័ព្ទទៅរកមិត្តភក្តិទ�ៀត ... ”

“ប៉ុន្តែ អាហ្គីអូត� ើមានអ្វីក� ើតឡ�ើងចំពោះមនុស្សដែលនៅ

ឆ្ងា យឬអត់មានផ្ទះនៅ?” សារ៉ា សួរ។

អាហ្គីអូឆ្ល ើយថា​​ “នោះគឺជាសំណួរដ៏ល្អប្រពៃមួយ។ ចូរយ�ើងនឹង​

ធ្វើដំណ�ើរទៅហ�ើយស្វែងយល់ម�ើលត�ើពួកគេដូចម្ដេចណ៎ា។”



មិត្តតូចទាំងបីនាកលាសាសា ហ�ើយបន្តដណ�ើរទៅមុខទ�ៀត។ 

បរយិាកាសកាន់តែកកក ត្ៅន ៅពេលពួកគេចុះចតល�ើកោះដែល

ព័ទ្ធជុវំញិដោយសមុទ្រធំធេង។



ទីនោះពួកគេបានឃ�ើញជរំមួំយដែលមានមនុស្សកុះករ។

ក ម្េងស្រីម្នា ក់បានឃ�ើញពួកគេហ�ើយគ្រវដីៃពីចម្ងា យ។

“សួស្តីអាហ្គី អូ ខ្ញុំរកីរាយណាសដែលបានជួបអ្នកឡ�ើងវញិ!” 

នាងស្រែកហ៊ោ ឡ�ើង។ យ�ើងកំពុងព្យាយាមនៅដាច់ពីគ្នា យ៉ា ង

ហោចណាសពីរម៉ែត្រ  ដូច្នេះខ្ញុំនឹងនិយាយជាមួយអ្នកពីទីនេះ! 

ខ្ញុំឈ ម្ោះឡៃ ឡា។

សារ៉ា តបវញិ “សួស្ដីឡៃឡា! ខ្ញុំឈ ម្ោះ សារ៉ា និងនេះគឺជាសាឡែម”។

“ហាក់ដូចជាអ្នកកពុងការពារខ្លួនចំពោះការឆ្លងវរីូសកូរ៉ូណា។  

អ្នកនៅធ្វើ​អ្វីទ� ៀតទេ? 

យ�ើងលាងដៃជាមួយសាប៊ូ និងទឹក! ឡៃឡាបានឆ្លើយតបទៅវញិ។

“ពេលក្អកត�ើអ្នកមានយកកែងដៃរបសអ្នកបទមាត់ឬទេ?” 

សាឡែមសួរ។

“ត�ើអ្នកអាចបង្ហា ញយ�ើងពីរប�ៀបនោះបានទេ?”ឡៃឡា 

និយាយ។ ហ�ើយសាឡែមក៏បានបង្ហា ញរប�ៀបអោយពួកគេ។

“យ�ើងទាំងអស់គ្នា ព្យាយាមធ្វើអោយមានភាពក្លា ហាន ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ

មាន​ការព្រួយបារម្ភ អំពីអ្វី មួយ”ឡៃឡានិយាយ។ “ត�ើខ្ញុំអាច

និយាយជាមួយអ្នកបានទេ? ខ្ញុំឮគេនិយាយថាមានអ្នកខ្លះឈឺ​ហ�ើ

យស្លាប ធ្វើអោយខ្ញុំភ័យខ្លា ចណាស។ ត�ើពិតជាមាន​មនុស្ស

ស្លាប ដោយសារជំងឺវរីូសកូរ៉ូណាដែរឬទេ?” 



អាហ្គីអូដកដង្ហើមធំហ�ើយអង្គុយចុះដោយគូថរបសគាត់ដ៏ធំសម្បើម។ 

អាហ្គី អូនិយាយថា “មែនហ�ើយវរីបុ រសតូចៗ វាចម្លែកណាសមែនទេ។” 

អ្នកខ្លះមិនឃ�ើញមានជងឺំអ្វីទេ  ប៉ុន្តែ អ្នកខ្លះអាចមានជងឺំយ៉ា ងធ្ងន់ហ�ើយ

អ្នកខ្លះអាចស្លាប ។ នោះហ�ើយជាមូលហេតុដែលយ�ើងទាំងអស់គ្នា ត្រូវ

ប រ្ុងប្រយ័ត្ន ជាពិសេសចំពោះមនុស្សចាស់ អ្នកដែលមានផ្ទុកជងឺំដទៃ

ទ�ៀត នឹងមានជងឺំធ្ងន់ជាងប្រសនប�ើឆ្លងវរីូសកូរ៉ូណា។ ពេលដែលយ�ើង​

មានអារម្មណ៍ភ័យខ្លា ច ឬមិនមានសុវត្ថិភាព យ�ើងអាចស្រមៃនូវកន្លែង

មានសុវត្ថិភាពនៅក្ នុងចិត្តរបសខ្លួន យ�ើងនឹងមានអារម្មណ៍ល្អជាង។ ត�ើ

អ្នកទាំងអស់ចង់សាកល្បងជាមួយខ្ញុំទេ?”

អ្នកទាំងអស់យល់ព្រម​  អាហ្គី អូបានស្ន ើសុំអោយកុមារទាំងអស់គ្នា បិទ

ភ្នែកនិងស្រមៃម�ើលកន្លែងណាមួយដែលពួកគេមានអារម្មណ៍ថា

សុវត្ថិភាព។

អាហ្គីអូនិយាយថា “ផ្តោ តអារម្មណ៍នូវពេលវេលាដែលមានអារម្មណ៍

សុវត្ថិភាព” ។

បន្ទា ប់មកគាត់បានសួរក ម្េងៗពីអ្វីដែ លពួកគេម�ើលឃ�ើញ មានអារម្មណ៍

និងមានធំុក្លិននៅក្ នុងកន្លែងសុវត្ថិភាពរបសខ្លួន។ គាត់បានសួរបន្តទ�ៀតថា 

ត�ើមាននរណាពិសេសដែលក ម្េងៗចង់អញ្ជើញទៅកន្លែងសុវត្ថិភាព

របសពួកគេទេនិងអ្នករាល់គ្នា អាចនឹងនិយាយរ�ឿងអ្វីជាមួយគ្នា បាន។

“អ្នកទាំងអស់អាចទៅកន្លែងមានសុវត្ថិភាពពេលណាដែលអ្នកមាន

អារម្មណ៍សោកសៅឬភ័យខ្លា ច”។ អាហ្គី អូនិយាយ។ “នោះគឺថាមពល

ខ្លា ំងអស្ចា រ្យរបសអ្នកហ�ើយអ្នកអាចចែករលំែកវាជាមួយមិត្តភក្តិ និង

ក រ្ុមគ្រួសាររបសអ្នក។ ចូរចងចាំថា ខ្ញុំយកចិត្តទុកដាកចំពោះអ្នកហ�ើយ

មានមនុស្សជាច្រើនក៏ដូច្នោះដែ រ។ វានឹងអាចជយួបានច្រើនដែរ”។



ឡៃឡានិយាយថា “យ�ើងទាំងអស់គ្នា អាចម�ើលថែរក្សាគ្នា ទៅវញិទៅមក។”

អាហ្គីអូថា “ត្រូវហ�ើយឡៃឡា។ យ�ើងអាចថែរក្សាគ្នា បានទោះយ�ើងនៅទីណាកដោយ។ ត�ើអ្នកចង់រមួដំណ�ើរចុងក្រោយរបសយ�ើងទេ?

ឡៃឡាសម្រេចចិត្តធ្វើដំណ�ើរជាមួយអាហ្គីអូនិងមិត្តភក្តិថ្មីរបសនាង។ សារ៉ា រកីរាយណាស ពេលដែលឃ�ើញឡៃឡាចូលរមួ ព្រោះនាងដឹងថាមិត្តភក្តិត្ រូវការគាំទ្រគ្នា

ទៅវញិទៅមក។ ពួកគេបានហោះហ�ើរដោយស្ងា ត់ស្ងៀមឥតចេញស្ដី   ប៉ុន្តែឡៃ ឡាដឹងថាមិត្តភក្តិថ្មីរបសនាងយកចិត្តទុកដាកយ៉ា ងខ្លា ំងចំពោះនាង។



កំពូលភ្នំព្រិលលេចធ្លោឡ �ើងលឹមៗហ�ើយអាហ្គីអូបានចុះចត

នៅទីក រ្ុងតូចមួយ។ ក ម្េងៗកំពុងលេងក្បែរដងជ្រោះ។

“អាហ្គីអូអ� ើយ!” ម្នា ក់ក្ នុងចំណោមក ម្េងៗស្រែកហ៊ោ គ្រវដីៃ

ជាមួយគាត់។

អាហ្គីអូបាននិយាយថា “សួស្តីលោកគីម។ ខ្ញុំចង់អោយអ្នក​

ទាំងអស់គ្នា ជួបមិត្តភក្តិ របសខ្ញុំដែលមានផ្ទុកជងឹំវរីូសកូរ៉ូណា 

និងបានជាសះស្បើយហ�ើយ។”

“ពេលផ្ទុកជងឺំត�ើវាដូចម្ដេចទៅ?” សាឡែមសួរ។

“ខ្ញុំក្អកនិងមានពេលគ្រុនក ដ្ៅ ។ ខ្ញុំហត់ខ្លា ំងណាសហ�ើយមិន 

ចង់លេងអ្វី សោះអស់ពីរបីថ្ងៃ។” គីមនិយាយ។ “ប៉ុន្តែ ខ្ញុំបាន

គេងច្រើនហ�ើយក រ្ុមគ្រួសាររបសខ្ញុំបានម�ើលថែរក្សាខ្ញុំ។ 

ឪពុកម្តា យនិងជីដូនជតីាត្រូវទៅមន្ទីរពេទ្យ។ គិលានុបដ្ឋា យិកា

និងគ្រូពេទ្យមានចិត្តល្អណាសចំពោះពួកគេនិងមនុស្សនៅក្ នុង

សហគមន៍ក៏បានជយួយ�ើងខ្ញុំនៅឯផ្ទះ។ បន្ទា ប់ពីពីរបីសប្តា ហ៍

យ�ើងនឹងជាសះស្បើយវញិ។”



ក ម្េងតូចម្នា ក់និយាយ “ខ្ញុំជាមិត្តរបសគីម។ គីមបានឆ្លងវរីូសកូរ៉ូណាមិនអាចរារាំងបាននូវយ�ើងជាមិត្តនឹងគ្នា

ទេ -ទោះបីខ្ញុំមិនអាចជបួគាត់ក៏ដោយ។ ជានិច្ចកាលខ្ញុំតែងយកចិត្តទុកដាកដល់គាត់ហ�ើយយ�ើងសែន

សប្បាយចិត្តដែល អាចលេងជាមួយគ្នា ឡ�ើងវញិ!”

“ពេលខ្លះអ្វីដែ លសំខាន់បំផុតដែលយ�ើងអាចធ្វើបានក្ នុងនាមជាមិត្តគឺការពារគ្នា ” អាហ្គី អូនិយាយ។ “ទោះបី

ត្រូវឃ្លា តឆ្ងា យពីគ្នា ក្ នុងមួយរយៈកាលក៏ដោយ”។



ឡៃឡានិយាយថា “យ�ើងអាចធ្វើការងារទាំងនេះសម្រាបគ្នា ទៅវញិទៅមក។”

សាឡែមនិយាយ “នៅថ្ងៃណាមួយយ�ើងនឹងអាចសប្បាយលេងឡ�ើងវញិ ហ�ើយត្រឡបទៅសាលារ�ៀនដូចដែលយ�ើងធ្លាប ធ្វើតាំងពីមុនមក។”

ដល់ពេលដែលត្រូវត្រឡបទៅផ្ទះវញិ ហ�ើយក៏ដល់ពេលដែលសារ៉ា និយាយលាមិត្តភក្តិថ្មីរបសនាង។ អ្នកទាំងអស់សន្យាជាមួយគ្នា ថា នឹងមិនអាចបំភ្លេចដំណ�ើរ

ផ្សងព្រេងដ៏រកីរាយនេះទេ។

សារ៉ា មានអារម្មណ៍ក្រៀមក រ្ំណាសព្រោះ មិនបានជបួគ្នា មួយរយៈកាល។ ប៉ុន្តែនា ងមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលជាងពេលដែល នឹកឃ�ើញនូវអ្វីដែ លមិត្តគីមបាន

និយាយ។ ដោយសារតែអ្នកមិនអាចជបួអ្នករាល់គ្នា វាមិនមានន័យថាអ្នកឈប់ស្រឡាញ់គេទេ។



អាហ្គីអូ ជនូក ម្េងៗទាំងអស់ត្រឡបទៅផ្ទះហ�ើយ 

រង់ចាំសារ៉ា ដេកលង់លក់ទ�ើបគាត់ចាកចេញ។

“ថ្ងៃស្អែកត�ើយ�ើងអាចនឹងផ្សងព្រេងដូចថ្ងៃនេះ

បានទ�ៀតទេ? សារ៉ា សួរ។

“អត់ទេសារ៉ា  ដល់ពេលដែលអ្នកត្រូវនៅជាមួយ

នឹងគ្រួសាររបសអ្នក” ។  អាហ្គីអូឆ្ល ើយតប។ 

“ចូរចាំរ�ឿងរបសយ�ើង។ អ្នកអាចរក្សាមនុស្ស

ដែលអ្នកស្រឡាញ់អោយមានសុវត្ថិភាពដោយ

ការលាងដៃអោយស្អា តនិងស្នា ក់នៅក្ នុងផ្ទះ។ 

ខ្ញុំមិនអាចណានៅឆ្ងា យអ្នកទេ។ ជានិច្ចកាល

អ្នកអាចនៅក្បែរខ្ញុំពេលអ្នកគិតដល់់កន្លែង 

ដែលអ្នកស្នា ក់នៅសុវត្ថិភាព។”

នាងបានខ្សឹបប្រាបថា “អ្នកជាវរីបុ រសរបសខ្ញុំ។

សារ៉ា អ�ើយ អ្នកកជាវរីៈបុ រសរបសខ្ញុំផងដែរ។ 

អ្នកកជាវរីបុ រសសរាបអ្នកទាំងអស់ដែល

ស្រឡាញ់អ្នក” ។ អាហ្គីអូឆ្ល ើយតប។



សារ៉ា បានគេងលង់លក់ហ�ើយនៅពេលនាងភ្ញាក ពី

ដំណេកគឺនៅថ្ងៃស្អែក អាហ្គី អូបានចាកចេញផុតពីទីនោះ។ 

ដូច្នេះនាងបានទៅរកកន្លែងស្នា ក់នៅសុវត្ថិភាពរបសនាង

ភ្លា មដ�ើម្បីនិយាយជាមួយមិត្តនោះ បន្ទា ប់មកគេគូអ្វីៗ​

គ្របយ៉ា ងដែលពួកគេបានឃ�ើញនិងបានរ�ៀនក្ នុងដំណ�ើរ

ផ្សងព្រេងរបសពួកគេ។ នាងយករូបគំនូររត់ទៅរកម្តា យ 

រ�ៀបរាបរ�ឿងរ៉ា វជនូអ្នកម្ដា យស្ដា ប់។

“ម្ដា យអ�ើយ! យ�ើងអាចជយួអ្នករាល់គ្នា មានសុវត្ថិភាព

ណ៎ា”។ នាងនិយាយ។ “ក្ នុងដំណ�ើរផ្សងព្រេងកូនបាន

ជួបវរីបុ រសជាច្រើន!”

“ត្រូវហ�ើយសារ៉ា !” ម្តា យនិយាយ។ មានវរីបុ រសជាច្រើន

ដែលកំពុងរក្សាអ្នករាល់គ្នា មានសុវត្ថិភាពផុតពីវរីូស

កូរ៉ូណា ដូចជាវេជ្ជបណ្ឌិ  តនិងគិលានុបដ្ឋា យិកាដ៏អស្ចា រ្យ

នេះ។ ប៉ុន្តែកូ ននឹងរលំឹកម្ដា យជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃថា យ�ើង

អាចក្លា យជាវរីបុ រសនិងវរីបុ រសធំបំផុតរបសម្ដា យគឺជា

កូននេះណ៎ា។”


