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Amadekirina “Lehenga min tu yi"

Ev pirtlk hilberina projeya ku ji aliyé Koma Léveger a Alikariya Tenduristiya Derlni ( Psikokososyal a Komiteya
Hevbesa Hemiseyi a saziyan (IASC MHPSS RG) ve hatiye pésxistin e. Proje, tevi besdarblina dé-bav, xwediker, ma-
moste G zarokén ji 104 welatén cihané, bi alikariya pisporén di asta welat G herémi ve endamén (IASC MHPSS RG) ve
pistgirikirin. Ji bo ku pédiviyén tenduristi yén zarokén ku di rewsa vegiriya COVID-19é de ne werin nirxandin, rapirse-
ke cthani bi zimané Erebf, ingilizi, Ttalyani, Fransi Ispanyoli hatib amadekirin, hatiye belavkirin. Bi réya bikaranina en-
camén vé pivané, carcoveya mijarén ku di ¢iroké de werin bikaranin, hatiye ¢ékirin. Pirtlk, bi karanina rébaza vegoti-
na ¢irokén bi réya zarokén gelek welatén ku ji COVID-19é bandor bline, hattiye belavkirin. Li gori pasragihandinén ji
zarok, débav ( xwedikeran, pirtik ji n( ve hatiye ragavkirin 0 wek rewsa dawi amade blye.

Ji gelek deverén cuda yén cihané, ji 1700an zédetir zarok, débav G xwediker, mamosteyan, bi ¢i awayi li hember
COVID-19é rawestane, ji bo ku bi me re parve bikin zemané xwe vegetandin. Ji bo ev zarok, débav G xwediker tevli
vé rapirsiya me bln G flham dane me, em spasiyén xwe raberi wan dikin. Ev ¢irok, ji aliyé zarokén dinyayé ve hatiye
pésxistin, ji wan bo wan.

komiteya IASC MHPSS RG, bo metn ( nexsa vé pirt(ké spasiyé xwe disine Helen Patuck.

Ev wesan, li lisansa Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO lisansi (CC BY-NC-SA 3.0
IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo) de hatiye wesandin. Li gori mercén vé lisansé be, hin
dikarin, béyi mebestén bazirgani cardin vi kari hilberinin yan wergerinin yan ji lihev binin, |& bi séwaza durist 0 héja
navé cavkaniya wé bé diyarkirin.



Péseki

“Lehenga min tu yi” pirtlkeke ji wan zarokan re ku di seranseré cihané de sewba COVID-19 bandor daniye ser wan.

PirtGka “Lehenga min tu yi” divé ji aliyé dé-bav yan xwediker yan ji mamostayan ve, ji zarok yan ji komeke biclk a zarokan

re bé xwendin.Cénabe zarok bi awayeke serbxwe, bé serperistiya dé-bav yan xwediker yan ji mamosta vé pirtiké bixwine.
Rébera temamkar bi navé “Kiryar ji lehengan re” ku pistre té wesandin, alikar dibe ji bo ¢areserkirina wan mijar ( késeyén ku
girédayi COVID-19é ne; bi taybettir ji alikariya zarokan dike ku hestén xwe kontrol bikin, herweha ¢endin calakiyén din ji ji bo
zarokan téde cih digirin ku li gorfi pirt(ké tén kirin.

Wergéranan

Koma Lévegeré bi xwe dé serperistiya wergera Erebi, Cini, Fransi, Rsi & Ispanyoli bike. Ji bo
serperistiya wergera zimanén din serf li Koma Léveger ya Tenduristiya Derini G Derln-Civaki
IASC, (MHPSS) (mhpss.refgroup@gmail.com)é bidin. Hem( wergerén ku gediyane, di malpera
Koma Lévegeré IASC de dé werin wesandin.

Ku heke wergereki yan ji |éanineke vé berhemé ¢ékin, tikaye xalén li jér bercav bigrin:

e Dest(r nayé dayin ku hiin logoya xwe (yan logoya ajansake alikariyé) li ser berhemé zéde
bikin.

e Direwseke |éaniné de(ango guherinén di metné yan ditbariyé de) destr nayé dayin ku
logoya IASCé were bikaranin. Di karanina vé berhmé de, divé ti amajeyek neye dayin ku
IASC, karé saziyek yan berhemek yan ji aliyeké servisé ya taybet pistrast dike.

e Divé hiin heman lisansé yan ji lisanseke hevasta Creative Commons ji bo karé wergéran yan
j1 lihevaninén xwe werbigirin.

* Lisansa hevbes a CC BY-NC-SA 4.0 yan 3.0 hatiye pésniyazkirin. Listeya lisansén hemaheng:
Lisansén; https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compati-
ble-licenses

e Dizimané wergeré de divé vé agahiyé zéde bikin: “Ev werger/Iéanin ji aliyé Komiteya
Hevbesa Hemiseyi a saziyan (IASC) ve nehatiye hilberandin. IASC ji naveroka vé wergeré/
lihevaniné yan rastiya wé ne berpirsiyar e. Capa resen ya bi ingilizi ya “Komiteya Hevbesa
Hemdiseyi a saziyan, ya Lehenga Min Tu yi: Zarok Cawa Li Hemberi COVID-19¢é Karin
Tédikosin! Lisans: CC BY-NC-SA 3.0 IGO wé wek bingehin were pejirandin.

Besa Kurdi-Kurmancf ji aliyé Qendil Seyxbizini & Muhsin Ozdemir hatiye wergerkirin.



Dayika Sara, lehenga Sarayé ye, ji ber ku ew
hem dayika heri bas 0 hem ji zanyara heri bas a
dinyayé ye. Lébelé dayika Sarayé bi xwe ji nikari
dermaneké ji bo COVID-19 peyda bike.

Sarayé ji diya xwe pirsi bé “COVID-19 disibihe
ci?

Diya Sarayé got: “COVID-19, bi gasi ku em
nikarin bi ¢av bibinin, ewqgasi biclk e”. “Bi
kuxik G béhnijina mirovén nexwes 0 wexta dest
li esyayeke li dora xwe didin re dest pé dike.
Kelewehca mirovén nexwes bilind dibe, dikuxin
G carna ji dema nefesé distinin zoré dikiginin.”

Sarayé pirsi, "ji ber ku ewqasi bi¢lk e em
nikarin li hemberi wé tébikosin?

Diya wé got, “Em dikarin li hemberi wé
tébikosin. Lewma divé tu di ewlehiyé de bi
Sara... VirQs cur bi cur bandoré |i mirovan dike
G di tékosina li hemberi wé tu dikari alikariyé
bidi me. Zarok taybet in G ew ji dikarin alikariyé
bikin. Ji ber hem(an divé tu di tenduristi G
ewlehiyé de bimini. Tu dikari bibi
lehenga min!”




Weé sevé, wexta Sarayé xwe li ser texté xewé

diréj kirf, ewqasi ji xwe weke lehengeki his nedik-

ir. Xemgin b0. Dixwest bice dibistané, |é dibistan
girtibG. Dixwest hevalén xwe bibine |é ev ewle nebu.
Sarayé ji COVID-19 xwest hew dunyaya wé bitirsine.
Wexta ¢avé nogand, got: “héza slper a lehengan
heye”. Ma ¢i yé min heye?”

Niskave, di tariyé de, dengeke aram navé wé anf
zimén.

Sarayé got; “Ki ye li wir?
Dengi pirsi: “Ji bo bibi leheng péwistiya te bi ¢i
heye?”

Sarayé got: “Divé réyeké peyda bikim ku ji hem(
zarokén dinayayé re vebéjim wé xwe ¢awa biparézin,
bi vi hawi ew é ji karibin hem( kesén din biparéz-

"

n...

Dengi pirsi: “Nexwe, ji bo péwistiya te divé ez bibim
gi?ll

“Péwistiya me bi tisteke bifire heye... Tistek deng-
bilind...Tisteke ku karibe alikariyé bike!”

Bi huje huje tisteke ecéb xwe avéte nava roniya
heyvé..




Béhn li Sarayé cikiya G got: “Tu ji ké yi?”
Got: "Ez Ario”.

Sarayé got: “Min beré get Ario neditib(G”.
Ario got “Rasti bixwazi her tim i virim” G
gotina xwe domand: “Ez ji naxé te tém”.

Sarayé got: “Heke tu bi min re bf...
Nexwe ez karim ji hem( zarokén dinyayé
re COVID-19 vebéjim.” “Dikarim bibim
lehengek! Ka bise, Ario, ku COVID-19 i

holé be ¢lina seferé ewle ye?”

Ario got: “Tené wexta bi min re yi ewle
ye, Sara” “Wexta bi min re yi tistek nikare
zereré bide te”




t ser pista Ario ( bi hevre ji penceré derketin @

é xwe avé

hawi, Saray
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Heyvé kirin.




Di dema bilindbdyina rojé de, li
beyabaneke xwesik a ku zarok |é dileyistin
0 pramidén wé hebln, peyabin.

Zarokan ji keyfan gér dan G desté xwe ji
Ario G Sarayé re li ba kirin.

Ji zarokan yeki got: “H0n bi xér hatin”, Ez
Selim im!"” “Han li vir ¢i dikin? Biborin, em
nikarin xwe néz bikin, heri kém yek metreyi
divé em dir bisekinin”

Sarayé got: “Aha, jixwe em ji ji ber vé li
virin!” 0 domand: “Ez Sara G ev ji Ario ye.
Ma we dizani, em zarok dikarin ciran, heval
0 malbatén xwe ji COVID-19 biparézin” (
dikir béje em |ji jixwe “ji bo wé em hemd...”
G bidomine....

Selim bi bisirin got: “Divé em desté xwe bi
av G sablné bisGn”. “"Em dizanin, Sara. Her
weha, ku em nexwes bin, dive em bi ser

eniskén xwe de bikuxin G di cihé destdané
de divé desté xweji hevre li bakin. En hewl
didin dernekevin derve |& em li bajareki pir
gelebalix dijin... Herkes li male namine.”

Ario got: “Himm, belki di vé hélé de ez
karibim alikariyé bikim. COVID-19 nikarin
bibinin |& ... Dikarin min bibinin! Hadé siwar
bin, |&, tika ye li ser baskén min én cuda
ranin. Herl kém baskén min metreyeké ji
hev ddr in!”




Ario, Selim ( Sara danib(n
ser her du baskén xwe ber bi
asimén bilind ba. Bi hirmijin
G stiriné li ser bajari de firiya!
Selim, ji zarokén li kolanan re
bi gérini, digot:

“Haydé! Bicin, ji malbaté xwe
re béjin, em di malé de bétir
di ewlehiyé de ne! Réya heri
bas a ku em hev biparézin,
ew e ku em li malé xwe de

bin!”

Mirovan ji tista ku ditin geleki
matmayi mabdn. Desté xwe ji
wan re hejandin, lihev kirin ku
di malé xwe de biminin.




Ario li asimén ber bi
bilindahiyén pir jor ve
baskén xwe vekirin. Selim
ji keyfan gér didan. Wexta
di nav ewran de bin,
firokek di kéleka wan de
derbaz bl G réwiyén di
firoké de bi heyirimayf i
wan nihérin.

Selim got: “Néz dé wé
péwist bike, kém be ji
divé mirov dernekevin
seferé.”Li hem( deverén
dinyayé sinoran digrin G
divé em gist li cihé |é ne bi
hezkiriyén xwe biminin”

Sarayé dot: “Gelek tist tén
guhertin” “carna ev min ji
hineki ditirsine.”

Ario got: “Sara!l Heb(na guherina hin tistan dibe ku tirsdér
be  seré mirov tevli hev bike.” “Wexta ditirsim pir hédi

n”
!

béhna xwe diksinim G agir ji devé min derdikeve
Ario, ji devé xwe gokeke mezin a égir firrand!

Pirs kir ku “Dema hn ditirsin cawa aram
dibin?”




Sarayé got: “Pir hez dikim hizra keseki bikim ku li cem
xwe di ewlehiyé de dibinim.”

Selim got: “Ji her kesén ku hastén ewlehiyé didin min,
difikirim; wek bapiré min G dapira min. Ez geleki béri-
ya wan dikim. Bi hizra ku ji min, COIVD-19 dé bigihé
wan, nikarim wan himéz bikim. Beré di hem( dawiyén
heftiyan de me hev didit |1é niha na.. ji bo ku divé em
wan biparézin, em hev nabinin”

Sara, ji hevalé xwe pirsi: “Tu dikari li wan bigeri?”

Selimé got: “belé cawa. Ew, her roj li min digerin 0 ez
jTwan re tistén ku dikin, vedibé&jim ji wan re. Bi wan re
axaftin dihél ku ez xwe bas his bikim.”

Ario got: “hésayl ye em bériya wan kesan dikin ku ji
me hez dikin.” Ev nisan dide ku bé cigasi giringiyé
didin wan. Ku hn lehengine din bibinin, dé we rihet-
tir bike?

Sara ( Selimé bi dengeki bilin gotin: “Belé ji kerema
xwe re”

Ario got: “Newaze ye! “Hézeke pir super a hevala min
Sashayé heye.””De ka em bicin!”




Bi vi hawi ber bi rlyé erdé ve nizm bin G li gun-
deki biclk daketin. Kecikek li derveyé mala xwe
kulilk kom dikirin. Wexta cavé bi Ario G zarokén

ku li ser baskén wide rlnistin, ket, tigetiq pé ket.

Kegiké bi gérini bang kir: “Ariol”. “Heri kém divé
em metreyeké ddr bisekinin, ji ber wé, ji we re
himézkirineké birédikim! HGn |i vir ¢i dikin?”

Ario got: “Sasha, her ku te himézkirina xwe got,
min his kir. cigasi gimeté ji hev re digrin G kiryarén
me ¢i ne. Min xwest hevalén min ji héza te ya

sGper hin bibin.”

Sashayé got: “Héza min a sGper ¢i ye?”

Ario got: "Ji wexta ku yek ji mabata te nexwes
ketiye G virve, ji bo ku COVID-19 negihini kesine
din, li malé dimini.”

Sashayé got “Belé, yé nexwes e, bavé min e G
hetant bi gisti bas bibe wé li odeya xwe ya razané
bimine.”




“Lé ewqasi ji ne xerab e! Em dileyizin, xwariné
cédikin, di baxgeyé xwe de wexté xwe derbaz dikin
U tev bi hev re xwariné dixwin. Bi birayén xwe re,
em tiliyén lingé xwe lihev dixin G diregisin.

Em pirtGkan dixwinin G bi vi hawt férbiné
didominim, ji ber ku bériya dibistané dikim.

Ji malé derneketin, di seri de hineki xerib dihat, 1&
niha hésa dixwiyé.”

Ario got: “Ev, her demé wisa ne hésan e Sasha.
Her ku li malé yi ji bo keyfkiriné G li hezkiriyén xwe
re li hev biki réyan dibini. Aha, ji ber vé tu lehenga
minil”

Selim got: “Qet bi malbata xwe re pev digi?”

Sashayé got: “Carna em pev digin.” “Lé divé

ji aliyé sebr G feraseté de, her weha di mijara
|éboriné de leztir bin. Ev hézeke rastin a sper e, ji
ber ku wisa dike ku mirov hem xwe G hem yén din
bastir his bike. Her weha hineké péwistiya min bi
tené mayiné ji ¢cédibe. Bi tena seré xwe ji strandin
0 regsé hez dikim! Carna ji dikarim hevalé xwe ji
bigerim..."”

Sarayé ji Ario pirsi: “Nexwe, ew mirovén ku ji mala
xwe dir in yan ji ew én ku get mala wan ji tuneye?”

Ario got: “Ev pirseke newaze ye. De ka em
bigin hin bibin bé cawe ye”




Bi vi awayi xatiré xwe ji Sashayé xwestin G dubare
bi firé ketin. Wexta li giraveke bi avé dorpéc blyi
daketin, dinya hineké germ bab0.




Li wir kampeke ji mirovan tije ditin. Kegikeké ji
dir ew ditin G desté xwe ji wan re hejand.

Keciké got: “Silav Ario, bi dubare ditina ez
gelek keyfxwes bim! Em hewl didin heri kém
metreyeké dari hev bisekinin, ji ber wé ez é ji vir
bi te re biaxivim. L&, ez pir dixwazim bi hevalén
te re hevnas bim! Navé min Leylaye!”

Sarayé bersiv da ( got “Merheba Leyla! Ez Sara
me G ev ji Selim e. Dibéjim gey hin hewl didin
xwe ji COVID-19¢é biparézin. Bas e, weki din ¢i
dikin?”

Leylayé di bersivé de got: “Em bi av  sablné
desté xwe diglin.”

Selimé pirs kir “Bas e, ma bi ser eniskén xwe de
dikuxin?”

Laylayé pirs kir bé: “Hln dikarin nisani me
bidin?” G Selimé ji nisani wan da.

Leylayé got: “Em tev hewl didin wérek bin |é
tistek heye min dixe min nigeran dike. Li ser vé
mijaré dikarim bi we re biaxivim? Min bihist, yek
nexwes ketiye  miriye ( vé ez pir tirsandim. Ma
rast e, mirov bi COVID-19é dimrin?”



G

Ario axineke kar kisand G li ser besa bini ya xwe ya
pehn rlnist.

Ario got: “Belé, geli lehengén biclk, ev hineki xerib
e. Him mirov dike ku xwe nexwes his nekin |& hin
mirov nexwes dikevin, tew dike hin bimrin. Aha, ji
ber wé, divé em li hemberi éxtiyaran (0 nexwesén
din zédetir hisyar bin, ji ber ku ew hésantir nexwes
dikevin. Carna dema ku em pir ditirsin yan ji xwe di
ewlehiyé de his nakin, xeyala ciheke ku em xwe ewle
dibinin dibe ku alikar be. Hin dixwazin vé bi min re
biceribinin?”

Hem( zarokan ev gebdl kirin G Ario ji wan xwest ku
tev cavé xwe binoginin G xeyala devereké bikin ku li
wir di ewlehiyé de ne.

Ario got: “Xwe bi kéliyeké yan bi biranineké ve giré
bidin ku hGin xwe & di ewlehiyé de his dikin.

Pistre ji wan pirsi ku li cihé ku di ewlehiyé de ne xwe
ci ditine G ¢i his kirine G béhneke cawa standine. Disa
pirst bé li cihé ku di ewlehiyé de bin keseke taybet
heye ku vexwinin G pé re ¢i niqasé bikin.

Ario got:”“Her ku hdn tirsiyan yan his kir ku xemgin in,
dikarin bigin cihé xwe yé ewle.” “Ev héza we ya slper
e, hin dikarin vé bi heval G malbatén xwe re parve
bikin. Her weha ji bira we nege ku ez G gelek mirovine
din jT gimet didine we. Ev ji wé ji we re bibe alikar.”



Leylayé got: “Em hema dikarin gimeté bidin hev.”

Ario got: “Gelek rast e, Leyla. Em her li ki bin, bila bibin, divé em gimeté bidin hev. Di tu dixwazl tevli réwitiya me ya dawiyé
bibi?”

Leylayé biryar da ku, bi Ario G hevalé xwe yén n( re réwitiyé bike. Ji bo ku Leylabi wan re bQ, Sara geleki bextewar b ji ber ku
dizanf diviyab( carna em pistevaniya hev bikin. Bi bédengi, béyi ku axaftineké bikin firiyan |é disa ji Leylayé dizani ku hevalén
wé yén gimet didiné.




Hédi hédi ciyayén berfi xwiya dikarin G Ario
daket gundeki bictk. Cend zarok li kéleka
newaleki dileyistin, yek ji zarokan desté xwe
hejand G bang kir G got “Ario!”

Ario got: “Merheba Kim. Hevalno, ez
dixwazim hin bi hin hevalén min én ku beré
bi COVID-19¢é ketibln G niha bas blne re hev
nas bin.”

Selimé pirsiya got: “Hiseke cawa b07?".

Kim got: “ez dikuxiyam G carna min
germiyeke zédé his dikir. Her weha geleki
betilibdm G ¢cend rojan get in nexwest
bileyizim. Lé tér tér razam G malbata min pir
bas li min nihéri. Hin débavén me G babir G
dapirén me necar man bicin nexwesxaneyé.
Hemsire G doktor geleki nazik nézikati kirin G
mirovén li dora me ji li malé geleki alikariya
me kirin. Pisti cend heftiyan, disa em bas
babin".
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Yek ji zarokén din got: “Ez hevalé Kim im.” “Em gey hev nebinin ji tené ji bo
ku Kim bi COVID-19 ketiblG me dev ji hevalb(né berneda. Tu caran min dev ji
gimetdayiné bernade G ji bo ku disa em bi wi re dikar bileyizin, pir bextewar in!”

Ario got: “Carna wek hevalé hevdu tista heri bas em karibin bikin, hevd( parastin
e. Her cigasi ev bé wé wateyé ji ku em & heyameké ji hev dir biminin ji.”
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Leylayé got: “Em ji bo hevdd dikarin tistine wisa bikin.”

Selimé got; “Rojek dé were disa em é karibin bileyizin G mina beré bicin dibistané.”

Edi wexta hatib(, Sara, ji hevalén xwe yén n( xatir bixwaze ( vegere malé. Soz danhev ku vé maceraya bi hevre jiyane tu caré
jibir nekin.

Sara pir xemgin b0 ku sayend heta demeké hevdu nebinin. Lé dema gotina hevalé Kim hate bira wé, bastir xwe his kir. Tené
hev neditin, nayé wé wateyé ku tu ji wan hez naki.



Ario, ew hem( gihandin malén
xwe, beri ku ji cem Sarayé rabe, li
bendé ma heta ku Sarayé raza

Sarayé prsi; “Em dikarin heman tisti
sibé ji bikin?”

Arii got; “Na Sara, édi dema wé
hatiye ku li cem malbata xwe
bimini.” “Ciroka me ji bir neke.

Tu dikari bi dest sustin G mayina li
malé hezkiriyén xwe biparézi. Ez tu
caran dir nakevim. Ku tu ¢y cihé
xwe yé ewle dikari her demé bi min
re bi.”

Sara bi dengeki nizm got; “Tu
lehengé min 1.”

Ario ji got; “Tu ji lehenga min i
Sara. Tu lehenga her kesi ku ji te
hez dikin”




Sara bi xew ve ¢ G dotira rojé wexta ji
xewé rab(, Ario ¢libd. Sara ji, ji bo ku pé
re biaxive ¢l cihé xwe yé ewle  pistre
hem( tistén ku di macerayén xwe de
ditibGn G hin bldbd, wéneyén wan xéz kir.
Tevi wéneyén xwe ji bo ku tistén jiyayi
vebéje ¢l cem dayika xwe.

Got: “Ji parastina mirovan em tev dikarin
alikariyé bikn, dayé can. Di maceraya
xwe ez bi gelek lehengan re hevnas
bdm!”

Diya wé got: “Tu rast dibéji Sara! Mina
doktor U peristyarén feristey, ji bo
mirovan ji COVID-19 biparézin gelek
leheng hene. Lé te ani bira min ku em
tev dikarin her rojé bibin lehengek,
lehenga min a herf mezin ji tu yi.”




