Warma Awgaymi, qan kanki

Inter-Agency Standing Committee



Warma augqaymanta ruwariy

Kay taparaga ghawarispa ruwariranku, ‘Grupo de referencia sobre salud Mental y apoyo Psicosocial’ nisgamanta
pacha, kay ‘Emergencias Humanitarias’ nisga, hinallataq ‘Catastrofes del Comité Permanente entre Organismos
(IASC)" nisqgamanta pacha. Kay ghawariytan yanaparanku, hatun tegsimuyuntinpi yuyaysapa yachagkuna, intiru
llagtakunamanta ima, hinallatag, churiyagkuna, aylluyugkuna, yachachigkuna hinallatag, wawakuna pchaq tawayoq
hatun llagtakunamanta. T'agarikurantagmi tapukuykunata, llapan tegsimuyuykunaman, arabepi, chinopi, francespi,
espafolfipi hinallatag rusopipas, allin yuyaymanta t'agwirinapaq hinallatag, wawakunagq allinpi kaysayninkumanta,
kay COVID-19 nisgaq phatarimuyninpi. Chay tapukuymantapacha, ruwarikun kausayninchispi. Kay taparatagmi
t'agarikuran, willakuypi wawa ergekunaman, intiru llagtakunaman, COVID-19 nisqaq chayasgankunaman. Yapa
yachachiy wawa ergekunapagq, taytakunapagq hinallatag wagaychagkunapaq, tagwirispa kawsayninchispag.

Waranga ganchispachaq aswanpas wawakuna, taytakuna, ayllukuna hinallataq yachachigkuna, llapan
tegsimuyuntinmanta pacha, churayunku tagariy yachayninkuta, noganchiswan imaynatan kay COVID-19

tukuy ongoyta kutichinapaqg. Hatun afaychakuy wawa ergekunapaq, taytankunapagq, ayllukunapaq hinallataq
yachachigkunapaq kay tapuyukuy tukukuyninpi. Kay kausariytagmi ruwarikun, llapan tegsimuyuntinpi wawakunaq
wawakunamanta pacha. Kay ‘Grupo de Referencia sobre Salud Mental y apoyo Psicosocial en emergencias
Humanitarias y Catastrofes del comité Permanente entre Organismos’ nisgan afaychakun, Helen Patrickta, kay
kawsayninchispa fiawin ghelgasganmanta, kay taparata.

Kay ruwasgatagmi ghawarichikun lliuman, kay ‘IGO Creative Commmosns Atribution-NonComercial’ manta pacha
munayninwan. Kay munayninraykutagmi, ganpas t'grariwaq, llank’ayniykiman, ichaga allin t'grasga kachun.



Nawinchay

Warma awgaymi, gan kanki, kay ghelgan tegsimuyuntinpi wawakuna, kay tukuy ongoy COVID-19 nisqaq
manchachisgankunapag.

Warma awgaymi, gan kanki, ghelga fiawinchasga kanan hug mama taytaq, otaq, yachachegpas, hogq warma wawa

otaqg hufiunasqa ergekunamanpas. Manan allinchu kanman, wawakuna, sapallanku kay taparata fiawinchanankupag,
maypachachus hoq wagaychagq kagtin. Naupagmancha llogsirimunga wawakunag allin Aawinchanankupagq kay COVID-19
ghawariy taparamanta pacha. Imarayku, wawakuna allinta fiawinchanankupag, hinallatag ruwayninkupas allin kanman kay
taparamanta pacha.

T'igrariykuna

Kikin ‘Grupo de Referencia’ nisgan ghawaringa, arabeman, chinoman, francésman,
espafiolman, hinallataq rusoman, kunantaq peru llagtamanpas. Willanakuychis, ‘Grupo
de Referencia del IASC (mhpss.refgroup@gmail.com)’ nisgawan t'igrariykunapaq hoy
rimaykunwanpas tukuyman willarikunapaq kay ‘sitioweb’ nisqapi.

Qan munanki t'grayta chayga:

* Manan churayuwaqchu hogniraqg seq’ekunata kay ruwasgaman.

* Imaynapipas yapayruwaq imachatapas, kay ghelgaman, chayga, manan rakiwagchu kay
IASC nisgaq seq’enwan. Manan IASC nisgaga sayapakusunkichu.

* Ruway atikusgan kanan kay, ‘Creative Commons’ nisqaq. Kaykunapitagmi tariwaq,
kamachikuykunata: https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/
compatible-licenses.

e ’'Kay t'igrayga, manan kay ‘Comité Permanente entre Organismos (IASC) nisgaq
ruwasganchu, chayraykun paykunaga mana sayapakunkumanchu kay ghegakuna t'igrayta.
Kikin kaq ghelga, inglispi: “Inter-Agency Standing Committee. My chuHero is You: How
Kids Can Fight COVID-19! Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, nisgan k'apaqgga”.




Sarag mamanmi ‘'mama awga’, ichaga payllan
aswan allin, tegsimuyuntinmantapas aswan
allin. Ichaga, manan Saraq mamanpas tarinchu
hampita kay coronaviruspag-.

“;Imaynan chay COVID-19 nisga?, nispan
tapukun Sara mamitanta.

“Kay coronavirus, COVID-19 nisqga

ruwakga, sinchi huch’uychallan manan
rikusunchismanchu”, ninmi mamitan,

“ichaga miranmi ukhuqg achhig ongosqga
runakunapi, hinallatag maypachachus llaminki
runakunata, otaq kinraykipi imakunatapas.
Ongoq runakunaga, ruphapakun, ukhunkun
hinaspanpas manan samariyta atinkuchu”-
“;lchaga manachu magayta atisunchisman,
manataq rikusunchikunchu chayga?” nispan
tapukun Sara.

“Atisunmanmi magaruytaga”, ninmi mamitan
Sarata.

“Chayraykun munani gespisqa kanaykita,
Sara. Kay Virusqga lliu runakunamanmi chayan,
ichaga llapankupas yanapawasunmanmi
magarunanchispagqga. Allin warmakunapas
yanapakunkumanmi. Llapaykupag munaykun
allin kanaykita. Munanin allin
kanaykita, nogaq ‘warma awqgay’
kanaykipag”




Saran pufiukun chay tuta, manatagmi k’akra warmi
kayninpi yuyaychanchu. As phifiasga tarikun. Yachay
wasinta riyta munaran, ichaga wisq'asgan kashian.
Nafa turankunata rikuyta munaran, ichaga manan
chaninpichu tarikushiaran. Saraga munaranmi,

ama kay coronavirus nisga musphachinmanchu
kaysayninta.

“Munayniyugmi awgakunaga kanku”, ch'illmiyuspa,
pufunanpaqg songon ukhupi nikun: “;iman kan
nogaq?”

“Qongayllas tutayaqgpi, uyarirun upachallapi sutin
rimaqta.

“Pin chaypi kashian?, rimapakun upachallapi Sara.
“;lmatan munawaq ‘warma awqga’ kanaykipaq Sara?,
tapuyukunsi rimay.

“Munaymanmi, imaynatan llapan tegsimuyuntinpi
warmakunata niyman, amachakuychis gankuna,
hogkunatapas amachanaykichispag...”, ninmi Sara.
“Ichaga, ¢imatan munawaq noga kanayta?”,
tapuyukunsi rimag.

“;Munaymanmi, imacha kanman phawarinaypag...
hatun rimayniyog... yanapay atig!”.

“ Hinaspansi killa k'anchaywan utichikug wanway
rikhurisqa...




¢Iman kanki?”, rimapakunsi Sara.

“Ario Kani”, nisga.

“ Manan hayk’agpas hoq Ariotaga
rikuranichu”, nin Sara.

“Ichaga kaypin kakurani tukun
pachapipas”, nin Ario. “Songoykimantan
hamuni”-

" Nogapi kanki chayqga...; willayman llapan
tegsi muyuntinpi warmakunaman, iman
chay coronavirusmanta!”, ninsi Sara.
";k'agra warmi kayman!, ichaga suyaykuy,
Ario, ;atikunmanchu coronaviruswan allin
wagaychasqga puririyta?”

“Nogallawanmi, Sara”, ninsi Ario. “Manan
imapas chirmasunkimanchu, kuska
kagtinchisga”.




, pununan perga

togonta, ch’aska tutapi. Chaskakunaman phawarinku, killata napayukug.
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Inti llogsimugtin, urayusgaku, sumagqg purun
panpaman, piramidekunawankuska, chaypitagsi
hufiusga ergekuna pugllakushiasgaku. Hinaspas
ergekunaga gaparisgaku kusikuypi, hinaspatagsi
Sarata Ariotapas napayukusgaku.

“; Allin hamuyniykichis, kani Salem!”, rimarinsi
hoqg erge. “iImatan kaypi ruwashiankichis?.
Ichaga

manan astawan suchuyuykichismanchu, j
kanaykutagmi hog metro karunchasga!”

“iChay raykun kaypi kashiayku”, nisi Sara, “Sara
kani, paytagmi Ario, ¢ Yacharankichisku ergekuna,
aylluykichis, wayge panaykichis, taytaykichis,
auluchaykikunapas gespisga kananku kay
coronavirusmanta?, Llapanchismi ruwananchis...”
“Makinchista magchhikunanchis unuwan
jabonwanpas”, nin Salem, asirikuspa.
“Yachaykun,

Sara. Hinaspapas ukhupakuyku khukuchuykupi
ongoyniyoq kaspaqga, hinallataq napayukuykupas
karuchallamanta runakunata, mana makinkutapas
llamiyuspa. Wasiyku ukhupin kayku, ichaqga,
askhan llagta ukhupi ... manan llapankuchu
wasinku ukhupi ghepakunku”.

“Mmm, ichapas atiyman chaywan yanapayta”,
nin

Ario. “Manan rikuykuchu chay coronavirusta,
ichaga...nogataga rikuwankichis!. Segarimuychis,
ama hina kaychischu, nogaq pharpaykunapi
tiyarikuychis; j ichaga hog metro karupin
kashiankichis!”




Ario phawarin hanaq pachaman,
Salemwan hinallataq
Sarawanpas, pharpan patapi.
i Llagtag hawanta phawarin,
gallarintaq warararayta,
takiytapas! Salen gaparin
k'ikllukunapi ergekunaman:

" i Niychis aylluykichiskunata,
mana llogsispan allin
wagaychasqga kankichis,
iAllinmi kasunchis wasinchispi
ghepakuspa!”

Muspharisgas runakuna,
rikusgankuwan.
Napayukuspankus

haykunku wasinkuman.




HArio phawarin hanaq
pachaman, Salemwan
hinallatag Sarawanpas,
pharpan patapi. j Llagtaq
hawanta phawarin, gallarintaq
warararayta, takiytapas!
Salen gaparin k'ikllukunapi
ergekunaman:

“ i Niychis aylluykichiskunata,
mana llogsispan allin
wagaychasqga kankichis,
iAllinmi kasunchis
wasinchispi ghepakuspa!”
Muspharisgas runakuna,
rikusgankuwan.
Napayukuspankus

haykunku wasinkuman.

“Imakunapas t'igrarishiansuna”
Nin Sara. Mayninpiga, chaykunan
manchachiwan”

“Manchachikuq pantachikugpas kanmanmi, maypichis
imakiunapas t'igrarin chayga, Sara” Nin Ario.
“Mancharisga kaspaga, samarinin allillamanta...
iphukurinitag ninata!”, jHinaspas Ario
phukurin hatun ninatal!

“l¢maynatan chutarikunkichis, mancharisga
kaspa?, tapuyukunsi Ario. “




“Allinmi tarikuni, nogamanta yuyaychagkunaq
kasganwan”, ninmi Sara.” Nogapas ,yuyaychanin
llapan runamasiykuna, nogata yanapawanku,

imaynan auluchaykuna hina”, ninmi Salem,
“Karunchaykichismi”. Mana marq'arikuyllatapas
atispa, imaynapipas kay coronavirus onqoyta
ratachiykichismanpas. Ichaga sapa semana tukuypi
rikunakunchis, ichaga manan kunanga, karunchasqgalla
allin kananchis rayku.»

" Atiwagchu wakyarikuyta?”, tapuyukun Sara,
turanta. jOh rikil”, ninmi Salem. “Sapa p’unchaymi
wakhamuwanku, hinaspan willani lliuta, imakunatas
ruwayku wasiykupi chayta. Chaytagmi allin tarikuni,
paikunapas allin kanku”.

“Hinan munakusganchis runamasinskuna karunchay,
mana chaypi rikuspa”, ninmi Ario. “Chaytagmi
rikuchiwanchis yanapakuq kayninchista paykunapaq, ¢
Allinchu tarikuwaqgchis hoqg augakunata regsispa”?

"iAri, ama hina kaychu!”, kutirichin Sara Salempuwan.

“Allinmi, panay Sashagmi hatun munaynyoq”,
nintagmi Ario. “jHakuchis!”.




Hinaspan urayanpunku panpaman,
tiyaykunkutagmi hog huch’uy llagtapi. Hinaspas,
hog warmi ergecha, hawapi t'ikakunata pallaspa
kashiasqga. Hinaspa Ariota warmakunatawan
pharpanki tiashiagta rikuspa, asikusga.

“iAriol”, nispa rimarisga. “Ichaga hug metro
kharuchapin kananchis, jhinaspaga marqg'arikuyta
aperichimushiaykichis! imatataq ruwashiankichis
kaypi gankunari?«

" Uyarinin marq'arikuyniykita, Sasha”, ninsi
Ario, “Kusikunin imaynatas rimayninchiswan
ghawarichinakusunman munakuyninchista,
hinaspa, ruwasganchiskunatapas.
Munaymanmi, wayqge panaykuna yachankuman
kay hatun munayniykiq kasganta”.

"; Maypitaqg chay munayniyri?”, ninsi Sasha.

“Aylluykipi ongoyniyoq kasganmanta
pacha, manan llogsinkichu wasiykimanta,
mana pimanpas kay coronavirus ongoyta
ratachinaykipaq”, ninsi Ario.

“Ari, taytaymi, ghepakungan pufiunan ukhupi,
allinpuni kanan kama», ninmi Sasha




“ilchaga manan mana allinchuga!, pugllayku,
wayk'ukuykupaswan. Kuska t'ika chaqgraykupi kakuyku,
mikhukuykupas kuska. Nafaturaykunawanpas, chaki
rawq'anaykutapas llaminakuspa, tusukuykupas.
Nawinchayku taparakunatapas, hinaspan astawan
yachakuni, gongaripuniraq yachay wasiytapas. Wasipi
ghepakuy chikan llakirisqan karani gallarikuyninpi,
ichaga kunanga allinmi kashian”.

“Hinan, manan usghay atikugchu, Sasha”, ninmi Ario.

Qantagmi tarishianki, imaynatas allin kusisga tarikuyta,
allinpi wasiykipi tiagkunawanpas apanakuyta. jChaymi
nogaq warma aawgayniyman tukupunkil»

";hayk’agllapas maganakuranki aylluyki ukhupi?,
tapukunmi SSalem.

“Mayninpiga maganakuykun”, nintagmi Sasha. “icha
chikan thaqg kakunanchis, uyarikunanchistaq, hinaspan
usghayman panpachanakuyta mafiakunanchis. Chaymi
chegaypas munayniyoq kayqga, chaytagmi noganchis,
hogkunatapas allinpi munanakuypi kananchispag.
Hinallataq ssapay nogawan chikaan kariyta. jMunakunin
tusukuyta, takiyta sapallay!. Mayninpiga, turaykunata
wakyarikuni...”.

“Ichaga Ario, jimataq kanman kharupi tiyagkunapag,
manapas wasiyugkunapaqg?”, tapuyukun Sara.

""Allin tapuyukuymi Sara”, nimi Ario,
“tapuyukusagkucha”.




Hinaspantagsis kacharpanarikunku Sashamanta. hinaspan
puriripunku yapamanta. Wayrapas rupharishiasgas hoy
gochaq chaupin islaman chayarugtinku.




Chaypis rikunku ch’ugllawasipi askha runakunata.
Chaysi, hhog warmi ergecha rikuruspa
kharumantaraq napayukusga.

“iAllillanchu Ario, kusisgan yapamanta rikuruspa
kashiani!”

gaparimun pay. “Atipashiaykun hug metro kharupi
kayta, chayga kaymanta pacha rimarimusayki,
imunaymantagmi

khunpaykikunata regsiyuytal, Sutiymi Leyla”.

«Allillanchu Leylal, noga Sara kani, paitagmi
Salem”, kutirichin Sara. “ghawarisgaykuman
hinaga, allintan wagaychakushiankichis

kay coronavirusmantaqga, ;Imatawanmi
ruwashiankichis?.

"iMakiykutan magchhikuyku unuwan
jabonchawanpas!”, kutirichin Leila.

"; Chaymantari, ukhupakunkichis
khukuchuykichispi Salem?”.

"; ghawarichimuwankichismanchu imaynatan?”
kutirichin Leila. Hinaspan Salem ghawarichin.

“Llapaykun wapu kayta ruwashiayku, ichaga
hugchamantan yuyaypashiani”, ninmi Leila,
Atiymanchu gankunawan rimayta?. Uyarikunin,
hog onqgoq wafiurakapusga, chaywaymi
mancharisga kashiani, ;chegaychu wafiunkuman
kay coronaviruswan?”.



Ario llakirikun ukhunpi, hinapan hatun chupanpi
tiyarukun.

“Ari huch’uy awgakunan, hogniraymi”, nim Ario.
Wakinkunaga allin ghali kanku, wakintaq
wafiukunkuman. chayraykun llapanchis kuragkunawan
wagaychanakusunchisman. otq hoq
ongoyniyugkunawanpas, paykunan ghapra kanku.
mayninpitaq sinchi mancharisga

kanchis. otaq pantasunchispas, kanmanmi allin pacha.
¢munawagchischu nogawan chayayta?

llapankutaq ninku, ari nispa, chaytagmi Ario manakun
ergekunata, fawinku wisqg'anankupagq,
yuyaychaychistagq maypin allin tarikuwaqchis».

“Yuyaychakuychis yuyariychis maypin allin
karankichis”, nin Ario.

Chaymantataq tapurin imatan rikurinku, imatatag
muskhiriwaqchis hoq allin pachamanta. Tapun,
kanmanchu pipas mink‘arinaykichispag, gankunawan
kuska rimarikunaykichispag.

«Riwaqchis allin pachaman, chaypi allin
kanaykichispag. Maypachachus chikan llakisqga,
mancharisqapas kaspaykichisga” nin Ario. “Kaymi
hatun munayniykichis, ,atiwaqchismi aylluykikunawan
ayninakuyta. Hinallatag ama gongaychischu noga
gankunamanta yuyani, hogkunapas chhaynatan
ruwanku. Chaykunapas yanaparisunkichismi”.



Leyla nin: “Atisunchismanmi wagaychakuyta, noganchispura”.

“Hinan, Leila” nin Ario. “Atisunmanmi noganchispura yanapanakuyta, maypifa tarikuspapas. ; Munawagchu nogaykuwan
hamuyta kay tukukuy puriyniykupi?”- Atipanmi Leila Ariowan hinataq khunpankunawanpas puriyta. Kusirikun Sara Leilaq
hamusganwan, mayninpiga allinmi yanapanarikunapag. Ch'inllapin phawarinku, mana rimaspa, ichaga Leila yacharantagmi
mosoq fafa turagnkunawan, allin kasganwan.




Orgokuna, rit'ikunapas rikuchikunkun pisi
pisimanta, Ariotag urayun hoqg huch’uy
llagtapi. Mayu patapi pisi ergekuna
pugllakushiasgaku .

"iArio"”. wagharikun hoq paykunamanta,
napayukun karullamanta.

“Allillanchu Kim”. nin Ario. “ergekuna,
munaranin, waygepanaykunata
regsinaykichista, coronavirusmanta
ghaliyanku.

“:Imaynan karan?”, Tapuyukun Salem.

“Ukhushiarani hinaspan mana samariyta
atiranichu. Chaymantan, sayk’usqga kani,
manan pugllaytapas munaranichu” , ninmi
Kim. “Ichaga pufuylla, hinaspa aylluy
wagaychawan. Wakin aylluykunaga hanpina
wasiman rinku. Hanpigkunapas allintan
chaskirinku paykunata, llagtamasiykunapas
yanapariwankun wasiykupi. Hoq
semanamantaga allin karukuyku hogmanta.
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“Kimpa waygenmi kani”, ergekuna ukhumanta. “maypachas Kim ongoyniyoq
kagtionchu mana waygenchis kanman, manafa rikuspapas. jManan hayk’agpas
gongaranichu paimantaga, ichaga kusisgan kanchis yapamanta paywan
pugllarispal»

“Mayninpiga aswan allinmi waygentin hina yanapanarikuspa kausayninchis”,
ninmi Ario. «imaynapas chay rayku karuncharisga kananchis kagtinpas».
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“Atisunchismanmi tukuy ima ruwaykunatapas hogkuna rayku”, ninmi Leila.

“Ichaga hoq p’unchay, llapanchis yapamanta pugllarikusun, hinaspapas yachaywasinchisman kutipusun faupaq hina”
Salem.

Nan horasfia wasiman kutirinapaqg, Sarapas fiafiaturankunamanta karuncharikunanpaq. Paykuna puran yuyaychanikunku,
mana hayk’aqgpas allin kuska purikusgankuta gongarinankupag.

Chikan llakirisqan tarikun Sara, unaychapas mana tuparinankumanta yupaychayuspa. Ichaga allincharikun, turan Kimpa
rimarisqanta yuyarispa. Ichaga mana waygeykita rikuspachu manafia munakuwag,.



Avrio llapankuta wasinman
aparikun, ichaga suyayukun Saraq
pufurukunan kama, manaraq
ripukushiaspa.

“; Kagllata ruwasunmanchu
pagarin?”, tapuyukunmi Sara.

“Manan, Sara, fan horasna
aylluykiwan kanaykipag”, nin Ario.
“Yuyariy kausayninchista. Atiwagmi
munasqaykikunata gespinaykipaq,
makiykita magchhikuspa hinaspa
wasiykipi ghepakuspayki

Manan hayk’agpas karupichu
tarikuni. Nogawanpunin kakunki,
maypachachus allin pachaman rinki
chayga”.

“Awgaymi kanki”, rimarin
upachallata.

“Qanpas warma awgaymi kanki,
Sara. Qanmi warma awga kanki
llapan munakugniykikunapaq”,

ninmi.




Sara pufiurakapun, hinaspa pagarin
rigch’arimugtinga, fiacha Ario
ripukuraniia. Hinaspas hoq allin
pachaman risga paywan rimarikunanpag,
chaymantapas seq'en tukuy
rikusgankuta, yachasgankutapas

sumagq urikusgankuta. Chaymantaqga,
phawayllan maman rikuq p'itarisqa,
makinpi segentin, willarukunanpag.

“Mamay, llapanchispas atisunchismanmi
lliutapas yanapaita munaspaga”, niran.
“iRegsirinin askha awgakunatapas, kay

purikuyniypi!”

“iOh, Sara, yuyayniykipin kanki!”, ninmi
mamitan. “Kanmi askha awgakuna,
chaykunatagmi gespisgata wagaychanku
kay oronavirusmantapas, hatun
hanpigkunapas sumagpunin kanku.
Ichaga ganmi yuyarichiwanki, lliupas
awqgakuna kaytaga atisunchismanmi,
sapa p'unchay, ichaga, ganmi hatun
warma awqay kanki.”.




