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Sara ngo “Wa songo benda ti mbi a yeke mo “

IASC MHPSS na RG si a sou lani boukou so. A wa kodè koua ti guigui mobimba, a wa mou ngo tonga na azo, a kota 
wa fango mbeti, a sewa na a molengue ti kodro ngbango oko na ossio si a sala si boukou so a ba guigui. Mbeni gui 
ngo nda ti a yé na ndo ti tene ti seni ti li ti a molengue na ngoï ti boma ti Covid-19 a ba guigui na yanga ti Arabe, 
Anglais, Italien, Français nga na Espagnol. Na peko ni a lekere boukou ni tongana a mbayé so a lingbi ti diko ni na 
a molengue ti dounia koue. A yeke ta pande ti a sewa ti a molengue, a wa mou ngo maboko na a molengue ndali ti 
kpalé ti li a mou wango mingui si a lekéré na boukou ti a mbayé so.

A sewa na a wa fango mbéti so woungo ti ala a hon saké oko na ngbagbo mbassambala a fa na i na legue ti mbayé 
tonga na gnè ala sala ti tiri bira na kobela ti Covid-19.

IASC MHPSS RG a inga Helen Patuck tonga na wa sungo mbaye ng ana limon ti buku so A fa na gigi polele buku so 
nag be ti le ti Creative Commons Attribution-Non Commercial-ShareAlike 3.0 IGO license (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). Ndo koua so a mu leke ti tene a sara buku so gbani na yan-
ga ti a kodro ndende, nga lo gbanzi leke ti kango buku ni.



A so à gbian ya ni na yanga ti sango
Boungbi so la si a ba ndo na ndo ti gbian ngo na yanga ti a kodro Arabe, Chinois, Francais, 
Russe na Espagnol. A yeke wara na mhpss.refgroup@gmail.com. Tongana a su buku so na 
yaka ti ambeni kodro, a lingbi a zia ni na ndo gbanda tere ti lo Tonga na mo su buku so na 
yanga ti mbeni kodro wala mo zia tene na ya ni, inga mo tene :
• Mo lingbi pèpè ti zia nzoroko ti mo da pèpè (ouara ti mbeni zo so a defa nguinza ndali 

ni) ti tene a sala ni.
• Tongana mo yé ti zia fini yé da ti tene a lingbi na mbayé ti ndo so mo yekè da (na legue 

ti gbian ngo a mbeti ni wara a limo ni) a yé da ti ten emo zia nzoroko ti IASC da pèpè. 
Na legue ti koua so, IASC a mou legué na mbeni ndo koua tis ala koussala na iri ti lo 
apè.

• Mo lingbi ti bata gbian ngo ya ti boukou so na yanga ti kodro so mo yé na gbe ti 
ngangou ti oko ti a mbela so : Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0 wara Creative 
Commons CC BY-NC-SA 4.0 ou 3.0. IASC a lingbi ti ban do na ndo ti wala a sou maboko 
ti lo na gbè ti gbian ngo boukou so na yanga ti mbeni kodro ndè apè. Boukou ti “ wa 
songo benda ti mbi so a sou ni na Anglais na ““Inter-Agency Standing Committee. 
My Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19! Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO a gba 
lakoue ta ni na so I inga mbéni ndè na tere ti lo pèpè. ”

Tene ti tongo nda ni
“Mo yeke wa songo benda ti mbi” a yeke mbeni boukou so a sara ni ndali ti a molengue so a wara kpale ndali ti Covid 19 na 
ndo ti dunia mobimba. 

A sewa wala a wa fango mbeti a lingbi ti diko a mbayé ti “Mo yeke wa songo benda ti mbi “ na kete bungbi ti a molengue. A 
unda na baba na mama, na awa kode kwa ti seni ti li wala a wa fango mbeti, ti mu maboko na amolenge na diko ngo buku so. 
Mbeni buku so iri ni a yeke `Kusala ndali ti awa songo benda`na ndo ti COVID-19, a mu maboko na amolenge ti duti nzoni. 



Mama ti Sara a yeke wa songo benda ti Sara, ndali 
ti so lo yeke nzoni mama kwe ng ana nzoni wa kode 
kwa na ndo ti sesse mobimba. Tongana mama ti 
Sara a wara yoro ti Coronavirus ape, lo ngba lakwe 
wa songo benda na le ti Sara.

“COVID-19 a kpa gnè ? “ Sara a ounda mama ti lo.

Mama ti lo a tene: “COVID-19 wara makongo ti 
corona a yekè kete mingui si zo a lingbi ti ba lo 
pepe, ” mama ti lo a tene. “Lo yeke hon na ya ti 
pupu tongana azo so tere ti ala a so a tiko wala a 
ngasi, nga si ala ndu zo wala ala gbu aye. Azo so a 
yeke na kobela ni, tere ti ala a yeke na wa, ala tiko 
nga ala wara kpalé ti ungo. ”

Sara a unda: “Tonga so, e lingbi ti tiri na lo pepe 
ngbanga ti so e lingbi tib a lo pepe ? ”

Mama ti Sara a tene : “E lingbi tiri bira na lo, ” 
mama ti Sara a tene. “Ndali ni la mbi ye ti ntene 
mo duti na seni (nzoni tere) Sara. Makongo so a 
gbu mara ti azo ndende, nga zo oko oko a lingbi ti 
mu maboko na e ti tiri bira na lo. A molenge a yeke 
nde, na ala ligbi nga ti mu maboko leke oko. ”



Sara a lango na ndo ti gbogbo ti lo na bi, me lo ba 
tere ti lo tonga n awa songo benda pepe. Lo ye ti 
gue na da mbeti, me da mbeti ti lo a kanga awe. Lo 
ye tib a a ndeko ti lo me lege ni a yeke pepe. Sara 
a ye si Coronavirus a zia ti za mbeto na ya ti dunia ti 
lo.

“A wa songo benda a yekè na ngangou. ” Lo tene 
na be ti lo, lo kanga le ti lo ti lango. “Mbi yeke na 
nyen ? ” 

Iho tongaso, mbeni kété lego a sara tene na ya ti 
mbingo.

“Zo wa la ayeke ndo so? “ Sara a ba ndo na peko.
Lego ni a tene na lo. “Mo ye nyen ti ga wa songo 
benda, Sara? Leko ni a unda lo? “ 

Sara a tene: “Mbi ye ti wara lege ti tene na 
amolenge nan do ti gigi kwe kode ti batango tere ti 
ala tonga so ala lingbi ti bata zo oko oko. ”
 
“Gnè la mo yé ti tene mbi ga ? ” Lego ni a ounda.
“Mbi ye mbeni ye so a lingbi ti uru… mbeni ye na 
kota lego…. nga mbeni ye so a lingbi ti mu maboko! 
”

Wouuu, pupu a hon na ya ti da ni. Mbeni ye a sigigi 
na ya ti sungo ti nze…



“Mo yeke zo wa ? “ Sara a ounda.

Lo tene “Mbi yeke Ario. ” 

Sara a tene: “La ko mbi ba Ario pèpè. ”

“Ndjoni, Mbi yeké ka gue a ninga. ” Ario a 
tene. “Mbi londo na ya ti be ti mo.”

“Tonga na I wara mo…. fade mbi lingbi ti 
tene na a molengue ti dounia mobimba 
tene na ndo ti makongo ti corona ! ” Sara 
a tene. “Mbi lingbi ti ga wa songo benda! 
Mè kou si, Ario, Mo ba ayeke nzoni ti tene 
zo a sigigi na ngoy so makongo ti korona a 
yeke ya so ? ”

Ario a tene : “Mo lingbi ti sigigi gi na mbi, 
Sara”. Ario a tene.” Ye oko a lingbi ti sala 
sioni na mo pepe tongana I yeke oko. ”



Tonga so, Sara a uru na do ti peko ti Ario, ala uru oko, ala sigigi, ala goué na 
nduzu ndourou na a tongolo, ala bara nzè.



So la a yéké sigui, ala si na ya ti mbeni pendere 
bè nyama, so mbeni kete bougbi ti a molengue 
so a yéké sara guia. A molengue ni a yeke dè 
kongo na guia, ala tene na Sara na Ario.

“Nzoni gango, mbi yéke Salem ! ” “Ala yeke 
sara nyen gué ? Mbi gbu guèrè ti ala, i lingbi ti 
poussou ndourou na mba apè, I gba yongoro 
brasse oko. ”

“Ndani là I yeke na ndo so ! ” Sara a kiri a tene.” 
Mbi yeke Sara, lo yeké Ario. Ala inga atene a 
molengue a lingbi ti bata a zo ti tere ti da ti ala, 
a ndeko, a sewa nga na a tara ti ala yongoro na 
makongo ti corona ? I kouè I yeke na nzara ni…” 

“ I sukula maboko ti i na ngu na savon ! ” Salem 
a tene tene ni na nguia na yanga ti lo. “I inga ni, 
Sara. ”

I tiko na onde yanga tonga na I yeke na kobela 
ni- na I bara zo na maboko pèpè. I tara ti gba na 
ya ti da, mè I kè lango na ya ti gbata so a zo a 
yeke mingui…a zo kwe la a yekè gba na yanga 
da apè. ”

“Hum, inga pepe, mbi lingbi ti mu maboko 
tongaso,” Ario a tene. “Ala lingbi ti ba makongo 
ti corona pèpè mè…ala lingbi ti ba mbi ! ala uru 
nan do ti mbi, ala douti na ndo ti akpangue ti 
mbi, so popo nI a kangbi brassé oko na tere ti 
mba ! ”



Ario a ourou na nduzu na 
Salem, na Sara nan do ti a 
kpanguè ti lo oussè kouè, 
lo to nda ti yé bia. Salem a 
dè kongo na ngangou na a 
molengue so a yeke na bè ti 
a legué:

“Ala goué a tene na a sewa 
ti ala, I yeke ngba na seni gui 
tongana I gba na yanga ti da 
! ” I lingbi ti bata seni ti zo 
oko oko nzoni na ngba ngo 
na yanga da ! ”

Azo kouè a dema na yé so 
ala ba. Ala yéda na nzoni be 
ti kiri na yanga ti da ti ala.



Ario a ourou yongoro 
na ndouzou. Salem a dè 
kongo ti nguia. Na ya ti 
mbinda, mbeni lapara a 
hon, na azo ti ya ni a ba 
ala na guia na bè.

Salem a tene : “ Fade 
azo a zia andè ti gwe na 
gigi tene ti kete ngoi, na 
ndembe so. ” 
“Fade a maka ti a kodro 
kwe a kanga, fade azo 
kwe a ngba na ndo so 
ala a yeke da nga na azo 
so i ye ala. ”

“A gba ti a yé a yeke gbian andè, 
” Sara a tene. “Mbeto a sara mbi 
ndali ni na mbeni ngoi. ”

“A yeke na legeni ti tene azo a sala mbeto nga sala ye girigiri 
tonga na a yé a gbian tonga so, Sara”, Ario a téné. “ Tonga 
na mbeto a sala mbi, mbi wou yeke, nga mbi de wa ! ” 

Ario a de kota menga ti wa !

“Ala yeké tomba ka mbeto tonga na gne si 
tonga na mbeto a gbou ala ? ”Ario a ounda 
na ala.



“Mbi yé ti da be ti mbi na azo so kouè so a mou 
maboko na mbi ti douti djoni, ” Sara a tene.

“Mbi kouè, mbi da bè ti mbi na azo so a mou maboko 
na mbi ti douti djoni, azo tonga na a ata ti mbi ” 
Salem a tene. “Mbi yé ala. Mbi lingbi ti sou gbangba 
ti ala apè ndali ti so fade mbi mou na ala makongo ti 
corona. I yeke ba ka ala na la posso ka mè fade so I 
lingbi pepe ndali ti so fade I bata ala na seni. ” 

“ Mo lingbi ti iri ala na singa ? “Sara a unda na ndeko 
ti lo. “ 0h ni la! “Salem a tene. Ala yeke iri mbi lakouè, 
ti tene tene na ndo ti a yé so I yeke sala lakue na 
yanga da.

A sara mbi nzoni mingui, a sala nga nzoni na ala. ”

“A yeke nzoni ti da be ti i na azo so i ye ala si I lingbi 
ti ba ala fade so pepe, “ Ario a tene. “Tonga so mo 
inga ti bata tere ti mo. A lingbi ti sara si mo wara a 
mbeni wa songo benda ? ”

“Ni la ! ” Sara na Salem a kiri a de kongo.

 “So nzoni, ndeko ti mbi Sasha a yeke na mbeni kota 
ngangou “ Ario a tene. “I gué ! ”



Na tongaso, ala uru si ala si na ya ti mbeni kete 
kodro. Mbeni mosseka wali a yeke la ni na guigui 
na lo yeke lou a kongo na tere ti da ti lo. Tongana 
lo ba Ario na a molengue so a douti na ndo ti 
kpangue ti lo, lo e nguia.

“Ario! “ Lo dekongo. “I lingbi ti douti yongoro 
brasse oko na mba, si mbi lingbi ti sou gbangba ti 
mo ka yongoro! Gnè la ala kouè a yekè sala gué ? ”

Ario a tene “Mbi ma na ya ti tere ti mbi sou ngo 
gbangba ti mbi na ngoï so mo tene tene ni, Shasha. 
Mbi yé ngobo so i tene na tene ti fa na I legue ti 
bata tere ti i, na yé ti sara nga. Mbi yé ti tene a 
songo ti mbi a manda tene na ndo ti djoni ngangou 
ti mo so. ”

Shasha a tene “Djoni ngangou ti mbi ni a yeke nyè 
? “

Ario la a tene. “A longo na ngoï so mbeni zo a wara 
kobela so na ya ti sewa ti mo, mo ngba na yanga 
da ti tene mo lingbi i kangbi makongo ti corona na 
ambeni azo apè. ” 

“Ta tene, a yeke baba ti mbi, na lo 
gba na koubou ti lo gbiiii lo ba djoni. ” 
Shasha la a tene.



“Mè a yeke sioni apè! I sara nguia, I gba na ya 
ti yaka ti I na I te kobe oko. A ita ti mbi ti koli na 
mbi, I gbou a li ti guere ti i na I dodo. I diko a 
boukou, mbi gba ti manda mbeti gbanga ti so 
nzara ti da mbeti a gba ti sara mbi. Na tongo nda 
ni, ngba ngo na yanga da a nzere pepe, mè fade 
so a yeke na legue ni. ”

Ario a tene, “A yeke lakoue ngangu, Shasha. Mo 
manda a mbeni lege ti nguia nga ti duti na mango 
tere na sewa ti mo. Ye so a sara mo na wa songo 
benda ti mbi la ! ”

Salem a ounda “Mo na a sewa ti mo la si ala so 
benda ni ? “   

Shasha a tene “Na a mbeni a ngoï, i tiri bira. I 
lingbi ti douti na bekou mingui, na mango nda ti 
aye mimgi, nga ti tene lakoue hio mbi gbou guere 
ti mo. So a yeke djoni ngangou, ndali ti so a yeke 
nzere na i koue nga na a mbeni zo koue. Mbi 
lingbi nga ti douti mbi oko tene ti kete ngoï. Mbi 
yé ti dodo, yé bia na ya ti be ti mbi ! Na mbi iri a 
ndeko ti mbi na ambeni ngoi…”

Sara a ounda “ Mè, Ario, Gne la si a lingbi ti si na 
azo so a yeke yongoro na da ti ala ouala a yeke na 
da pèpè ? “

Ario a tene, “So a yeke djoni ounda, Sara. ” 
“Zia I goué na mbeni ndo ti ba ni. ”



Tongaso, ala bara Shasha na ala hon yongoro. 
Poupou a yeke wa tonga na ala ti na ya ti mbeni 
nzoua so ngou ingo a ngoro ni kouè.  



Gué, ala ba mbeni kando ti a gba ti azo. Mbeni 
molengue ouali oko a ba ala na lo yoro maboko 
na ndouzou na ala.

“Bala mo Ario, Be ti mbi a yeke na guia ti ba 
mo mbeni. “ Lo iri ndo. “I tara ti ngba brasse 
oko na mba, tongaso mbi lingbi ti tene tene na 
mo. Mè mbi yé ti tengbi na a ndeko ti mo! Iri ti 
mbi a yeke Leila. ”

“Bala mo Leila! Mbi yeke Sara, so a yeke Salem, 
” Sara a kiri a fa. “A yeke djoni ti tene i tara ti 
bata tere ti I nveni ndali ti makongo ti corona. 
Mbeni nyen nga la si mo sara ? ”

“I yeke soukoula maboko ti I na ngou na savon ! 
” Léila a tene nga.

Si Salem a ounda “Mo nga kouè mo tiko ka na 
ya ti maboko ti mo ? ”

“Mo lingbi ti fa na I lgue ni ? ” Leila a kiri a 
ounda. Na Salem a fa na ala.

“A lingbi I tara ti yapou, mè mbeto a sara mbi 
ndali ti a mbeni ayé, ” Léila a tene. “Mbi lingbi 
ti tene na I tene ti yé ni? Mbi ma lani a tene 
mbeni zo a ouara kobela ni si lo kui na a sara 
mbi kota mbeto. A yeke ta tene so azo a lingbi 
ti kui ndali ti makongo ti corona ? ”



Ario a wou kota poupou na lo douti na ndo ti mbeni 
kota yé.

“Ta tene, a kete wa songo benda, a yeke yé ti ndima, 
” Ario a tene. “A mbeni azo a lingbi ti ti kobela ni 
pepe, me ambeni a lingbi ti ti na kobela ni ngangu 
si ambeni nga a lingbi ti kui. Ndali ni la i lingbi ti sara 
angue na a mbakoro, nga na azo so a yeke na kobela 
ni, ndali ti so ala lingbi ti kangbi na azo kobela so 
mingui. Mbeni ka, i yeke sala mbeto mingui ouara i 
ba so i yeke na ya ti yé ti ngangou. A sara si i yeke 
gui djoni ndo na ya ti li ti i. I lingbi ti tara ti sara ni na 
mbi ? ”

Ala kouè a ye da, na Ario a ounda na amolengue ni ti 
kanga lè ti ala na ti gui na ya ti li ti ala mbeni ndo so 
ala lingbi ti duti djoni da.

Ario a tene “I da be ti i na ngoï so I yeke duti djoini. ”

Lo ounda ala na ndo ti ye so ala ba, na ti so ala ma 
nga na fungo ti ndo so ala yeke nzoni da. Lo ounda ti 
tene ala inga ti tissa mbeni djoni ndo na ala lingbi ti 
inga tene so a lingbi ti tene na ndo ti ndo ni so.

“Ala lingbi ti goué na djoni ndo ti ala tongana ala 
yeke na mawa wala na mbeto. ” Ario a tene. “So a 
yeke djoni ngangou, na ala lingbi ti kangbi ni na a 
songo na a sewa ti ala. Na i inga so mbi na a zo koue 
i yeke mou maboko na ala. ”



Leila a tene, “I lingbi ti mou maboko na a mbeni azo. ”

“Yeke na legue ni, Leila ” Ario a tene. “I lingbi ti mou maboko na ambeni azo. Mo lingbi ti boungbi na I na ya ti tanga ti lango 
ti i ? ”

Leila a yeda ti goue na Ario nga na a fini ndeko ti lo. Be ti Sara a yeke na nguia ti boungbi na ala ndali ti so lo inga so ala 
lingbi ti mou maboko na zo oko oko. Ala ourou na ndouzou, zo oko a tene tene pepe, mè Leila a inga so a fini songo ti lo a 
yeke mou maboko na lo mingui.



Ala hon na ndo ti a oto yeke na ala to nda ti 
ba ndo, na Ario a sin a sesse nay a ti mbe-
ni kete gbata. Kete boumbi ti a molengue a 
yeke sara nguia na ourou ngo didi.

“Ario ! ” oko na popo ti ala a de kongo, na a 
sara maboko na lo.

“Tongana gnè, Kim, ” Ario a tene. “Mbi yé 
ti tene mo tengbi na azo ti mbi so a yeke na 
makongo ti corona ti tene ala ma djoni na 
peko ni. ”

Salem a ounda, “Yéni a yekè nyè ? ” 

Kim a tene : “ Mbi yeke tiko nga tere ti mbi a 
yeke mou wa na mbeni ngoi.

 “ Mbi nzen lani mingui nga mbi yeke na 
nzara ti sala nguia apè na ya ti mbeni lango. 
Mè mbi lango lani mingui na a sewa ti mbi a 
mou maboko na mbi. Ambeni a tara ti mbi a 
yeke na da nganga. A wa nganga a sara djoni 
na ala mingui, nga azo ti kodro ti ala a mou 
maboko na ala na yanga da. Na peko ti kete 
yenga, i yeke djoni fade so. “



“Mbi yeke songo ti Kim, ” Mbeni na popo ti a molengue ni a tene. “Ndali ti so 
Kim a wara makongo ti corona, si i zia ti douti na songo pepe- ni la si mbi lingbi 
lani ti ba lo pèpè. Mbi zia là oko pepe ti mou maboko na lo na be ti I a yeke na 
nguia I lingbi ti sara nguia oko fade so! ”

“Na mbeni ngoi, kota yé so i lingbi ti sara tonga na ndeko a yeke ti bata a zo 
oko oko,” Ario a tene. “Ata so a yé ti tene I gba zo ngoro na zo oko oko. “



Leila a tene “I lingbi ti sala a ye so ndali ti zo oko na oko. ”

Salem a tene “Na mbeni la, I lingbi koue ti sara nguia nan do oko, I kiri na da manda ngo mbeti tonga na ti so I yé tis ala. ”

Ngoï ti kiri ngo na yanga da a lingbi awè, na Sara a lingbi ti tene bara tin da ni na a fini ndeko ti lo. Ala yé na amba ti ala so 
ala yeke guirisa la oko pepe tamboula ti ala so.

Bè ti Sara a yeke na voundou ndali tso ala lingbi ti ba tere pèpè ndali ti mbeti ngoï. Mè lo ma nzere ngo tonga na lo da bè ti 
lo na tene so ndeko ti Kim a tene fade. Gui ndali ti so lo lingbi pèpè ti ba azo, a fa a tene lo lingbi ti zia ti yé ala pèpè.



Ario a kiri na ala kouè na yanga ti 
da ti ala, na lo kou Sara a lango 
kozo ni ti tene lo kiri.

“I lingbi ti sara oko yé so kékéréké 
? ” Sara a ounda lo.

“Pèpè Sara, a yeke ngoï ti ten emo 
gba na a sewa ti mo fade so. ” Ario 
a tene.

“Da bè ti mo na a mbayé ti i. Mo 
lingbi ti bata azo so mo yé ala 
na seni na legue ti soukoula ngo 
maboko ti mon na gba ngo na 
yanga da. Mbi yeke yongoro la oko 
pèpè. Mo lingbi lakouè ti gba na 
tere ti mbi tonga na mo goué nan 
do ti djoni ti I so. ”

Lo tene: “Mo yeke wa songo 
benda ti mbi. ”

Lo tene “Mo yeke wa songo benda 
ti mbi nga, Sara. Mo yeke oko ti a 
wa songo mbenda 
so mbi ndoyé. “ 



Lango a gbou Sara na lo zingo na 
ndandé ni, Ario a hon awè. Na lo goué 
na ndo ti seni ti lo ti tene tene na lo, na 
mbeni yé a gboto lè ti azo so kouè a 
bal o na lo ma tene na ndo ti tambela 
ti ala so so lani ala sala. Lo kpè loro na 
mbague ti mama ti lo na lo yé ti tene na 
lo a fini tene so.

“I lingbi kouè ti mou maboko na azo ti 
douti na seni, mama “, lo tene. “ Mbi 
tengbi na a gba ti a wa songo benda na 
ya ti tambouila ti mbi ! “ 

 “Oh Sara, a yeke na legue ni ! “ Mama 
ti lo a tene. “A gba ti a wa songo benda 
a yeke da so ala yeke bata azo na seni 
yongoro na makongo ti corona tongana 
a djoni wa nganga. Mè mo da be ti 
mbi so I kouè i lingbi ti douti wa songo 
benda, lakouè, na kota wa songo benda 
ti mbi a yeke mo. ” 


