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Kako je nastala knjiga »Ti si moj junak«

Ta knjiga je nastala v okviru projekta, ki ga je razvila Referenéna skupina za dusevno zdravje in psihosocialno
podporo v izrednih razmerah organizacije IASC (IASC MHPSS RG). Projekt so podprli svetovni, regionalni in lokalni
strokovnjaki iz drzav ¢lanic organizacije IASC MHPSS RG, pri projektu pa so sodelovali tudi starsi, skrbniki, ucitelji in
otroci iz 104 drzavah. V mednarodni raziskavi, ki je bila izvedena v arabscini, anglescini, italijanscini, francoscini in
$panscini, so preverjali dusevno zdravje otrok in njihove psihosocialne potrebe med izbruhom pandemije COVID-19.
Na podlagi rezultatov raziskave je bil razvit okvir tem, ki so obravnavane v zgodbi. Zgodba je bila nato predstavljena
otrokom v ve¢ drzavah, ki jih je prizadel COVID-19. Povratne informacije otrok, starSev in skrbnikov so pripomogle k
posodobitvi in prilagoditvi zgodbe.

Vec kot 1.700 otrok, starsev, skrbnikov in uciteljev z vsega sveta si je vzelo c¢as, da so z nami delili svoje izkusnje z
dozivljanjem in nacini spopadanja s pandemijo COVID-19. Velika zahvala gre otrokom, njihovim star§em, skrbnikom
in uciteljem, ki so izpolnili nase ankete in nam pomagali pri razvoju zgodbe. To je zgodba od otrok za otroke.

IASC MHPSS RG priznava Helen Patuck za pisateljico scenarija zgodbe in ilustratorko slik v knjigi.

© IASC, 2020. Ta publikacija je bila objavljena pod pogoji licence Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). V skladu s
pogoji te licence je dovoljeno reproduciranje, prevajanje in prilagajanje tega dela v nekomercialne namene, pod
pogojem, da je delo ustrezno citirano.



Uvod

»Ti si moj junak« je knjiga, napisana za otroke po vsem svetu, ki jih je prizadela pandemija COVID-19.

Knjigo »Ti si moj junak« naj starsi, skrbniki ali ucitelji prebirajo otroku ali manjsi skupini otrok. Odsvetujemo, da otroci knjigo
berejo brez spremstva starsev, skrbnika ali ucitelja. Dodatni vodnik z naslovom »Dejanja za junake« (ki bo objavljen pozneje)
ponuja podporo pri obravnavi tem, povezanih s COVID-19, podaja smernice za obvladovanje ¢ustev in obcutkov, namenjene
otrokom, pa tudi dodatne dejavnosti za otroke, ki temeljijo na tej zgodbi.

Prevodi

Referen¢na skupina bo sama uredila prevode v arabs¢ino, kitajsko francoscino,
rus¢ino in $panscino. Za prevod knjige v drugih jezikih se obrnite se na Referen¢no
skupino organizacije IASC

na naslovu mhpss.refgroup@gmail.com. Vsi prevodi bodo objavljeni na spletni
strani Referen¢ne skupine organizacije IASC.

»Tega prevoda/priredbe ni ustvarila organizacija IASC«. Organizacija IASC

ni odgovorna za vsebino ali to¢nost tega prevoda/priredbe. Izvirna angleska
izdaja "Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How Kids Can Fight
COVID-19! Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 IGO je zavezujoca in verodostojna izdaja.«

Prevod v slovenscino: Institut za dolgotrajno oskrbo,
Eva Klara Kukovici¢, dipl. jezik. posred., dr. Alenka Oven




Sarina mama je prava junakinja, ker je najboljsa
mama in najboljSa znanstvenica na svetu.
Vendar niti Sarina mama ne najde zdravila proti
koronavirusu.

»Kako je videti COVID-197« je Sara vprasala
mamo.

»COVID-19 ali koronavirus je tako majhen virus,
da ga ne moremo videti,« ji je razlozila mama.
»Vendar se prenasa s kasljanjem in kihanjem
bolnih ljudi, ko se ti dotikajo drugih oseb ali
stvari okoli sebe. Ljudje, ki zbolijo, dobijo
vrocino, kasljajo, lahko pa imajo tudi tezave z
dihanjem.«

»Ali to pomeni, da se proti bolezni ne moremo
boriti, samo zato ker je ne vidimo?« je bila
radovedna Sara.

»Lahko se ji postavimo po robu,« je razlozila
mama. »Zelim si, da bi bila varna, Sara. Z
virusom se okuzi veliko razli¢nih ljudi, prav vsak
pa lahko pomaga v boju proti bolezni. Otroci
ste nekaj posebnega in tudi vi lahko pomagate.
Ostati morate varni in zdravi. Tako
boste postali pravi junaki.«




Ko je Sara tisto no¢ legla v posteljo, se ni pocutila
kot junakinja. Pocutila se je razburjeno. Zelela je v
Solo, ampak njena Sola je bila zaprta. Hotela je vi-
deti svoje prijatelje, ampak to ni bilo varno. Bolj kot
kar koli pa si je Sara Zelela, da bi koronavirus prene-
hal strasiti na njenem svetu.

»Junaki imajo super modi,« je Se rekla sama pri sebi
in zaprla odi. »Le kaj je moja?«

Nenadoma je iz teme zaslisala nezen glas, ki jo je
poklical po imenu.

»Kdo je v moji sobi?« je tiho zasepetala nazaj.

»Povej mi, Sara, kaj potrebujes, da bi postala pravi
junak?« jo je vprasal neznani glas.

»Potrebujem nacin, s katerim bi lahko vsem otrokom
na svetu povedala, kako zas(ititi sebe in ljudi okoli
njih ...« je odgovorila Sara.

»Kako to mislis?« se je zacudil glas.
»Potrebujem nekaj, kar lahko leti ... nekaj, kar ima
mocan glas ... in nekaj, kar je pripravljeno pomaga-

til«

Kar naenkrat se je iz teme zaslisal Sum in v soju lune
se je prikazalo povsem nenavadno bitje ...




»Kdo si ti?« se je zacudila Sara.
»Jaz sem Ario,« je prijazno odvrnilo bitje.

»Se nikoli do zdaj nisem videla Arija,« je
pojasnila Sara.

»No, jaz pa sem bil ves ta ¢as ob tebi,« je
odgovoril Ario.

»Prihajam namrec iz tvojega srca.«

»Hm, torej bi lahko s tvojo pomocjo
prepotovala ves svet in poudila vse otroke
o koronavirusul« je bila navdusena Sara.
»Lahko sem prava junakinja! Ampak
pocakaj, Ario, ali je zdaj, ko se je pojavil
koronavirus, sploh varno potovati po
svetu?«

»Ce potujes z menoj, je povsem varno,« ji
je razlozil Ario. »Ko sva skupaj, se ti ni¢ ne
more zgoditi.«
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Odletela sta proti zvezdam in pomahala Luni v pozdrav.




Ko je vzslo sonce, sta pristala v ¢udoviti
puscavi blizu piramid, kjer sta opazila majhno
skupino otrok, ki se je igrala nedale¢ stran.
Otroci so vzklikali od veselja in mahali Sari in
Ariju.

»Pozdravljena, jaz sem Salem!« je zavpil eden
od deckov. »Kaj po¢nes tukaj? Oprosti, ne
moremo priti blize, saj moramo ostati na
razdalji vsaj enega metral«

»Ravno zato sva prislal« je Sara zaklicala nazaj.
»Jaz sem je Sara in to je Ario. Ali si vedel, da
lahko otroci poskrbimo, da se nasi sosedje,
prijatelji, starsi in stari starSi ne okuzijo s
koronavirusom? Vsi si moramo ...«

»Umivati roke, in to z milom in vodol« se je
zasmejal Salem. »To ze vemo, Sara.

Vemo tudi, da ¢e smo bolni, moramo kasljati
v komolec, namesto rokovanja pa drugim
raje pomahamo v pozdrav. Trudimo se, da bi
ostajali doma, vendar Zivimo v mestu z zelo
veliko ljudmi ... in nekateri teh predpisov ne
upostevajo.«

»Hmm, morda pa ti lahko jaz pomagam,« je
predlagal Ario. »Je ze res, da koronavirusa ne
morejo videti, lahko pa vidijo mene! Skodita
name, ampak pazita, da bosta sedela vsak

na svojem krilu — tako bo med vama vsaj en
meter varnostne razdaljel«




Ario je s Salemom na enem
krilu in Saro na drugem

poletel v nebo. Letel je Cez
mesto ter zacel rjoveti in petil
Salem pa je zaklical otrokom
na ulicah:

»Pojdite domov in povejte
svojim druzinam, da je veliko
varneje, ¢e ostanemo doma!
Najvec, kar lahko naredimo
drug za drugega je, da ne
hodimo iz hisel«

Ljudje so zacudeno stremeli
V neznano pojavo na nebu.
Kmalu pa so spoznali, da
ima res prav in bo morda
najbolje, da odidejo domov.

!
L
o -~ B * i

-

= o= = o=
= = =




Ario je poletel visoko proti
nebu. Salem je zavriskal
od veselja. Ko so dosedli
oblake, je mimo njih
Svignilo letalo in potniki
so zacudeno stremeli izza
oken.

»Zdaj nekaj ¢asa ne bomo
smeli potovati,« je otozno
rekel Salem.

»Drzave po svetu ze
zapirajo meje in vsi
moramo ostati v domacem
okolju, kjer smo, z ljudmi,
ki jih imamo radi.«

»Zdi se, da se je toliko stvari
spremenilo,« se je zamislila Sara.
»VCasih me je tega kar strah.«

»Nekaj povsem normalnega je, da obcutimo strah in
zmedenost, kadar se stvari spreminjajo, Sara,« jo je
potolazil Ario. »Ko sem prestrasen, pocasi vdihnem zrak in
nato pocasi izdihnem ogenijl«

Se v istem trenutku je Ario izbruhnil
ogromno ognjeno kroglo.

»Kako pa se vidva pomirita, kadar vaju je
strah?« je zanimalo Arija.




»Jaz vedno pomislim na osebo, ob kateri se pocutim
varno,« je pojasnila Sara.

»Jaz tudil Ko me je strah, pomislim na stare starse,
ob katerih obcutim varnost,« je dejal Salem. »Tako jih
pogresam. Ne morem jih objeti, ker bi jih lahko okuzil
s koronavirusom. Obicajno jih z druzino obis¢emo
vsak vikend, zdaj pa ne, ker jih no¢emo ogrozati.«

»A jih lahko vsaj poklice$?« je zanimalo Saro.
»O, ja, sevedal« je odvrnil Salem. »Vsak dan me
pokli¢ejo in razlozim jim Cisto vse, kar po¢nemo
doma.

Potem se pocutim veliko bolje in tudi stari starsi so
zelo veseli.«

»Povsem normalno je, da pogreSamo osebe, ki jih
imamo radi in jih trenutno ne moremo videti,« je
razlozil Ario. »To samo pomeni, da nam ni vseeno
zanje. Ali bi se pocutila bolje, ¢e vama predstavim Se
druge junake?«

»Ja, prosiml« sta Sara in Salem zavpila v en glas.
»Super, moja prijateljica Sada ima povsem nenavadno

super moc¢,« je Se dodal Ario, nato pa so odleteli
dalje. »Pojdimol«




Druscina se je zacela spuscati in pristali so v
majhni vasi. Pred hisico je bila deklica, ki je
nabirala roze. Ko je zagledala Arija in otroka, ki
sta sedela na njegovih krilih, se je zasmejala.

»Ariol« se je razveselila. »Ostati moramo vsaj
enega meter narazen, zato ti bom objem poslala
kar po zraku! Kaj te je prineslo sem?«

»Tvoj objem mi je kar pogrel srce, Sasa,« je rekel
Ario. »VSe¢ mi je, kako lahko samo z besedami
nekomu povemo, da nam je mar. PriSel sem, ker
bi moja prijatelja rada videla tvojo super moc.«

»Kaj pa je moja super moc?« je bila zacudena
Sasa.

»Nekdo v vasi druzini je zbolel, zato ste tudi
ostali druzinski ¢lani ostali doma in tako preprecili
Sirjenje koronavirusa,« je pojasnil Ario.

»Ja, moj oce je okuzen, zato bo v svoji spalnici
toliko Casa, dokler se povsem ne pozdravi,« je
nadaljevala Sasa.




»Ampak to sploh ni tako slabo! Igramo namizne
igre, kuhamo, prezivljamo ¢as na nasem vrtu in
skupaj jemo zajtrk, kosilo in vecerjo. Z brati pa
v€asih tudi zapleSemo. Vsak dan beremo knjige

in tudi u¢im se lahko od doma, kajti v¢asih Ze kar
pogreSam Solo. Na zacetku se mi je zdelo vse tako
¢udno, ker smo bili ves ¢as doma, zdaj pa se mi zdi
nekaj povsem normalnega.«

»Vem, da ni enostavno, Sasa,« je rekel Ario. »A
nasla si nacine, kako se zabavati doma in kako
prezivljati ¢as s svojo druzino. Zaradi tega si prava
junakinjal«

»Pa se doma tudi kaj kregate?« je zanimalo Salema.

»V¢asih,« je priznala Sasa. »Biti moramo izredno
potrpezljivi in imeti veliko razumevanja, pa tudi
opravi¢imo se hitreje. To je prava super mog, saj

z njo osre¢imo sebe in druge. Potrebujem pa tudi
nekaj ¢asa zase. Obozujem namrec plesanje in
petje! Veasih pa lahko celo pokli¢em svoje prijatelje
K

»Ampak, Ario, kaj pa se zgodi z ljudmi, ki so dale¢
od doma ali pa doma sploh nimajo?« je zaskrbelo
Saro.

»To je odli¢no vprasanje, Sara,« je odgovoril
Ario. »Pojdimo in ugotovimo.«




Dru&cina se je poslovila od Sase in $e enkrat poletela
visoko proti nebu. Zrak je postajal toplejsi in kar
naenkrat so pristali na otoku, ki ga je obdajalo morje.




Zagledali so taboris¢e, v katerem je bilo polno
ljudi.

Neka deklica jih je opazila in jim od dale¢
pomahala.

»Zivijo, Ario, tako vesela sem, da te spet vidim!«
je zaklicala. »Na otoku se trudimo, da smo drug
od drugega oddaljeni vsaj en meter, zato ne bom
prihajala blize. Bi pa z najvedjim veseljem spoznala
tvoje prijatelje! Moje ime je Leila.«

»Zivijo, Leilal Jaz sem Sara in to je Salem,« je
zaklicala Sara. »Vidim, da skrbno ohranjate razdaljo
in se tako zas¢itite pred koronavirusom. Ali
pocnete Se kaj?«

»Seveda, redno si umivamo roke z milom in vodol«
je odgovorila Leila.

»Pa tudi kasljate v komolec?« je zanimalo Salema.

»Nam lahko pokazete, kako se to po¢ne?« je bila
radovedna Leila. Salem jim je z veseljem pokazal.

»Vsi se trudimo biti pogumni, ampak nekaj me
tako skrbi,« je potozila Leila. »Ti lahko nekaj
zaupam? Slisala sem, da je nekdo zbolel in umrl
zaradi koronavirusa in zdaj me je zelo strah. Ali je
res, da lahko umremo zaradi koronavirusa?«



Ario je globoko izdihnil, nato pa se zvrnil na svojo
ogromno rit.

»Ja, moji junaki, res je cudno,« je zacel. »Nekateri

se sploh ne pocutijo slabo, spet drugi pa so lahko
zelo bolni in lahko umrejo. Prav zato moramo biti Se
posebno previdni, kadar smo blizu starejsih in tistih
oseb, ki imajo druge bolezni, saj je koronavirus za njih
najbolj nevaren. Véasih, ko smo prestraseni in se ne
pocutimo varno, lahko uporabimo naso domisljijo in
si zamislimo varno mesto. Bi radi preizkusili, kako to

deluje?«

Vsi otroci so se prikimali, zato jih je Ario prosil, da
pocasi zaprejo odi in si zamislijo kraj, kjer obcutijo
varnost.

»Pobrskajte po spominu in si izberite prostor ali
trenutek, ko ste se pocutili povsem varno,« je zacel
Ario.

Nato jih je vprasal, kaj vidijo, kaj obcutijo in kako disi
na njihovem varnem mestu. Zanimalo ga je, ali bi na
svoje varno mesto radi koga povabili in o ¢em bi se

tam pogovarjali.

»Na varno mesto se lahko odpravite kadar koli ste
Zalostni ali vas je Cesa strah,« je nadaljeval Ario. »To
je vasa super mog, ki jo lahko delite s prijatelji in
druzino. Zapomnite si, da jaz in vasi bliznji skrbimo za
vas. Tudi to lahko pomaga, da se pocutite bolje.«



Leila je nadaljevala: »Vsi lahko skrbimo drug za drugega.«

»Tako je, Leila,« je pritrdil Ario. »Drug za drugega lahko skrbimo ne glede na to, kje smo. Bi odsla z nami na zadnji del
potovanja?«

Leila je privolila in se z Arijem in novimi prijatelji podala na ¢arobno potovanje. Tudi Sara je bila presre¢na, da se je druscini
pridruzila nova junakinja, saj je vedela, da je prav, da podpiramo drug drugega. In tako so odleteli, tokrat povsem tiho in brez
besed, a Leila je kljub temu vedela, da jo imajo novi prijatelji resni¢no radi.




Izza oblakov so pocasi zacele kukati visoke
gore in Ario je priletel v majhno mesto. Nekaj
otrok se je igralo ob potoku.

»Ariol« je zavpil eden izmed njih in mu
navihano pomahal.

»Zdravo, Kim,« je Ario pozdravil decka.
»Druscina, rad bi, da spoznate nekaj mojih
prijateljev, ki so bili okuzeni s koronavirusom
in so nato ozdraveli.«

»Kako pa je bilo?« je zanimalo Salema.

»Kasljal sem in v¢asih mi je bilo vroce.

Bil sem tudi res utrujen in nekaj dni mi ni
bilo do igranja,« je pojasnil Kim. »Sem pa
ogromno spal in moja druzina je ves Cas
skrbela zame. Nekaj druzinskih ¢lanov je
moralo v bolnisnico.

Medicinske sestre in zdravniki so bili zelo
prijazni do njih, sosedje pa so nam pomagali
pri hidnih opravilih. Po nekaj tednih smo bili
Ze zdravi.«



»Sem Kimov prijatelj,« se je oglasil eden od otrok. »Ze res, da se je Kim okuzil s
koronavirusom, a sva kljub temu ostala prijatelja. Ceprav ga dolgo nisem videl, mi je bilo
$e vedno zelo mar zanj, zdaj pa sem srecen, ker se lahko zopet igrava skupajl«

»V¢&asih je najpomembnejsa stvar, ki jo naredimo za prijatelje, da zad¢itimo drug
drugega,« je modro nadaljeval Ario. »Cetudi to pomeni, da se nekaj ¢asa ne vidimo.«
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»To pa res lahko naredimo drug za drugega,« je odvrnila Leila.

»Nekega dne se bomo zopet skupaj igrali in lahko se bomo vrnili v Solo in vse bo tako kot prej«, je dejal Salem.

PriSel je ¢as, da se Sara poslovi od novih prijateljev in se odpravi nazaj proti domu. Obljubila jim je, da ne bo nikoli pozabila
te neverjetne pustolovécine.

Misel, da svojih prijateljev nekaj ¢asa ne bo videla, jo je uzalostila. Vendar pa se je kmalu spomnila Kimovih besed in v
trenutku se je pocutila bolje. V¢asih prijateljev dlje ¢asa ne vidimo, ampak to $e ne pomeni, da jih nimamo radi.



Ario je prijatelje pospremil domoy,
nato pa pocakal, da Sara potone v
globok spanec.

»Ali se bova tudi jutri podala na
pustolovscino?« je zaspano vprasala
Sara.

»Ne, Sara. Zdaj je ¢as, da se Se malo
druzis$ s svojo druzino,« je odgovoril
Ario.

»Zapomni si najino zgodbo. Ce
ostanemo doma in si pridno
umivamo roke, lahko zas¢itimo

vse ljudi, ki jih imamo radi. Jaz pa
bom vedno ob tebi. Ce me bos
pogresala, samo zapri odi, pojdi na
svoje varno mesto in tam te bom
Cakal.«

»Ti si moj junak,« je tiho zasepetala.
»Ti pa si moja junakinja, Sara. Ti si

junakinja za vse ljudi, ki te imajo
radi,« je odvrnil Ario.




Sara je zaspala, in ko se je naslednjega
dne zbudila, je za Arijem izginila vsaka
sled. A Sara je vedela, kje ga najde.
Zaprla je oci in odsla na svoje varno
mesto, kjer ga je Se isti hip srecala.
Pogovarjala sta se o no¢ni pustolovscini
in narisala vse, kar sta videla. Ko je Sara
dokoncala risbo, je stekla k mami in ji

z navdusenjem razlozila vse, kar se ji je
pripetilo prejsnjo noc.

»Mami, vsi lahko poskrbimo za zdravje
drugih, ves,« je rekla. »Na pustolovscini
sem spoznala toliko junakov!«

»Seveda, Sara, povsem prav imasl« je
bila navdusena mama. »Na svetu je
toliko zdravnikov in medicinskih sester,
ki so pravi junaki, ker skrbijo, da ljudje
ne zbolijo za koronavirusno boleznijo.
Ampak junak je lahko tudi vsak izmed
nas in moj najvedji junak si ti.«




