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maassa. Tarinaa muokattiin lapsilta, vanhemmilta ja hoitajilta saadun palautteen perusteella.
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Johdanto

“Olet sankarini” on tarina kaikille maailman lapsille, joiden elaméaan koronaviruspandemia on vaikuttanut.

On suositeltavaa, ettd lapsi lukee “Olet sankarini” -kirjan yhdessa vanhempansa, hoitajansa tai opettajansa kanssa. Ei ole
suositeltavaa, etta lapsi lukee kirjaa yksin ilman aikuisen tukea. Kirjaa tdydentava opas “Actions for heroes” (julkaistaan myo-
hemmin) tukee koronatilanteeseen liittyvien asioiden ja tunteiden kasittelemistd lapsen kanssa. Oppaassa on my&s tarinaan
pohjautuvia tehtavia lapsille.

Kaannodkset

Viiteryhma on tuottanut teoksen kaanndkset arabiaksi, kiinaksi, ranskaksi, venajaksi ja espan-
jaksi. Mikali haluat kaantaa kirjan muille kielille, kaannospyyntoihin vastaa YK:n humanitaari-
sen avun jarjestojen koordinaatiokomitean (IASC) mielenterveytta ja psykososiaalista tukea
kasitteleva viiteryhma (MHPSS) (mhpss.refgroup@gmail.com). Kaikki kdénnokset julkaistaan
IASC-viiteryhman verkkosivuilla.

Mikali kdannat tai versioit teosta, huomioi seuraavat:

® Teokseen ei saa lisata logoa (omaa tai rahoittajan).

¢ |[ASC:n logon kaytto ei ole sallittua, jos teosta muokataan (esim. muutokset tekstiin tai
kuviin). Teoksen kaytdon yhteydessa ei saa syntya mielikuvaa, etta IASC tukee tiettyja
organisaatioita, tuotteita tai palveluita.

* K&annds tai muokattu versio on lisensoitava samalla tai vastaavalla lisenssilla kuin alku-
perdinen teos, suosituksena CC BY-NC-SA 4.0 tai 3.0. Listaus yhteensopivista lisensseista:
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compatible-licenses
e Kaannokseen on lisattava seuraava vastuuvapauslauseke kaannettyna: “This translation/
adaptation was not created by the Inter-Agency Standing Committee (IASC). The IASC is
not responsible for the content or accuracy of this translation/adaptation. The original Eng-
lish edition “Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How Kids Can Fight
COVID-19! Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO shall be the binding and authentic edition.”




Aiti on Saran sankari, silld hdn on maailman pa-
ras aiti ja maailman paras tieteilija. Mutta edes
Saran aiti ei pysty keksimaan laaketta koronavi-
rukseen.

"Milté koronavirus nayttaa?” Sara kysyi aidiltaan.

“Koronavirus on niin pieni, ettd emme voi nah-
da sitd”, hanen aitinsa vastasi. “"Mutta se levia3,
kun sairaat ihmiset yskivat ja aivastavat, tai kun
he koskevat ihmisiin tai esineisiin ymparillaan.
Sairastuneille ihmisille tulee kuumetta ja yskaa,
ja heidan voi olla hankala hengittaa.”

"Emmeko voi taistella sitd vastaan, koska emme
voi nahda sita?"” kysyi Sara aidiltaan.

"Kylla me voimme taistella sita vastaan”, Saran
aiti vastasi. “Siksi haluan, etta olet varovainen,
Sara. Virus koettelee kaikkia ihmisia, ja kaikki
voivat taistella sita vastaan. Lapset ovat erityisia,
ja myds he voivat auttaa. Sinun taytyy olla varo-
vainen meidan kaikkien takia. Sinun taytyy olla
minun sankarini.




Sina iltana Sara makasi sangyssaan eika tuntenut
itsedan lainkaan sankariksi. Han oli poissa tolaltaan.
Han halusi menna kouluun, mutta koulu oli kiinni.
Han halusi nahda ystaviaan, mutta se ei ollut turval-
lista. Sara halusi, etta koronavirus lopettaisi maail-
man pelottelun.

"Sankareilla on supervoimia”, han sanoi itsekseen,
sulki silmansa ja kavi nukkumaan. "Mita voimia mi-

nulla muka on?”

Yhtakkia ystavallinen aani kuiskasi hdnen nimensa
pimeassa.

"Kuka siella?” kuiskasi Sara takaisin.

"Mita tarvitset ollaksesi sankari, Sara?” kysyi aani.
“Tarvitsen keinon, jolla voisin kertoa kaikille maail-
man lapsille, miten he voivat suojella itseaan, jotta
he voisivat suojella myos kaikkia muita ihmisia...”,
vastasi Sara.

"Eli millainen minun pitaisi olla?” kysyi aani.

"Mina tarvitsen jotain, joka osaa lentaa... jotain
kovaaanista... ja jotain, joka voisi auttaa!”

Yhdessa suhahduksessa jotain ihmeellista ilmestyi
kuunvaloon...




“Kuka sina olet?” kuiskasi Sara hammasty-
neena.

"Minéa olen Ario”, vastasi hahmo.

"En ole koskaan ennen nahnyt Ariota”,
Sara sanoi.

"Olen ollut taalla koko ajan”, vastasi Ario.
"Asun sydamessasi.”

“Sinun kanssasi... voin kertoa kaikille maa-
ilman lapsille koronaviruksesta! Mina voin

olla sankari! Mutta odotas, Ario, onko nyt

turvallista matkustaa ympariinsa koronavi-

ruksen vuoksi?”

“Minun kanssani on turvallista, Sara”, vas-
tasi Ario. "Mikaan ei voi vahingoittaa sinua,
kun olemme yhdessa.”




ikkunasta ulos oGiselle taivaalle. He lensivat kohti tahtia ja tervehtivat kuuta.
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Auringon noustessa Sara ja Ario laskeutui-
vat kauniiseen autiomaahan pyramidien
viereen, missa pieni ryhma lapsia oli juuri
leikkimassa. Lapset vilkuttivat Saralle ja
Ariolle ja hihkuivat ihastuksesta.

“Tervetuloa, mina olen Salem!” huusi yksi
pojista. “Mita te taalla teette? Anteeksi,
ettd emme voi tulla [Bhemmas, silla mei-
dan taytyy pitaa ainakin metrin turvavali!”

"Juuri siksi me olemme taallal” vastasi
Sara. "Mina olen Sara, ja tama on Ario.
Tiesitteko, etta lapset voivat pitda naapu-
rinsa, kaverinsa ja sukulaisensa turvassa
koronavirukselta? Meidan taytyy vain...”

“Pesta katemme saippualla ja vedella!”
jatkoi Salem hymyillen. “Me tiedamme
sen jo, Sara. Me yskimme kyynartaipei-
siimme, jos olemme kipeita — ja terveh-
dimme vilkuttamalla kattelyn sijaan. Yri-
tamme pysya sisalla, mutta asumme hyvin
tiheasti asutussa kaupungissa... ja kaikki
eivat pysyttele kotonaan.”

“Hmm, ehka voin auttaa”, sanoi Ario.
“Ihmiset eivat voi nahda koronavirusta,
mutta... he voivat ndhda minut! Hyppaa
kyytiin, Salem, mutta istukaa eri siivilla —
ne ovat ainakin metrin paassa toisistaan!”




Ario lensi taivaalle Salemin
ja Saran istuessa hanen sii-
villaan. Han lensi kaupungin
yli ja alkoi arjya ja laulaa!
Salem huusi kaduilla oleville
lapsille:

“Menkaa akkia kertomaan
perheillenne, etta sisalla on
turvallisempaa! Me voimme
suojella toisiamme pysy-
malla kotonal”

lhmiset hammastelivat
nakemaansa. He vilkuttivat
Ariolle ja lapsille ja paattivat
palata koteihinsa.




Ario lensi ylos taivaalle.
Salem huusi innoissaan.
: Ylhaalla pilvien lomassa
. - & : %08 . .7 lentokone lensi heidan

' = w ohitseen, ja matkustajat
katsoivat heitd ihmeis-
saan.

“lhmisten taytyy pian
lopettaa matkustaminen,
ainakin hetkeksi”, Salem
sanoi. “Maiden rajoja
suljetaan eri puolilla maa-
ilmaa, ja meidan kaikkien
taytyy pysya rakkaidem-
me kanssa sielld, missa
olemme.”

“Tuntuu, etta niin moni asia on
muuttunut”, sanoi Sara. “Jos-
kus se pelottaa minua.”

“Asioiden muuttuminen voi tuntua pelottavalta ja
hammentavalta”, vastasi Ario. “Kun minua pelottaa,

hengitan hyvin hitaasti sisdan — ja hyvin tulisesti ulos!”

Ja yhtakkia Ario honkaisi ison tulipallon suustaan!

“Mika teita auttaa, kun teita pelottaa?”
kysyi Ario.



“Mina ajattelen ihmista, josta minulle tulee turvallinen
olo”, vastasi Sara.

“Niin minakin. Ajattelen kaikkia niitéa ihmisia, jotka
saavat oloni turvalliseksi, kuten isovanhempani”,
sanoi Salem. “Minulla on heita ikdva. En voi halata
heitd, koska silloin voisin tietamattani tartuttaa heihin
koronaviruksen. Yleensa naemme heita joka viikon-
loppu. Nyt emme voi tavata heita, koska meidan
taytyy olla varovaisia.”

“Voitko soittaa heille?” kysyi Sara uudelta ystavaltaan.
“Voi, kylla!l” vastasi Salem. “He soittavat minulle joka
paiva, ja mina kerron heille kaikesta, mita olemme
tehneet kotona. Se saa minun ja myos heidan olonsa
paremmaksi.”

“On ihan normaalia ikavoida ihmisia, joita rakastamme,
mutta joita emme voi tavata juuri nyt”, sanoi Ario. “Sii-
ta tietaa, kuinka paljon valitamme heista. Tulisiko teille
parempi olo, jos voisitte tavata muita sankareita?”

“Kylla!"” huudahtivat Sara ja Salem yhteen daneen.

“Mahtavaa! Ystavallani Sashalla on hyvin erityinen
supervoima”, sanoi Ario. “Menoksi!”



He liitelivat alas maan pinnalle ja laskeutuivat
pieneen kylaan. He nakivat tyton, joka oli poimi-
massa kukkia kotipihallaan. Silloin tyttoé naki Arion
ja lapset istumassa Arion siivilla. Tyttoa alkoi nau-
rattaa.

“Ario!” han huudahti. “Meidan taytyy pysya aina-
kin metrin paassa toisistamme, joten heitan sinul-
le halauksen ilmaan! Mita te taalla teette?”

“Tunsin halauksesi, Sasha”, sanoi Ario. “Minusta
on hienoa, miten voimme kayttaa sanoja ilmai-
semaan, kuinka paljon valitdmme toisistamme.
Haluaisin ystavieni nakevan sinun supervoimasi.”

“Mika minun supervoimani on?” kysyi Sasha.
“Siita lahtien, kun perheenjasenesi sairastui, olet
pysynyt kotona varmistaaksesi, ettet tartuta koro-

navirusta kehenkaan”, vastasi Ario.

“Kylla, isani on sairas. Han lepaa kotona, kunnes
on taysin parantunut”, sanoi Sasha.




“Mutta ei se olen niin vaikeaa! Pelaamme

peleja, kokkaamme, vietamme aikaa puutar-

hassa ja sydomme yhdessa. Tanssimme veljieni ,
kanssa. Luemme kirjoja, ja opin jotain uutta joka 2
paiva, silla valilla minun on ikava kouluun. Aluksi '
kotona pysyminen tuntui oudolta, mutta nyt se

tuntuu jo ihan tavalliselta.”

“Se ei ole aina helppoa, Sasha”, sanoi Ario.
“Sina keksit uusia tapoja pitaa hauskaa ja viettaa
aikaa rakkaittesi kanssa kotona. Se tekee sinusta
minun sankarini!”

"Riiteletkd koskaan perheenjasentesi kanssa?” &
kysyi Salem. 7

“Kylla me joskus riitelemme”, vastasi Sasha.
“Meidan taytyy olla erityisen karsivallisia ja ym-
martavaisia ja pyytaa anteeksi jopa nopeammin
kuin yleensa. Se on oikea supervoima, koska
seka itsellemme ettéa muille voi tulla anteeksi-
pyynnosta parempi mieli. Tarvitsen myos valilla
aikaa olla ihan yksin. Rakastan tanssia ja laulaa
itsekseni! Ja joskus soittelen ystavilleni...”

“Mutta Ario, enta ihmiset, jotka ovat kaukana
kotoaan tai joilla ei ole kotia?” kysyi Sara.

“Se on hyva kysymys, Sara”, vastasi Ario.
“Mennaan ottamaan selvaa.”




Niinpa he hyvastelivat Sashan ja lahtivat jalleen
kerran matkaan. llma tuntui lampimammalta, kun
he laskeutuivat meren ymparoimalle saarelle.




Siella he nakivat leirin, joka oli taynna ihmisia. Eras
tytto naki heidat ja vilkutti heille jo kaukaa.

“Hei Ario, kiva ndhda sinua taas!” han huusi.

“Me yritamme pysya vahintaan metrin paassa
toisistamme, joten juttelen sinulle taalta. Mutta
haluaisin tavata ystavasi! Nimeni on Leila.”

“Hei Leilal Mina olen Sara, ja tassa on Salem”,
huusi Sara takaisin. “Kuulostaa silta, etta yritat
suojata itseasi koronavirukselta. Mita muuta sina
teet?”

“Me pesemme kasiamme saippualla ja vedellal”
Leila huusi takaisin.

"Yskittekd myos kyynartaipeisiinne?” kysyi Salem.

“Voitko nayttaa, miten?” huusi Leila takaisin.
Salem naytti heille, mita tarkoitti.

“Me kaikki yritamme olla rohkeita, mutta minua
huolestuttaa eras asia”, sanoi Leila. “Voinko pu-
hua siita teidan kanssanne? Kuulin, etta joku sai-
rastui ja kuoli, ja se sai minut pelkaamaan kovasti.
Onko totta, etta ihmiset voivat kuolla korona-
viruksen vuoksi?”



Ario huokaisi syvaan ja istahti alas valtavan takapuo-
lensa paalle.

“Kylla, pikku sankarit, se on merkillista”, vastasi Ario.
“Jotkut ihmiset eivat tunne itsedan lainkaan sairaiksi,
ja jotkut ihmiset voivat olla tosi sairaita. Ja jotkut
tosiaan voivat kuolla. Siksi meidan kaikkien taytyy olla
erityisen varovaisia vanhojen ja vakavasti sairastunei-
den ihmisten kanssa, koska he nayttavat sairastuvan
herkemmin. Kun meita pelottaa oikein kovasti tai kun
tunnemme olomme turvattomiksi, meita voi auttaa,
jos kuvittelemme turvallisen paikan mielessamme.
Haluaisitteko kokeilla sita kanssani?”

Kaikki vastasivat myontavasti. Ario pyysi lapsia sulke-
maan silmansa ja kuvittelemaan paikan, jossa heilla
on turvallinen olo.

“Keskity ajatuksissasi muistoon hetkesta, jossa tunsit
olosi hyvin turvalliseksi”, pyysi Ario.

Ario kysyi lapsilta, mita he nakivat, tunsivat ja hais-
toivat turvapaikassaan. Han pyysi valitsemaan jonkun
tarkean henkilon, jonka he haluaisivat kutsua turva-
paikkaansa. Mista he voisivat jutella sielld keskenaan?

“Aina, kun olette surullisia tai pelkaatte, voitte men-
na mielessanne turvapaikkaanne”, sanoi Ario. “Se

on supervoimanne, ja voitte jakaa sen ystavienne ja
perheenne kanssa. Muistakaa, ettd mina ja moni muu
valitdamme teista. Sen ajatteleminen auttaa myos.”



Leila sanoi: “Me kaikki voimme pitaa huolta toisistamme.”

“Se on totta, Leila”, sanoi Ario. "Voimme huolehtia toisistamme, missa tahansa olemmekin. Haluaisitko tulla kanssamme

viimeiselle retkellemme?”

Leila paatti lahtea Arion ja uusien ystaviensa mukaan. Sara oli iloinen, ettd Leila tuli mukaan, silla han tiesi, etta joskus meidan
taytyy tukea toisiamme. He lensivat hiljaa puhumatta toisilleen, mutta Leila tiesi, ettd hdnen uudet ystavansa valittivat hanesta

todella paljon.




Vahitellen nakopiirin tuli lumisia vuoria, ja Ario
laskeutui pieneen kaupunkiin. Muutama lapsi
oli leikkimassa puron varrella.

“Ario!” huudahti yksi lapsista vilkuttaen.

“Hei, Kim"”, sanoi Ario. “No niin kaikki, halusin,
ettd tapaatte ystaviani, jotka ovat parantuneet
koronaviruksesta.”

“Millaista se oli?” Salem kysyi.

“Minua yskitti, ja minulla oli kuumetta. Olin
myds hyvin vasynyt, enka halunnut leikkia
moneen paivaan”, vastasi Kim. “Mutta nukuin
paljon, ja perheeni piti minusta hyvaa huolta.
Osa vanhemmistamme ja isovanhemmistam-
me joutui sairaalaan. Sairaanhoitajat ja laakarit
olivat heille tosi kiltteja, ja kylalaiset auttoivat
meita kotona. Muutaman viikon kuluttua olim-
me taas kaikki kunnossa.”
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“Olen Kimin ystava”, kertoi yksi lapsista. “Vaikka Kimilla oli koronavirus enka
voinut tavata hanta, pysyimme silti hyvina ystavina. En koskaan lakannut valitta-
masta hanesta, ja olemme onnellisia, etta voimme taas leikkia yhdessa!”

“Joskus toisten suojeleminen on tarkeinta, mita voimme ystavina tehda”, sanoi
Ario. “Vaikka se tarkoittaisi, ettd emme voi tavata toisiamme vahaan aikaan.”
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“Na&in voimme tukea toisiamme”, sanoi Leila.

“Pian voimme jalleen leikkia ja menna takaisin kouluun, kuten ennenkin”, jatkoi Salem.

Oli aika palata kotiin, ja Saran taytyi hyvastella uudet ystavansa. He lupasivat toisilleen, etteivat koskaan unohtaisi yhteista
seikkailuaan.

Sara oli surullinen, silla he eivat ehka nakisi toisiaan pitkaan aikaan. Mutta pian han tunsi olonsa paremmaksi, kun han muisti,
mita Kimin ystava oli sanonut. Vaikka ei voisikaan tavata ihmisia, voi silti rakastaa heita.



Ario lennatti kaikki takaisin kotei-
hinsa ja jai viela ennen lahtoaan
odottamaan, etta Sara nukahtaisi.

“Voimmeko tehda saman huomen-
na?” kysyi Sara.

“Ei, Sara, nyt sinun on aika olla per-
heesi kanssa”, vastasi Ario. “Muista
tarinamme. Voit suojella rakasta-
miasi ihmisia pesemalla katesi ja
pysymalla kotona. Olen aina lahel-
lasi. Voit aina 16ytaa minut turvapai-
kastasi.”

“Olet sankarini”, Sara kuiskasi.
“Ja sind olet minun sankarini, Sara.

Sina olet sankari kaikille niille, jotka
rakastavat sinua”, sanoi Ario.




Sara nukahti. Kun han herasi seuraava-
na aamuna, Ario oli poissa. Niinpa Sara
meni omaan turvapaikkaansa jutellak-
seen Arion kanssa. Han piirsi kaiken, mita
he olivat seikkailunsa aikana nahneet ja
oppineet. Han juoksi aitinsa luo nayttaak-
seen piirroksensa ja kertoakseen hyvat
uutiset.

“Aiti, me kaikki voimme auttaa ihmisia
pysymaan turvassa”, han kertoi. “Tapasin
tosi monta sankaria seikkailuni aikana!”

“Voi Sara, olet oikeassa!”, hdnen aitinsa
sanoi. “On olemassa monia sankareita,
jotka suojelevat toisia koronavirukselta,
kuten mahtavat laakarit ja sairaanhoitajat.
Mutta sina muistutat minua siita, etta me
kaikki voimme olla sankareita joka paiva.
Ja sind olet minun suurin sankarini!”

L




