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Scéal "Is Tusa Mo Laoch”

Forbraiodh an leabhar seo mar chuid de thionscadal de chuid Ghripa Tagartha an Bhuanchoiste
Idirghniomhaireachta um Meabharshlainte agus Tacaiocht Siceasdisialta i gCasanna Eigeandala (IASC MHPSS RG), le
tacaiocht saineolaithe domhanda, réigiinacha, agus tir-bhunaithe 6 Ballghniomhaireachtai de chuid an IASC MHPSS
RG, chomh maith le tuismitheoiri, cGramdiri, muinteoiri agus paisti in 104 thir. Scaipeadh suirbhé idirnaisinta in
Araibis, Béarla, lodailis, Fraincis agus Spainnis chun riachtanais mheabharshldinte agus siceasdisialta paisti a mheas
le linn na rdige de COVID-19. Forbraiodh creat abhar le plé sa scéal bunaithe ar thorthai an tsuirbhé chéanna.
Roinneadh an leabhar tri scéalaiocht le paisti i gcupla tir, ar imir COVID-19 tionchar orthu. Usaideadh aiseolas na
bpaisti, na dtuismitheoiri agus na gcdramairi chun an scéal a mheas agus a uasdatu.

Thug os cionn 1,700 paiste, tuismitheoir, ciramdir agus muinteoir 6 fud fad an domhain a gcuid ama don togra
seo tri conas mar a bhi siad ag dul i ngleic le paindéim COVID-19 a roinnt linn. Mile buiochas leo ar fad as ar
suirbhéanna a lionadh agus tionchar a imirt ar an scéal seo. D'thorbair paisti an scéal seo ar son padisti ar fud an
dombhain.

Tugann an IASC MHPSS RG seo aitheantas do Helen Patuck as script an scéil seo a scriobh agus as an leabhar seo a
mbhaisid.

©IASC, 2020. Foilsiodh an foilsitichan seo faoi Cheadinas Sannta Creative Commons-Neamhthrachtéala-ShareAlike
3.0 IGO ceadunas (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). De réir na
téarmai ceadunais, is féidir an Saothar seo a atairgid, a aistrid, agus a chur in oiridint chun criocha neamhthrachtala,
ar choinnioll go bhfuil an Saothar luaite mar is cui.



Réamhra

s leabhar é “Is Tusa Mo Laoch” a scriobhadh ar son na bpjisti timpeall an domhain, a bhfuil an rdig de COVID-19 ag cur isteach
orthu.

Ba chéir do thuismitheoir, do chdramaoir né do mhuinteoir “Is Tusa Mo Laoch” a [éamh i dteannta le paiste né gripa beag paisti.
Ni mholtar go léifeadh paisti an leabhar seo astu féin gan tacaiocht 6 thuismitheoir, 6 chdramaéir né é mhuinteoir. Cuireann an
treoir bhreise “Gniomhartha do Laochra” (le foilsiti nios déanai) tacaiocht ar fail maidir le conas dul i ngleic le habhair a bhaineann
le COVID-19, ag cuidiu le paisti a gcuid mothuichan a laimhsedil, chomh maith le gniomhaiochtai breise do phaisti bunaithe ar an
leabhar.

Aistriuchain

Eagroidh an Grupa Tagartha aistriichan an tsaothair go hAraibis, Sinis, Fraincis, Ruisis agus

Spéinnis. Déan teagmhail le Gripa Tagartha an Bhuanchoiste Idirghniomhaireachta um

Meabhairshlainte agus Tacaiocht Siceasoisialta i gCasanna Eigeandala (IASC MHPSS RG) (mhpss.

refgroup@gmail.com) chun aistritichdin chuig teangacha eile a eagrd. Postélfar gach aistritichan

criochnaithe ar shuiomh gréasain Ghripa Tagartha an Bhuanchoiste Idirghniomhaireachta. M4

dhéanann tU aistriichdn nd cdirit ar an Saothar seo, tabhair faoi deara, le do thoil:

e Nach bhfuil cead agat do 16g6 (né 16gd do ghniomhaireacht cistitichain) a chur leis an tairge.

e Nil cead l6gd an Bhuanchoiste Idirghniomhaireachta a Usaid i gcas cdirithe (i.e., ma dhéantar
athruithe sa téacs n6 sna hiomhanna). Nior chéir go mbeadh aon rud a thabharfadh le fios go
dtacaionn an Buanchoiste Idirghniomhaireachta le haon eagraiocht, tairge, né seirbhis faoi
leith agus an Saothar seo & usaid.

® Ba chdir duit d"aistriichan né do chéirid féin a cheadudnu faoi Cheaduinas Creative Commons,
nd a mhacasamhail, freisin. CC BY-NC-SA 4.0 or 3.0 a mholtar. Seo an liosta de na ceaduinais
chomhoiriinacha: https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/
compatible- licenses

* Ba chdir duit an séanadh seo a leanas a chur leis i dteanga an aistritchain: Nior chruthaigh
an Buanchoiste Idirghniomhaireachta an t-aistriichan/céirit seo. Nil an Buanchoiste
Idirghniomhaireachta freagrach as dbhar né cruinneas an aistritchéin/chéirithe seo. Is ionann
an bunleagan Béarla, “Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How Kids Can Fight
COVID-19! Ceadunas: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, agus an leagan ceangailteach barantuil.”

Emma Ni Cheartil agus Hannah Rice a chuir an scéal seo i nGaeilge.




Is laoch i mathair Shorcha toisc gurb i an
mhathair agus an t-eolai is fearr ar domhan .
Ach ni féidir le mathair Shorcha fid leigheas a
aimsiu ar an gcorodinvireas.

"Cén chuma atd ar COVID-19?" a d'fhiafraigh
Sorcha d& mathair.

“Ta COVID-19, nd an cordinvireas, chomh
bideach sin nach féidir linn é a fheicedil,” a
duirt a mathair. “Ach scaipeann sé nuair a
bhionn daoine ata tinn ag casacht agus ag
ligean sraoth, agus ansin nuair a leagann siad
ldmh ar dhaoine né ar rudai timpeall orthu.
Bionn fiabhras agus casacht ar na daoine ata
tinn, agus uaireanta bionn deacrachtai anala
acu.” “Ni féidir linn é a throid, mar sin, de bharr
nach féidir linn é a fheicedil?” a d'thiafraigh
Sorcha. “Is féidir linn é a throid,” arsa mathair
Shorcha. “Sin an fath ar ga duit a bheith
cUramach, a Shorcha. Ta éifeacht ag an vireas ar
go leor cinedlacha daoine, agus is féidir le gach
duine cabhrt linn é a throid. Ta paisti speisialta
agus is féidir leo cabhrd freisin. Is ga duit a
bheith sabhailte ar ar son. Is ga duitse a bheith i
do laoch ar mo shon.”




Luigh Sorcha ina leaba an oiche sin agus nior
mhothaigh si cosuil le laoch ar chor ar bith. Mhothaigh
si brénach. Bhi fonn uirthi dul ar scoil ach bhi a scoil
dunta. Bhi fonn uirthi a cairde a fheiceail ach ni raibh
sé sabhailte. Bhi Sorcha ag iarraidh go n-éireodh an
cordinvireas as eagla a chur ar an domhan.

“T& cumhachtai speisialta ag laochra” a duirt si 1éi féin
agus i ag titim ina codladh. "Céard atda agamsa?”

Go tobann, duirt glér séimh a hainm i gcogar sa
dorchadas.

“Cé atd ansin?” a duirt Sorcha de chogar.

“Céard atd uait chun a bheith i do laoch, a Shorcha?”
a d'thiafraigh an glér di.

“Caithfidh mé a ra leis na paisti ar fad ar fud an
domhain conas iad féin a chosaint ionas go mbeidh
siad in ann gach duine eile a chosaint...” arsa Sorcha.

“Céard atd uait uaimse mar sin?” a d'fhiafraigh an
glér.

“Ta rud éigin uaim ar féidir leis eitilt... rud éigin le
guth ard glérach... rud até in ann cabhrd!” Le huis
mhor, sheas rud éigin dochreidte amach faoi sholas na
gealai...




“Céard atd ionatsa?” ar Sorcha ag ligean
cnead aisti.

“Is mise Ario,"” ar sé.

“Ni fhaca mé Ario riamh cheana,” arsa
Sorcha.

“Bhuel, bhi mé anseo i gcénai,” arsa Ario.
“Tagaim 6 do chroi istigh.”

“Ma ta tusa agam... is féidir liom a insint
do na paisti ar fud an domhain faoin
gcordinvireas!” arsa Sorcha. “Is féidir
liom a bheith i mo laoch! Ach fan, a Ario,
an bhfuil sé sabhailte taisteal agus an
cordinvireas thart?”

“Liomsa amhéin até sé sabhailte taisteal,
a Shorcha,” a duirt Ario. “Ni dhéanfar aon
dochar duinn agus muid le chéile.”
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seomra leapa, amuigh leo faoi spéir na hoiche. D'eitil siad i dtreo na réaltai

agus bheannaigh siad don ghealach.




Faoi éiri na gréine, leaindedil siad i bhfasach
alainn in aice pirimidi, ait a raibh gripa beag

paisti ag spraoi. Bhéic na paisti le hathas agus \ N E @R
chroith siad a lamha ar Shorcha agus Ario. *.11 b A
h - s b
"Failte, is mise Salem!” a ghlaoigh duine amhain -\"-:" N e
de na buachailli. “Céard ata ar siul agaibh @QJ,: . ”'m“
anseo? Ta brén orainn, ni féidir linn teacht nios PRI, EFT 0 & - y

gaire daoibh, is ga duinn fanacht ar a laghad — =
méadar amhain amach uaibh!”

“Sin an fath go bhfuilimid anseo!” a ghlaoigh
Sorcha ar ais. “Is mise Sorcha agus seo Ario.
An raibh a fhios agaibh gur féidir le paisti

a gcomharsana, a dtuismitheoiri agus a
seantuismitheoiri a choinneail sdbhailte 6n
gcordinvireas? Is ga duinn ar fad...”

“Ar lamha a ghlanadh le gallinach agus
uisce!”, a duirt Salem le meangadh mor air.
“Ta a fthios againn, a Shorcha. Déanaimid
casacht isteach inar n-uillinneacha ma bhimid
tinn - agus beannaimid do dhaoine seachas a
lamha a chroitheadh leo. Déanaimid iarracht
fanacht sa teach, ach ta cénai orainn i gcathair

ghnéthach... nil gach duine ag fanacht sa
bhaile.”

“Hmm, b'théidir gur féidir liom cabhrt libh,” a
duirt Ario. “Ni féidir le daoine an cordinvireas a
fheicedil, ach... is féidir leo mise a ftheicedill Léim
suas, ach le bhur dtoil suigi ar dha thaobh mo
sciathain - ta siad ar laghad méadar 6na chéile!”




D’eitil Ario suas sa spéir le
Salem agus Sorcha ar a dh3 74
sciathan. D'eitil sé trasna na
cathrach agus thosaigh sé ag
déanamh gleo agus ag canadh!
Ghlaoigh Salem ar na paisti ar
na sraideanna:

“Imigi, abair le bhur
dteaghlaigh, go bhfuilimid nios
sabhailte istigh! An rud is fearr
is féidir linn a dhéanamh chun
aire a thabhairt da chéile na
fanacht sa bhaile!”

Chuir an radharc iontas ar
dhaoine. Chroith siad a lamha
orthu agus d'aontaigh siad dul
isteach ina dtithe.
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D’eitil Ario go hard sa spéir.
Lig Salem béic as le hathas.
Thuas ansin sna scamaill,
d'imigh eitlean tharstu, agus
bhreathnaigh na paisinéiri
orthu le hiontas.

“Beidh ar dhaoine éiri

as an taisteal go luath,

ar feadh tamaill ar a
laghad,” arsa Salem. “Ta na
teorainneacha & nddnadh
ar fud an domhain, agus ba
cheart ddinn ar fad fanacht
san ait ina bhfuilimid leis
na daoine a dtugaimid gra

ddéibh.”

“Mothaim go bhfuil go leor athruithe
ag tarld,” arsa Sorcha. “Cuireann sé
eagla orm uaireanta.”

“Tagann eagla agus mearbhall orainn nuair a tharlaionn
athruithe, a Shorcha,” arsa Ario. “Nuair a bhionn eagla orm,

Ill

tarraingim anail go mall - agus séidim amach lasracha
Shéid Ario caor mhor tine!
“Céard a thugann suaimhneas daoibh nuair

a bhionn eagla oraibh?” a d'fhiafraigh Ario
diobh.




“Smaoinim ar dhuine éigin a chuireann ar mo
shuaimhneas mé,” a duirt Sorcha.

“Mise freisin, smaoinim ar na daoine a chuireann ar
mo shuaimhneas mé, ar nds mo sheantuismitheoiri,”
arsa Salem. “Airim uaim iad. Ni féidir liom barrég

a thabhairt déibh ar eagla go dtabharfainn an
cordinvireas doéibh. De ghnath feicimid gach deireadh
seachtaine iad, ach ni anois, mar is ga duinn iad a
choinneail sabhailte.”

“An féidir leat glaoch a chur orthu?” a d'thiafraigh
Sorcha da cara. “Is féidirl” a d'fthreagair Salem.

“Cuireann siad glaoch orm gach 4 agus insim ddibh
faoi na rudai ata ar sidl againn sa bhaile. Cuireann sé
athas orm, agus cuireann sé athas orthusan freisin.”

“Is gnathrud é a bheith brénach nuair nach féidir
linn na daoine a dtugaimid gré déibh a theiceail,”
arsa Ario. “Léirionn sé an gean ata againn orthu. An
mothodh sibh nios fearr dé gcasfadh sibh le laochra
eile?”

“Mhothdimis cinnte. Téimis, mas é do thoil é!” a
ghlaoigh Sorcha agus Salem ar ais air.

“Go hiontach! T4 cumhacht fiorspeisialta ag mo chara
Sasha,” a duirt Ario. “Seo linn!”




Agus mar sin d'eitil siad sios chun na talun agus
leaindedil siad i mbaile beag. Bhi cailin ag baint
blathanna lasmuigh da teach. Nuair a chonaic si
Ario agus na paisti ag sui ar a sciathain, lig si gaire
aisti.

“Ariol” ar si. “Is ga duinn fanacht ar a laghad
méadar amhain dna chéile, mar sin caithfidh mé
barrdg i do threo! Céard atd & dhéanamh agaibh ar
fad anseo?”

“Bhraith mé do bharrég nuair a duirt tu é sin,

a Sasha,” arsa Ario. “Is brea liom gur féidir linn
focail a Usaid lenar mothdchain a chur in idl, agus
gniomhartha chomh maith. Bhi mé ag iarraidh go
bhfoghlaimeodh mo chairde faoi do chumhacht
speisialta.”

“Céard é mo chumhacht speisialta?” a d'thiafraigh
Sasha.

“On uair ar éirigh duine de do theaghlach tinn, bhi
ti ag fanacht sa bhaile chun cinntit nach scaipfed
an cordinvireas ar aon duine eile,” arsa Ario.

“Is ea, mo Dhaid até ann, agus ta sé
ag fanacht ina sheomra leapa go dti
go mbeidh biseach iomlan air,” a duirt
Sasha.




“Ach nil ctrsai rédhona! Imrimid cluichi, bimid ag
cocaireacht, caithimid am inar ngairdin agus ithimid
le chéile. Bim ag déanamh aclaiochta agus ag
damhsa le mo dhearthaireacha. Léimid leabhair agus
is féidir liom foghlaim uathu mar uaireanta airim uaim
an scoil. Bhi sé aisteach a bheith ag fanacht sa bhaile
ar dtus, ach anois mothaionn sé normalta.”

“Ni bhionn sé sin éasca i gcénai, a Sasha,” arsa Ario.
“Ta td ag cruthu spraoi agus ag réiteach go maith le
do theaghlach sa bhaile. Is tusa mo laoch!”

“An mbionn tu ag troid le do theaghlach riamh?” a
d'fhiafraigh Salem.

“Bimid ag troid uaireanta,” arsa Sasha. “Is g

duinn a bheith nios foighni, agus nios tuisceanai,
agus leithscéal a ghabhail gan drogall. Is cumhacht
fiorspeisialta é sin, mar cuireann sé muid féin agus
daoine eile ar &r suaimhneas. Bionn am uaim dom
féin freisin. Is brea liom a bheith ag damhsa agus ag
canadh liom féin! Agus cuirim glaoch ar mo chairde
anois is aris..."”

“Ach, a Ario, céard faoi na daoine até i bhfad 6n
mbaile, né nach bhfuil teach acu?” a d'fhiafraigh
Sorcha.

“|s ceist mhaith i sin, a Shorcha,” arsa Ario.
“Ar aghaidh linn agus fiosréimid an scéal.”




Agus mar sin, d'fhag siad slan le Sasha, agus d'imigh
siad leo in athuair. D'éirigh an t-aer nios teo agus iad ag
leaindeadil ar oiledn timpeallaithe ag an bhfarraige.




Chonaic siad campa a bhi dubh le daoine.
Chonaic cailin beag amhain i bhfad uathu iad
agus chroith si a [dmha.

“Haigh, a Ario, t& athas orm thua a fheiceail
aris!” a ghlaoigh si. “Taimid ag déanamh
iarrachta fanacht méadar 6 dhaoine eile, mar sin
labhroidh mé leat 6n ait seo. Ach ba bhreéa liom
bualadh le do chairde! Is mise Leila.”

“Haigh, a Leila! Is mise Sorcha, agus seo
Salem,” a ghlaoigh Sorcha ar ais. “Is cosuil go
bhfuil td ag déanamh iarrachta tu féin a chosaint
6n gcordinvireas. Céard eile ata ar siul agat?”

“Taimid ag ni ar ldmha le gallinach agus uisce!”
arsa Leila.

“An mbionn sibh ag casacht isteach in bhur
n-uillinneacha freisin?” a d'thiafraigh Salem.

“An dtaispeanfa duinn conas é a dhéanamh?” a
ghlaoigh Leila ar ais. Thaispeain Salem déibh.

"Taimid ar fad ag iarraidh a bheith créga, ach ta
mé buartha faoi rud éigin,” arsa Leila. “An féidir
liom labhairt libh faci? Chuala mé go bhfuair
duine éigin a bhi tinn bas agus chuir sé an-eagla
go deo orm. An fior gur féidir le daoine bas a
thail de bharr an chordinviris?



Lig Ario osna as agus shuigh sé sios ar a thdéin mhor.

“Is ea, a laochra beaga, ta sé aisteach,” arsa Ario.
“Ni mhothaionn roinnt daoine tinn ar chor ar bith,
ach bionn daoine eile an-tinn ar fad, agus seans go
bhfaighidh roinnt daoine bas. Sin an fath ar ga duinn
a bheith cdramach, go hairithe le daoine ata nios
sine, agus leo sitd a bhfuil tinnis eile acu mar éirionn
siadsan nios tinne, de ghnath. Uaireanta nuair a
bhionn an-eagla orainn, cabhraionn sé it shabhailte
a shamhld inér n-intinn. Ar mhaith libh é sin a thriail
liom?”

D'aontaigh siad ar fad agus, mar sin, d'iarr Ario ar
na paisti a stile a dhinadh agus ait a shamhld inar
mhothaigh siad sabhailte.

“Cuimhnigh ar am nuair a mhothaigh tu sabhailte,”
arsa Ario.

D'fhiafraigh sé diobh ansin céard a bhi le feiceail

acu, céard a bhi le brath agus cén boladh a bhi ina
n-aiteanna sabhailte. D'thiafraigh sé diobh an raibh
aon duine speisialta ann ar mhaith leo cuireadh a
thabhairt déibh chuig a spés sabhailte agus céard faoi
a labhroidis.

“Is féidir dul chuig d'ait shabhailte am ar bith a bhionn
tu brénach né a mbionn eagla ort,” a duirt Ario. Seo
bhur gcumhacht speisialta agus is féidir libh é a roinnt
le cairde agus le do theaghlach. Agus cuimhnigh go

bhfuil grd agam daoibh, agus ag go leor daoine eile
daoibh. Cabhréidh sé sin libh freisin.”




“Ta gra againn ar fad da chéile”, a duirt Leila.

“|s fior duit, a Leila,” arsa Ario. “Is féidir linn aire a thabhairt da chéile, cibé &it ina bhfuilimid. Ar mhaith leat teacht linn ar &r
dturas deireanach?”

Bheartaigh Leila dul ag taisteal le hArio agus lena cairde nua. Bhi Sorcha sasta gur thainig Leila leo, mar bhi a thios aici go
raibh sé tabhachtach tacu lena chéile. D'eitil siad go citin, gan focal astu, ach bhi a thios ag Leila go raibh gra ag a cairde
nua di.




e

Chonaic siad sléibhte clidaithe le sneachta
rompu, agus leaindeail Ario i mbaile beag. Bhi
clpla paiste ag imirt cois abhann.

“Ariol” a scread duine amhéin acu, a ldmha &
chroitheadh san aer aige.

“"Hald, a Kim,"” arsa Ario. “A chairde, tdim

ag iarraidh roinnt cairde eile liom, a raibh an
cordinvireas orthu, agus a thainig slan uaidh a
chur in aithne daoibh.

“Conas mar a bhi sé?” a d'iarr Salem.

“Bhi casacht orm agus bhi mé réthe uaireanta.
Bhi an-tuirse orm agus ni raibh fonn spraoi

orm ar feadh cupla 14,” arsa Kim. “Ach fuair

mé neart codlata agus thug mo theaghlach

aire dom. Bhi ar roinnt dar dtuismitheoiri agus
seantuismitheoiri dul chuig an ospidéal. Bhi na
haltrai agus na dochtuiri an-chineélta ar fad leo,
agus chabhraigh ar bpobal linn sa bhaile. Tar éis
clpla seachtain, bhiomar ceart go leor aris.”



“Is mise cara Kim,” a duirt duine de na paisti eile. “Bhi an cordinvireas ar Kim,
ach nior thainig deireadh lenér gcairdeas - cé nach raibh mé in ann é a fheiceéil.
Bhi cion agam air i gcénai, agus taimid sasta gur féidir linn a bheith ag spraoi le
chéile aris!”

“Uaireanta an rud is tdbhachtai ar féidir linn a dhéanamh na cosaint a thabhairt
da chéile,” arsa Ario. “Fil mas ionann sin agus fanacht amach éna chéile ar
feadh tamaill.”
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“|s féidir linn na rudai seo a dhéanamh da chéile,” arsa Leila.
“Agus |& amhain, beidh cead spraoi againn mar a bhi, agus fillfimid ar scoil aris,” arsa Salem.

Bhi sé in am dul abhaile, agus in am do Shorcha slan a thagail lena cairde nua. Gheall siad dé chéile nach ndéanfaidis
dearmad ar a n-eachtra le chéile riamh.

Bhi brén ar Shorcha nach bhfeicfidis a chéile aris ar feadh tamaill. Ach mhothaigh si nios fearr nuair a chuimhnigh si ar an
méid a bhi raite ag cara Kim. Ni thagann deireadh le do ghra do dhaoine mura bhfeiceann tu iad.



D'thag Ario gach duine acu ina
mbaile féin, agus d'than sé go dti
gur thit Sorcha ina codladh sular
thag sé.

“An féidir linn an rud céanna
a dhéanamh amérach?” a
d’thiafraigh Sorcha de.

“Ni féidir, a Shorcha, ta sé in am
duit a bheith le do theaghlach
anois,” arsa Ario. “Cuimhnigh ar
ar scéal. Is féidir leat iad siud a
dtugann tu gra doibh a chosaint,
tri do ldamha a ghlanadh agus
fanacht sa bhaile. Ni bhim i bhfad
uait riamh. Is féidir leat a bheith
liom nuair a théann td chuig d'ait
shabhailte.”

“Is tusa mo laoch,” a duirt si de
chogar.

“|s tusa mo laochsa freisin, a
Shorcha. Is laoch thd doéibh siud ar
fad a thugann gra
duit,” ar sé.




Thit Sorcha ina codladh agus nuair a
dhuisigh si an mhaidin dar gcionn, bhi
Ario imithe. Mar sin de, chuaigh si chuig
a hait shabhailte chun labhairt leis, agus
tharraing si pictitir de na rudai ar fad a
d'thoghlaim siad ar a dturas. Rith si chuig
a mathair leis na pictitir agus chun an
scéal a insint di.

“Is féidir linn ar fad cabhru le daoine

a bheith sdbhailte, a Mham,” ar si.
“Bhuail mé leis an oiread sin laochra ar
m'eachtral”

O, a Shorcha, té an ceart ar fad agat!”
arsa a mathair. “Ta go leor laochra ag
cosaint daoine 6n gcordinvireas, cosuil
leis na dochtuiri agus na haltrai iontacha.
Ach cuireann tusa i gcuimhne dom gur
féidir linn ar fad a bheith inér laochra,
gach |3, agus is tusa an laoch is mé dar
liom.”




