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•	 Je n'ai pas à me soucier de subvenir à mes besoins ou à ceux  
de ma famille 

•	 J'ai un mot à dire sur la façon dont l'argent de la famille est dépensé 

•	 Je mange au moins deux repas complets par jour 

•	 J'habite dans un endroit que je loue ou possède 

•	 J'ai un statut juridique dans mon pays de résidence 

•	 Je n'ai pas peur de la violence chez moi 

•	 J'ai étudié dans le secondaire ou j'espère étudier dans le secondaire 

•	 Je n'ai jamais dû faire la queue ou mendier pour la nourriture 

•	 J'ai mon propre compte bancaire 

•	 Je peux influencer les décisions prises au niveau communautaire 

•	 Je peux payer un traitement à l'hôpital si nécessaire 

•	 Je rencontre des représentants du gouvernement en visite 

•	 Je n'ai pas peur de marcher seul(e) la nuit 

•	 J'ai du temps et l'accès à Internet 

•	 J'ai accès à de l'eau potable 
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