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• No tengo que preocuparme por mantenerme a mí ni a mi familia. 

• Puedo opinar sobre la manera en que se gasta el dinero en mi hogar. 

• Ingiero -al menos- dos comidas completas al día. 

• Vivo en un lugar que es de mi propiedad o alquilado. 

• Mi situación legal en el país en el que resido es regular. 

• No tengo miedo a sufir violencia en mi hogar. 

• Asistí o espero asistir a la escuela secundaria. 

• Nunca he tenido que hacer fila para recibir comida, ni he tenido que 
mendigar para obtenerla. 

• Tengo mi propia cuenta bancaria. 

• Puedo influir en la toma de decisiones en el ámbito de mi comunidad. 

• Puedo pagar un tratamiento médico, si es necesario. 

• Me reuno con los funcionarios/funcionarias gubernamentales que 
visitan mi zona. 

• No tengo miedo de caminar solo/sola por la noche. 

• TTengo acceso a internet y tiempo para conectarme. 

• Tengo acceso a agua potable. 
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