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Kurus “Ti !gari-aots ge satsa“ dis

Nē ǂkhanis ge Inter-Agency Standing Committee Reference Group on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 
Settings (IASC MHPSS RG) xa ge ǂnuwihe. Nē ǂkhanis ǂnuwis ge !hūbaisi, lkharisi tsî !hū!nāsise llkhāllkhāǂûisen hâ llani agensidi 
IASC MHPSS RGs didi, llgûn, kō!gâ-aon, llgau!nâ-aon tsî lgôan ai ra larosense ǂkhâ!nâhe hâ. !Hūbaisisegu ge dî!nâs ǂhawega ge 
lgoraǂûihe, Arabise Gowab, Hurigowab, Italib di Gowab Frenchi tsî llkhati Spanish Gowab !nâ, lgôan llnâu!āb ǂurusiba !âitsâs 
tsî lhûhâsib !nâ hâllareb di ǂhâsigu COVID-19s khoraǂûisen hâ llaeb !nâ ǂanǂûis !aroma. Nē dî!nâs ǂhawegu !nuriga xu i ge nē 
ǂkhanis !nâ nî tsâlkhāhe !khaide ge ǂnuwihe. ǂKhanis ge COVID-19s xa tsâlkhāhe hâ !hūgu !nâ llgaeǂhôas axase lgôaron lkha 
gere lgoraguhe. Mûǂgāb lgôan, llgûn tsî kō!gâ-aon diba sîsenūhe tsîs ge nē ǂkhanisa kō!gâhe tsî gere lasalasahe.

1700 lGôan, llgûn, kō!gâ-aon tsî llgau!nâ-aon ge !hūbaib ǂhabase llaeba llaraǂûi tsî sida lkha gere lgoragu, matin COVID-19s 
xa tsâlkhahe hâse gere ûi!kharu !khaisa. Kai aios nē lgôan, llgûn, Kō!gâ-aon tsîs llgau!nâ-aon lî dî!nâǂhawega !ereams tsî 
llgaeǂhôasa lgau-i ai tsâlkhas !aroma. Nēs ge llgaeǂhôas hoa lgôan !hūbaib ǂhabase aitsama ǂnuwibasen hâsa.

IASC MHPSS RGs ge ra ǂan!gâ Helen Patucksa llgaeǂhôasa xoas tsî llgaullgaudi !aroma.
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo) !naga ge dīhe. Nēs ge ra mā-am its ǂnûi!khuni, llkhawa kuru tsî 
mario!nâ !aromadi ai sîsenū, ǂhanuse !hui-aisa llgaullgaus khao!gâ.

Nē ǂkhanis ge [Ronaldo ǂÔuseb/ UNIVERSITY OF NAMIBIA] xa ge ǂnûi!khunihe.



ǂGaeǂguiǂgās

“Ti !Gari-aots ge satsa“ ge ǂkhanis hîa lgôaron !hūbaib ǂhabase COVID-19s xa tsâlkhāhe hân xa ge xoahe.

“Ti !Gari-aots ge satsa“ ge kō!gâ-ao-i, llgû-i tamas ka io llgau!nâ-ao-i xa ǂkhamlgôa-i tamas ka io ǂkhari !nans lgôan xōlkhā nî khomaihe. 
lGôan nē ǂkhanisa lguri nî khomai !khais ge ǂgaoǂgao!nâhe tama hâ. lArosa hui!nâs “!Gari-aon dīgu“ (lgūllae nî māǂûihes) ge huiba ra 
mā ǂanai!khaidi COVID-19s ǂnamipe hâdi xa ra !gû, lgôana hō!âdi tsî tsâsigu âna ǂgaeǂguis lkha hui tsî llkhati larosen ra dīxūn ǂkhanis 
ǂnamipe hâna ūhâ.

ǂNûi!khunis

llGaullgaus !nans ge aitsama Arabiki, Chinesi, Fransi, Russiab tsî Spansi gowab lî nî hâ ǂnûi!khunide nî 
dī.
IASC Reference Group for Mental Health and Psychosocial Supports (MHPSS) ge sao rase a hōhesa, 
(mhpss.refgroup@gmail.com) Sîsenllareb lnî gowagu lî nî hâ ǂnûi!khunidi  !nâs !aroma. Hoa dītoahe 
hâ ǂnûi!khunidi ge IASC Refernce Groups webstites ai nî !naohe.
Nē ǂkhanisats nî ǂnûi!khunis kara-ots ge nî ǂan:
•	 Sats ge mâ-amsa tama hâ sa logosa nē ǂkhanis ai ǂnûisa.
•	 lKharalkharas !nubai ( ǂkhanis !nâ xoasa xūna dawas) i ge IASC logosa sîsenūsa mâ-amsa tama hâ. 

Nē ǂkhanis di sîsenūs !nâ i ge tā IASC ra !arulî ǂharugu-i tamas ka io xū-e ǂkhâ!nâ ti ni mîhe.
•	 Sa ǂnûi!khunis ge llkhā tamas ka io lguitikō mâ-ams !naga ni hâ. lAwemāhe i ge ra CC BY-NC-

SA 4.0 or 3.0 sîsenūsa. Sao ra di ge lgau rade: https://creativecommons.org/share-your-work/
licensing-considerations/compatible-licenses

•	 Sao rasets ge ǂnûi!khuni !nâhe ra gowab !nâ ni mî: “Nē ǂnûi!khunis ge  Inter-Agency Standing 
Commitee (IASC)s xa kuruhe tama hâ. IASCs ge !ereamxa tama hâ nē sîsenni !nāmab tsî llîb 
ǂhanusib ai. Hurigowab !nâ hâ !âs “Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How Kids 
Can Fight COVID-19! Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO . Ge ǂhunuma !âs ase nî hâ” 



Saras mamas ge llîs !gari-aosa, llîs a ǂoaǂamsa llgû 
tsî llkhati ǂanse xuiao. Xawes ge Saras  mamas tsîna  
COVID-19sa ni ǂgauǂgau sō-lôa-e hō lloa. 

“Matis COVID-19sa ra mûsen?” tis ge Sarasa mamasa 
ra dÎ.

“COVID-19, tamas ka i o coronavirus, ge buruxase a 
ǂkhariro tsî a mûhe lloa, tis ge mamasa ra mî. “ Xawes 
ge lluis tsî tsîs  laesen hâ khoe¬-e xu hâs,tsî ǁîn ga xūn 
tamas ka i o khoen ǁîn ǂnâmipe hâna tsâlkhā os ge a 
khoraǂûisen ǁkhā. lAesen hâ khoen ge ǁuib tsî ǁkhais 
tsî !gomse loms tsîna a ho!â ǁkha.’’

“Mâ!oa ǁoada a mû tama da hâ xū-e?” tis ge Sarasa ra 
dî.

“!Kham!oa ǁoada a,’’ tis ge Saras mamasa ra mî. “ǁNā 
amaga ta ge !norasases nî hâ !khaisa ra ǁkhore, Sara. 
Nē virus ge !kharaga!nâgu khoena tsâlkhā hâ, tsî hoa 
khoen ge !kham!oasa a hui ǁkhā. lGôan ge a lō-aisa tsî 
ǁkhati a hui ǁkhā. !Norasases ge hoada !aroma nî hâ. 
Ti !gari-ao kais nî  !khaisa ta ge ra ǂgao.’’



Saras ge kharob âs !nâ ǁnā tsē ǁgoe tsî !gari-ao i khama 
ge tsâ tama hâ i. ǁÎs ge ǁoasase ge tsâ tama hâ i. Skoli 
ǁgas gege re !gû ǂgao xaweb ge skoli âsa ge ǂganamsa i. 
lHōsan âsas gege re mû ǂgao xawe i ge !norasa tama ge 
hâ i. Saras ge nē ǁōs nî !hūbaiba !ao!ao lû !khaisa ra ǂgao.

 ‘‘!Gari-aon ge llgoeǂam ra lgaiba ūhâ’’ tis ge ra mîbasen, 
mûdi âsa ra ǂganam ǁomsa !oase.“Tita tare-e ūhâ?“

lAses timîsi i ge tsaura dome llîs lonsa !khaeb !nâ ra lhoe.

“Tari-e?“ tis ge Sarasa ra lhoe-oa.

‘‘Tare-es kha ra ǂhâ is !gari-ao kai, Saras?’’ tis ge nē domi 
xara dîhe.

“lGau-e ta ge ra ôa hoaraga lgôan !hūbaib !nâ hâna ta nî 
mîba-e în ǁîn tsî ǁîn ǂnamipe hâ khoen hoana !norasase 
ūhâ ...’’ tis ge Sarasa ra mî.

“O tare-es kha ra ǂhâba tita nî dībasi-e?’’ tib ge doma ra 
dî.

‘‘ǁKhâna ra xū-e ta ge ra ǂgao...xū-i kai lō-doma ūhâ-e...tsî 
xū-i hîa a huite ǁkhā-e!’’

!Huri!hurisase ,i ge buruburusa xū-e ǁkhâb !nâb !nâ ge hā 
mâ.....



‘‘Taretsa kha?’’ tis ge Sarasa ra lhoe.

‘‘Tita ge a Ario’’ tib ge ra mî.

“Tita ge tātsē Ario-e mûtsâ tama“ tis ge Sarasa ra mî.

‘‘O, tita ge nē llaeb hoaba nēpa go hâ i’’ tib ge ra mî.
‘‘Sa ǂgaoba xu ta ge ra lkhī .’’

‘‘Satsa ta ga ūhâ o ...ota hoa lgôan !hūbaib !nâ hâna 
coronavirus xa a mîba ǁkhā!“ tis ge Sarasa ra mî.‘‘ Tita 
ge a !gari-ao kai ǁkhā! Xawe ǁnam, Ario, !norasa i a 
nēsi coronas ǁaeb ai !narimasa?’’

‘‘Tita lkha lgui, Sara,’’ tib ge Arioba ra mî. ‘‘Xū-i xas ge 
ǂkhôadīhe tite lguipam hâs kōse.’’



Saras ge Ariob ǁâb ai ge uri!awa tsîra ge lguiba mûǂûi-daos !nâ-u ge 
ǁhâi ǂûisen,!khae !ā-ǂûisab !nâ. lGamirode !oa ra ge ge ǁkhana tsîra ge 
ǁkhâba gere si tawede.



Sores gere ǁhaise ra ge lnamlnamsa lgopa !hū 
piramidi dib tawa ge mâ, !nâns lgôaron gere 
lhurub tawa. lGôaron ge ǂkhîb xa ra !ause 
Saras tsî Ariob tsîna gere tawede.
‘‘ǁKhoreǁharesase tsâsen, tita ge a Salem!’’ 
tib ge lgui axaba ge !au. ‘‘Tare-e du nēpara di? 
lûba da, lgūse da ge a sī ǁoa, loro doma da ge 
lgui meter e !nūguse nî hâ!’’

‘‘ǁNā-amaga da ge nēba hâ!’’ tis ge Sarasa ra 
ǂgai-oa.

‘‘Tita ge a Sara tsî nēb ge a Ario.#Andu kha a 
lgôan ǁîn di ǁanǁare-aon, lhōsan, ǁgûn tsî ǁîn 
ǁnaosan tsîna coronavirusa xu !norasase ūhâ 
ǁkhāsa? Hoada ge a nēsa di ǁkhā....’’

‘‘!Omga sē-i tsî ǁgam-i lkha ǁāre!’’ tib ge 
Salemma lnomra se ra mî.‘‘ ǂAnda ge a, Sara. 
Sida !unigu !nâ da ge laesen da ga o ra ǁui 
tsîda ge !om tawedes !âs !nâ !nūseba xu 
lguira tawede. Omdi !nâ hâsa da gera ditsâ 
xawe da ge ǂō !āros !nâ ra hâ...tsî i ge llnā 
lgaub ai khoe-i hoa-e omdi !nâ hâ ǁoa.’’

‘‘Hmm, lnîsi ta ge llnā i lkha a hui ǁkhā,’’ tib 
ge Arioba ra mî. ‘‘Coronavirusan ge a mûlloa, 
xawen ge tita a mû llkhā Uri!aba, xawe 
toxopa hoa lgam llgawokha ai ǂnûre ǁîkha ge 
lorodoma lgui metere a !nūgu!’’ 



Ariob ge lhommi-aib ai Salemi 
tsî Saras tsîra ǁîb ǁgawokha ai 
ǂnôase ra llkhana. llÎb ge kai 
!āsa-ū ge ǁkhana tsîb ge !guru 
tsî ge llnae tsoatsoa! Salemi ge 
!gangu !nâ hâ lgôan !oa-ai ge !au:

‘‘!Gû,mîba sī sadu 
laokhoena,omdi !nâ da ge a 
!norasa! !ûisen ǁkhāda ge a tsî 
nēs ge omdi !nâ hâs lkha a īllkhā!.

Khoen ge kaise nēn ge mû xū-i 
xa ge !huri!hurisabahe i. Tawede 
tsîn gege !khō-am omdi !nâ hâsa.



Ariob ge lgawise lhommi 
!nâ ra ǁkhana. Salemi ge 
dâb xa loahâse ra !au . 
lGawise !âudi !nâ i ge 
anikuni-e ra ǁkhana !kharu, 
tsîn ge llkhanalhao-aona 
llîna !ao!gârase ra kō.
 
‘‘ Khoen ge nēsisa nî 
!narima lû, nē llaerob 
!aromas ka xawe,’’ tib ge 
Salema ra mî.
“Hoa !hūbaisi ǂoa-amden 
ge ra ǂganam, tsî da ge 
hâ da !khain tawa sida 
lnamsaben lkha nî hâ.’’

‘‘Kaisen ge ǂgui xūna lkhara hâ,’’ 
tis ge Sarasa ra mî. ‘‘!Ao ta ge ra 
lnî ǁaeb ga hā o.’’

‘‘!Aorosase tsâ tsî i ge ra lhomaǂâi kai xūn ga dawao 
,Sara’’, tib ge Arioba ra mî. ‘‘!Ao ta ka o ta ge ǂause lom 
tsî  laeba ra lomǂûi!’’

Ariob ge kai laebolte ra !nâiǂûi!

‘‘Matidu ra sâsâsen !aodu ra llaeb ai?’’ tib ge 
Arioba ra dî ni.



‘‘Tita ge tita ra !norasase tsâ kai khoe-i xa lgui ra ǂâi ǂgao,‘‘ 
tis ge Sarasa ra mî.

‘‘Tita tsîna, tita ge hoa khoen hîa ge !norasase tsâ kaiten 
xa ra ǂâi, ti llnaosara khami, tib ge Salemma ra mî. ‘‘Kaise 
ta ge ǁîna ǁkhore hâ. ǁÎna ta ge ǁnam ǁoa, corovirusa ta a 
khoraǂui ǁkhā xui-ao. !Nāsase da ge ra wekheb lams ai lgui 
mûgu , xawe nēsis ose ǁîna da nî !norase hâ u xui-ao.‘‘

‘‘ǁÎnats a llkhami ǁoa?‘‘ tis ge Sarasa lhōsasa ra dî.
‘‘Î!‘‘ tib ge Salema ra mî. ‘‘ǁÎn ge tsēkorobe ra !nâite tsî ta 
ge oms tawa da ra dī xūn hoan xa ra ǁgamba.
!Gâise ra tsâ kaite tsîra ǁîra tsîna !gâise tsâ kai‘‘ 

‘‘ǁNaetisa e lnamda a khoen nēsi da mû ǁoana ǁkhoresa?‘‘ 
ǁAe da hâ !khaisa i ge ra ǁgau. !Gâise i nî tsâkaitsi lnî !gari-
aona lhao-ūsa?‘‘

‘‘Î toxopa!‘‘ tira ge Saras tsî Salem hara ra khom-oa.

‘‘lŌ-aisa a, ti lhōs Sashas ge ǂoaǂamsa lgaiba ūhâ, ‘‘tib ge 
Arioba ra mî. ‘‘lKhī da !gû!‘‘



Timîn ge !hūbaiba !oa ra llkhanallgôa tsî ǂkhari !ās 
tawa ra sī. lGôas ge oms !auga hâ !khāde ra ūkhâise. 
ǁÎs ge Ariob tsî lgôan llîb llgawogu ai ǂnôanas ge mû, o 
ge âi.

‘‘Ario!’’ tis gera ǂgai. ‘‘lGui metere da ge !nūguse nî 
hâ, o ta ge ǁnamsa nî sîbatsi! Tare-e du hoado nēpa ra 
dī?’’

‘‘Sa ǁnamsa ta ge mîbates ko o go hō!â, Sasha,’’ tib 
ge Arioba ra mî. ‘‘Kaise ta ge mîde da ra sîsen-u lgaub 
hîara ǁaeda hâ !khaisa ǁgaub xa a !gâibahe, tsî dīgu 
tsîna. Ti  horesan nî sa !gari-ao lgaiba ǂan !khaisa ta ge 
ra ǁkhore.’’

‘‘Tare-e kha a ti !gari-ao lgai?’’ tis ge Sashasa ra dî.

‘‘Sadu oms tawa i go khoe-e laesen !khais !aromas ra 
oms !nâ lgui hâ lnî hâ khoenas ǂhī ǂgao tama hâ xui-
ao,‘‘ tib ge Arioba ra mî.

‘‘Â, ti dadab ge, tsî ǁib ge llîb ǁom!nâ!nā-oms ra hâ 
ǂurub nîs kōse,‘‘ tis ge Sarasa ra mî.



‘‘Ti kōse i ge tsū tama hâ! lHuruna  lhuru, sâi, !hanab 
!nâ ǁaero-e sī hâ tsî lguiba ǂû ǁaegu ai ǂû lhao re. 
Tita tsî ti !gâgu tsîn ge sida ǂaikhûnude tsâlkha 
tsî ra ǂnā. Sida ge ǂkhanide ra khomai tsî ta ge a 
ǁkhāǁkhāsen ǁkha lnî llaega da skola ra llkhore xui ao. 
Oms tawa hâs ge ǂguro lkhara tsâsiba gere mâ, xawe 
i ge nēsisa a ǁnaetisa.’’

‘‘ǁNās ge hoaǁae suwu tama hâ, Sasha,“ tib ge 
Arioba ra mî. ‘‘lGaugas ge ra ôa is ǁkhoaǁkhoa tsî sa 
lnamsaben lkha oms tawa hâ. Nē !khais xas ge ra ti 
!gari-ao kaihe!’’

‘‘Sadu laokhoen lkha ǁnâusagu du ra?‘‘ tib ge 
Salemma ra dî.

‘‘lNî ǁaega da ge ra ǁnâusagu,‘‘ tis ge Sashasa ra mî. 
‘‘Kaise da ge nî !nū!nâxa tsî ǁnâu!āxa, tsî ǁkhāti lûba 
ǂgans !nâ nî !hae. Nēb ge ama !gari-ao lgaiba, ǁî-i 
aitsama sats tsî nauna !gâise tsâ kai llkhā xui-ao. ǁAu 
ǁaero-e ta ge tita tsîna lguri ǂhâba hâ. Tita ge lguri 
ǂnā tsî ǁnaesa kaise lnamsa! Tsî ta ge ti horessan 
tsîna lnî ǁaega ra llkhami....’’

‘‘Xawe, Ario, mati i ra khoen hîa !nūse ra hân tsî om-
on lkha hā?‘‘ tis ge Sarasa ra dî.

‘‘ǁNās ge !gâi dîsa, Sara,‘‘ tib ge Arioba ra 
mî.‘‘lkhī im !gû tsî hōǂûi re.‘‘



Tsîn ge Sashasa tawede ǁnā-xu tsî ǁnās khao!gâ ra ao-
bēsen. ǂOab ge ra lgamro ǂnaris hîa hurib xa ǂnamipe-e 
hâs tawan ra sī o. 



ǁNāpan ge ǂgui khoena !nurus tawa ra mû. lGui 
lgôas ge ǁîna mû tsî ra !nūseba xu tawede.

‘‘Mîre Ario, kaise ta ge ra !gâiaǂgao ǁkhawa ta go mû 
tsi !khais !aroma!‘‘ tis ge ra ǂgaiǂui. ‘‘Dītsâ da ge ra 
îda ǁaupexa lgui meter-e !nūguse hâ timî ta ge nēba 
xu ni !hoa-ū du. Xawe ta ge nî gangan sa horesan 
lkha ǂangusa kurusa! Tita ge Leila ti lon hâ.“
 
‘‘ Mîre Leila! Tita ge Sara tsî nēb ge Salem,‘‘ tis ge 
Sarasa ra !hao-oa.‘‘ Coronavirusa xus ra !ûisen ǂgao 
khami i ge ra lō. Tare-es ta noxopa dī?‘‘

‘‘Sida !omga da ge sē-i tsî ǁgam-i lkha ra ǁā‘‘ tis ge 
Leilasa ra mî.

‘‘Sa !unib !nâs tsînas ra ǁui?‘‘ tib ge Salema ra dî.

‘‘ǁGau da ǁkhāts a mati i ra dīhesa?‘‘ tis ge Leilasa ra 
dî-oa. Ob ge Salema ra ǁgau ni.

‘‘ Hoada ge ra dītsâ llkhoaǂgaosisa xawe da ge xū-i 
xa ra ǂâiǂhansen,‘‘ tis ge Leilasa ra mî.‘‘ Sa lkha 
ta a lgoragu ǁkhā? ǁnâu ta ge ra khoe-i go laesen 
tsî ǁō !khaisa tsî ta ge ra kaise !ao. Ama-e khoen 
coronavirusa xu a ǁō ǁkhā !khaisa?“



Ariob ge lgaisase lomǂûi tsî ra ǂnûǁnâsen.

‘‘Ā, ǂkhariro !gari-aon, ǁnaetisa tama,‘‘ tib ge Arioba 
ra mî. ‘‘lNî khoen ge hoaraga tsamase laesen tama 
hâ, xawen ge lnî khoena kaise ra laesen tsî lnîna a ǁō 
ǁkhā. ǁNā-amaga da ge kaikhoen tsî ǁkhati nau laena 
ūhâ khoena xū nî !ûisen, ǁîn ra !nāsase lgaisase laesen 
xui-ao. lNî !nāde da ga !ao tsâsiba da ga hō tamas ka io 
!norasase tsâ tama i o, o i ge !norasa !khai-e sa gāgāb 
!nâ mûnan-aisa  huib ase-i. Ti lkha du nēsa ra dītsâ 
ǂgao?“

Hoan ge î ti ra mî, tsîb ge Arioba ra lgôana mîba în mûde 
ǂganam tsî !khai-i hîa a !norasa-e mâi-ai!âsen.

‘‘!Norasase du gere tsâ ǁaeb ai ǂâisa ǂnûi re‘‘ tib ge 
Arioba ra mî.

ǁNās khao!gâb ge ra dî ni tare-en a mû ǁkhā !khaisa, 
matin ra tsâ tsî tare-en a !khapa ǁkha !khaisa ǁîn di 
!norasa !khaib !nâ. !Arulîb ge ra dî lō-aisa khoe-i hîan ǁîn 
di !norasa !khaib llga ra ǁkhau ǂgao i a lkhai !khaisa tsî 
tarenan nî !hoa !khaisa.

‘‘Sadu !norasa !khaib ǁga du ge !ao tamas ka io du ga 
ǂkhîo!nâ o ǂgao du ra ǁaeb hoab ai !gû ǁkha,‘‘ tib ge 
Arioba ra mî. ‘‘Nēb ge sa !gari-ao lgaiba tsîts sa laokhoen 
tsî lhōsan lkha a lgoragu ǁkhā. Tsî ǂâiho re tita sadu lkha 
llaehâ !khaisa tsî ǂgui khoen lnîn tsîna llkhati. llnā i tsîn 
ge nî hui.



‘‘Hoada ge llae-ūgu llkha,‘‘ tis ge Leilasa ra mî.

‘‘Ama i ge, Leila,‘‘ tib ge Arioba ra mî. ‘‘Hoada ge nî llae-ūgu, mapa da ga hâ xawe. Sim luni !naris ais ra ǁhao ǂgao?

Leilas ge ra mîǁgui ǁîs ra Ariob tsî ǁîs di lasa lhōsan lkha !nari !khaisa. Saras ge kaise ra !gâiaǂgao Leilas ge ǁîn lkha mâlhao !khaisa, Saras 
gege ǂan i lnî !nāde da nî mâxōlkhagu !khaisa. !Nōb !nân ge ra llkhana, xawes ge Leilasa ge ǂan-i ǁîs lasa lhōsan ge ǁîs xa kaise llae hâ i 
!khaisa. 



Tsamaro !hommi ge ǂause ra mûsen tsoatsoa tsîb 
ge Arioba ǂkhariro !ās tawa ra lkhī. lOro lgôan ge 
ǁgammi xolkhā ra lhuru.

‘‘Ario!‘‘ ti i ge lgui lgôa-e ra !au, !nūseba xu ra 
tawede se.

‘‘Mîre, Kim, ‘‘tib ge Arioba ra mî. ‘‘ lHōsan, ti  
ǁkhoreb ge sadu nî coronavirusa ge ūhâ-i tsî ge 
ǂuru lhōsan tin  lkha ǂangusa kurusa.‘‘

‘‘Mati ge tsâ i?‘‘ tib ge Salema ra dî.

‘‘Kaise ta ge re ǁui tsîs soros âtasa gere lgam. 
Kaise ta ge tsau hâ i tsî tsēdi lgaiba ge lhuru ǂgao 
tama hâ i,‘‘ tis ge Kimsa ra mî. ‘‘Xawe ta ge kaise 
gere llom tsîn ge ti laokhoena gere kō!gâ te. lNîda 
llgûn tsî llnaosan ge laeǁgâub llga gere !gû. lAedī-
aodi tsî dokteran ge kaise ǁîn lkha !gâise gere hâ, 
tsî sida ǁanǁguib khoen tsîn ge oms tawa ge re 
māxōlkhāda. lNî wekhegu khao!gâ da ge ge ǂgau.“ 



‘‘Tita ge Kimmi lhōsa,‘‘ ti i ge lgui lgôa-e nauna xu ra mî. ‘‘Kimmi ge coronavirusa laesen 
hâ-i !khais ge ǂâibasen tama hâ sikham nî lhōsagu lû ti, ǁîba ta ge mûlloa i xawe. Tita ge 
ǁîb xa ge llaelû tama hâ i tsîkhom ge kaise a ǂkhî ǁkhawa khom lguiba a lhuru llkhā !khais 
!aroma!‘‘

‘‘lNî !nāde kaise ǂhâǂhâsa xū-i sada lhōsan ase a dī ǁkha i ge ǁkhaubagu sa,‘‘ tib ge 
Arioba ra mî. ‘‘Nēsi i ga ǂâibasen llaero-e da nî !nūguse hâ ti xawe.‘‘ 



‘‘Nēn ge xūn dībagu ǁkhā da a na,‘‘ tis ge Leilasa ra khom.

‘‘Tsî lguitsē, da ge lhurulhao tsî skoli ǁga nî !gû tsoatsoa llkha lnai ta gere dī khami,‘‘ tib ge Salemma ra mî.

Oas ǁaexa i ge go, tsî i ge go llaexa Saras nî llîs lasa lhōsana tawede llnāxusa. ǁÎn ge ra mîmâibagu ǁîn go ūhâ i !gâi ǁaeb xan lūru tide 
!khaisa.

Saras ge ra tsûaǂgao ǁkhawan ǁaero-e mûgu tite !khais !aroma. Xawes ge !gâirose ra tsâ ǂâioas ko o Kimmi di lhōsab ge mî xu-e. 
Khoenats mû tama !khais ge ǂâibasen tama hâ ǁînats nî lnamlû di.



Ariob ge hoana llgâudi ân ǁga oa-u 
tsî Saras nî ǁom ǁaeba ra !âu !gûb nîs 
ai!gâ.

‘‘ǁAri da ǁkhawa llkhā xu-e dī llkha‘?‘‘ 
tis ge Sarasa ra dî bi.

‘‘Hî-î Sara, sa laokhoen lkhas nî nēsisa 
hâ ǁaexa-i ge go,‘‘ tib ge Arioba ra mî.
‘‘ǂÂihō re sim di ǁgaeǂhôasa. Sa 
lnamsabenats ge !norasase ūhâ llkha 
sa !omga ǁā tsî ǁkhati oms ai hâs lkha. 
Hoallae ta ge !nūse hâ tama. Hoaǁaes 
ge ti lkha hâ lkha sa !norasa !khais 
llgas ga !gû o.

‘‘Sats ge ti !gari-ao,‘‘ tis ge ra lhoe.

‘‘Sas tsîn ge a ti !gari-ao, Sara. Sas ge 
lnamsi a khoen hoan di !gari-ao,‘‘ tib 
ge ra mî.



Saras ge ǁom tsî saora tsēs ai ra ǂkhai ,ob ge 
Arioba a lkhai. Os ge ǁîs di !norasa !khais ǁga 
ra !gû is Ariob lkha !hoa, tsîs ge ǁîra ge ǁîra 
di !gâi ǁaeb !nâ  mû tsî ǁkhāǁkhāsen xūna ra 
xoa. ǁÎs ge ǁîs go xoa xūn lkha mamasas ǁga 
ra !khoe îs ǂhôasa mîbasi.

“Hoada ge khoena hui ǁkhā în !norasase hâ, 
ti ma,‘‘ tis ge ra mî. ‘‘Tita ge nē !gûs !nâ kaise 
ǂgui !gari-aona ge lhao-ū!.

‘‘ O Sara, amanas ge ra mî!‘‘ tis ge mamasa 
ra mî. ‘‘ǂGui !gari-aon ge hā khoena ra 
coronavirusa xu !norasase ūhâna, aiǁgause 
lō-aisa dokteran tsî lae!khō-aon khami. Xawe 
sas ge hoada a !gari-ao ǁkha !khaisa ra ǂâihō 
kai te, mā tsēs hoasa, tsî sas ge ti kai !gari-
ao.‘‘ 


