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Vi estas mia heroo 2021: Kiel infanoj povas superi KOVIM-19!

Ci tiu libro estas la dua eldono de la serio Vi estas mia heroo, ellaborita de la Konsila Teamo de Inter-Agenteja Komitato pri Mensa Sano kaj
Psikologia Subteno — Konsila Grupo en Kriza Situacio ligita al UN (IASC MHPSS RG) .

La projekton subtenas tutmondaj, regionaj kaj landaj spertuloj de membro-agentejoj de la IASC MHPSS RG, krom gepatroj, prizorgantoj,
instruistoj kaj infanoj tra la tuta mondo.

Komence de la pandemio KOVIM-19, pli ol 1700 infanoj el 104 landoj helpis krei rankontlibron por infanoj pri KOVIM-19, atingintan
centojn da miloj da infanoj tra la mondo, tradukitan en pli ol 140 lingvojn, ankat en Esperanton, kun multaj multmedie adaptitaj versioj.
Aperis ankaii filmetoj en Esperanto. Hodiati multaj infanoj ankorati vivas en kondicoj $angintaj iliajn ¢iutagajojn pro la pandemio, superante
problemojn influantajn ilian mensan bonstaton. Multaj el la prizorgendaj problemoj ne samas, kiaj ili estis ¢e la komenco de la pandemio.

Pro tio, IASC MHPS RG kunestrate de la Monda Organizo pri Sano kaj Internacia Federacio de Societoj de Ruga Kruco kaj Ruga Krescento
kreis Vi estas mia Heroo 2021: Kiel infanoj povas superi KOVIM-19!

Por certigi, ke ¢i tiu libro pritraktu la esperojn kaj zorgojn de infanoj en la nuna stadio de la pandemio, ni petis infanojn kaj gepatrojn,

prizorgantojn kaj instruistojn dividi siajn pensojn, timojn kaj spertojn pri kiel iliaj vivoj $angigis. Oni dissendis enketojn en la araba, ¢ina,
angla, franca, hinda, itala, rusa, portugala kaj hispana por taksi la psikologian sanon kaj sociajn psikologiajn bezonojn de infanoj dum

la

datiranta pandemio KOVIM-19. Rezulte de la enketado estis ellaborita kadro de temoj pritraktendaj tra la rakonto. Infanoj el la tuta mondo

legis kaj korektis multajn versiojn de ¢i tiu rakonto, kaj iliaj reehoj estis uzitaj por aktualigi la libran version nun de vi legotan.

Cirkatt 5000 infanoj, gepatroj, prizorgantoj kaj instruistoj el la tuta mondo investis tempon por dividi kun ni, kiel ili alfrontas & tiun
datirantan pandemion. Ni sincere dankas ¢iujn infanojn kaj iliajn gepatrojn, prizorgantojn kaj instruistojn pro ilia partopreno en ¢i tiu
rakonto. Ario kaj nia tutmonda teamo sincere dankas.

La serio Vi estas mia heroo estas farata por kaj de infanoj tra la mondo.

Konsila Teamo de Inter-Agenteja Komitato pri Mensa Sano kaj Psikologia Subteno - Konsila Grupo en Kriza Situacio ligita al UN (IASC
MHPSS RG) ¢i tie speciale dankas Helen Patuck por verki la rakontan scenaron kaj ilustri ¢i tiun libron. © IASC, 2021.

© IASC, 2020. Ci tiu dokumento estis eldonita sub la permesilo Krea Komunajo "Atribuite — Neniu Komerca Uzo — Dividado lati la Samaj
Kondicoj 3.0 Internaciaj Organizoj" (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). Lati la kondicoj de ¢i
tiu permesila interkonsento, vi povas kopii, traduki kaj adapti ¢i tiun verkon por nekomercaj celoj, kondice, ke la Verko estas tatige citita.



Enkonduko

Vi estas mia heroo 2021: Kiel infanoj povas superi KOVIM-19! estas libro verkita por ¢iuj infanoj trafitaj de la pandemio KOVIM-19 tra la
mondo. Gi sekvas la libron Vi estas mia heroo: Kiel Infanoj povas batali kontraii KOVIM-19!, aperintan en 2020. Ambat libroj legeblas kiel
memstaraj rakontoj. Vi estas mia heroo 2021: Kiel infanoj povas superi KOVIM-19! estas legenda fare de unu el la gepatroj, prizorgantoj ati
instruistoj kun grupeto da infanoj. Ne estas rekomendate, ke infanoj legu ¢i tiun libron sendepende sen esti akompanate de gepatroj,
prizorgantoj aul instruistoj.

Suplementa gvidilo Agoj por Herooj provizas subtenon por pritrakti temojn pri KOVIM-19, helpi infanojn regi sentojn kaj emociojn kaj

disponigi aldonajn agadojn por infanoj surbaze de ¢i tiu libra serio. La suplementan gvidilon bonvolu trovi ce

https://interagencystandingcommittee.org/actions—for-heroes
Por legi la unuan libron en la serio Vi estas mia heroo, bonvolu viziti:

https://interagencystandingcommittee.org/my—hero—1is—yo

At spektu la filmetojn en Esperanto Ce:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzgsOIGuwFnvyoLy4X5xcRw3Vj24L5RE_

Tradukoj

Inter-Agenteja Konstanta Komitato pri Mensa Sano kaj Psikologia Subteno-Konsila Grupo en Kriza Situacio (IASC MHPSS RG)
kunordigos la tradukadon al la araba, bangla, ¢ina, franca, portugala, rusa, hispana kaj svahila. Bonvolu kontakti la Konsilan Teamon
(mhpss.refgroup@gmail.com) por kunordigi tradukojn en aliajn lingvojn kaj formojn. Ciuj kompletigitaj tradukoj estos afisitaj sur la retejo
de la Inter-Agenteja Konstanta Komitato (IASC).

Se vi tradukas ati adaptas ¢i tiun verkon, bonvolu noti, ke:

® «Vi ne rajtas aldoni vian propran emblemon (ati tiun de financa agentejo) al la produkto;
® «Se oni faras adaptajojn (t.e. $angojn al la teksto ati bildoj), uzi la emblemon de IASC ne estas permesate. En ajna uzo de ¢i tiu Verko, ne devus esti sugesto, ke
IASC apogas ajnan specifan organizon, produkton aii servon;

® Vilicencu vian tradukon ati adaptajon laii la sama aii ekvivalenta permesilo Krea Komunajo; CC BY-NC-SA 4.0 ati 3.0 estas sugestita. Jen estas listo de kongruaj

permesiloj: https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compatible-licenses

* Vi aldonu la jenan rifuzon pri respondeco en la lingvo de la traduko: “Ci tiu traduko/adaptado ne estis kreita de la Inter-Instanca Konstanta Komitato (IASC). La
IASC ne respondecas pri la enhavo ati precizeco de &1 tiu traduko. La origina angla eldono, Inter-Agenteja Konstanta Komitato, Vi estas mia heroo: Kiel infanoj povas

superi KOVIM-19! Permesilo: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, estos la deviga kaj atitentika eldono."

Por vidi ¢iujn finitajn tradukojn kaj formojn de Vi estas mia heroo: Kiel infanoj povas superi KOVIM-19!, bonvolu vizi
ti:
https://interagencystandingcommittee.org/my—-hero-is-you-2021



Car Ario estis magia estajo, kiu venis el infanaj koroj,
li ¢iam atdis infanojn, kiam ili songis, ludis kaj e¢
kiam ili pensis, ke neniu alia atskultas.

Pasis jaro ekde kiam Ario kaj liaj amikoj vojagis tra la
mondo dirante al infanoj kiel protekti sin kontrai
KOVIM-19.

Ili lernis multon kaj trovis novajn manierojn ludi kaj
teni kontakton kun amikoj kaj familio. Sed iuj el iliaj
zorgoj estis pli laiitaj, kaj iuj el iliaj timoj estis pli
fortaj. La viruso, kiun ili ¢iuj timis, ¢iam $angigadis.

Dum li flugis tra la plej alta supro de la mondo, Ario

atudis la satelitojn kapti la zorgojn, koleron kaj
malgojon de infanoj ¢ie tra la mondo.

Infanoj forgesis, ke Ario estas en iliaj koroj, do Ario
restis en ilia ¢ielo, atendante, ke iu alvoku lin al la tero.




Ario tre sopiris al siaj amikoj Sara, Sa8a, Salem, Lejla
kaj Kim. Li precipe sopiris al Sara, kiu ¢iam estus lia
heroino.

Sed kiam la voko venis ¢i foje, &i estis de tre feleca
amiko nomata Tigro.

Iun vesperon Ario surterigis flirtante per siaj flugiloj
kaj aperis ekster la fenestro de Tigro.

"Cu vi vokis min?" - Ario diris sidigante sur sian
pugegon.

“Mi-a a-au!", - kri¢is Tigro, liaj haroj saltantaj supren
kiel mil svingantaj manoj. Poste li zorge rampis
proksime al Ario kaj snufis lin.

“Cu vere estas vi?" - li demandis, rigardante infanan
desegnajon surmure de malalta, oranga Ario kun
belega ronda ventro.




"Cu vi atendis iun alian?" - ridetis Ario.

"Mi ne scias... Mi vere ne plu renkontas
novajn amikojn. Mi sentas min timema*“
— diris Tigro.

“Nu, ni nove amikigu do, - diris Ario. -
Mi demandos vin kion mi demandas al
¢iuj miaj amikoj, kiam ili sentas sin
timemaj ati malgojaj, Kion vi bezonas,
guste nun?"

"Ho, ne,- diris Tigro, kurbigante en
pilkon.— Mi bezonas ion grandan..."

"Pli grandan ol amikecon?” - demandis
Ario.

Tigro ridetis por momento, sed poste
denove kasis sin malantal sia vosto.

“Ion e¢ pli grandan ol amikecon," - li
diris duonvoce.

"Mi estas tre granda! - ridis Ario.— Cu vi
bezonas ion pli grandan ol mi?"



"Mi bezonas esperon, - diris Tigro de malantat
sia vosto.— Post KOVIM-19 kaj ¢iuj ¢i longaj kaj
solecaj tagoj, mi bezonas esperon por la
estonteco.”

"Nu, ne estas multe, — diris Ario. - Espero povos
eki etega. Sed se vi flegas gin, §i povas pli kaj pli
kreski. Espero estas ¢ie ¢irkati ni. Vi nur bezonas
trovi etan pecon por komenci.”

Ario surmetis siajn okulvitrojn kaj rigardis detale
pentrajojn sur la muroj, ¢iom pri familio kaj vivo,
kaj poste la knabeton dormantan en sia lito.

"Kiu desegnis ¢i tiujn?" - demandis Ario.

"Pagjo faras desegnajojn kun mia knabo, - diris
Tigro. - Ili multe kuiras kune kaj legas rakontojn
vespere, multe pli ol antatie. Padjo e¢ instruas lin
hejme, kiam li ne povas iri al lernejo.

"Cu tio esperigas vin?" — demandis Ario Tigron.

“Nu, iam jes, ¢ar estas vere bele, kiam ili estas ¢iuj
proksime unu kun la alia,- diris Tigro. - Sed
KOVIM-19 c¢eestas, ¢iam. Neniu scias, kiam i
foriros..."
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"Mi petas pardonon,” — atidigis milda voco el ekster la
fenestro. Ario kaj Tigro surprizite saltis kaj turnis sin al
la fenestro, kie floranta arbo svingis al ili siajn brancojn.

"Mi atidis vin konversacii, kaj mi volis diri al vi, kio
donas al mi esperon,” - §i diris.

Ario ¢irkatiprene levis Tigron metante lin sur sian
dorson, kaj ili singarde grimpis suben sur bran¢on de la
arbino por sidi sub $ia ombro. La arbino gojis tiel, ke
$iaj floroj flugis en la aeron.

"Ciujare mi floras unufoje kaj dividas miajn florojn kun
¢i tiu strato, - §i diris. - Dum tiom longa tempo neniu
rimarkis min, sed en ¢i tiuj pasintaj jaroj homoj venadis
por rigardi min. Ili flaris miajn florojn kaj nutris miajn
birdojn! Mi sentas min rimarkata kaj amata.”

"Vi estas amata, — diris Ario. - Kiam ¢io $angigas, vi
restas la sama. Dankon pro via insisto.”



"Miaj folioj $angigas Ciujare," - diris la arbino. - La
sezonoj Sangigas, la ¢ielo Sangigas, kaj mi kreskas pli
granda. Sangigo povas iam timigi, sed §i ankail povas
alporti fruktojn kaj florojn.”

Latita ronko atidigis de supre, kaj ili suprenrigardis
vidante brilan nigran birdon oscedi sur la arbino.

"Mia amiko Zuzi vizitas min ¢iujare, — diris la arbino.
- Si estas sturno, kaj & alflugis ¢i tien de
malproksime.”

Zuzi estis grumblema sturno penanta iom dormi. Si
hirtigis siajn plumojn dum la arbino skuis $in milde.

"Estas multe pli kviete ¢i tie, ¢ar infanoj ne frekventas
lernejon tiel ofte kiel kutime, - diris Zuzi. — Sed mi
sopiras iliajn ridojn en la ludejo. Ciufoje, kiam mi
flugas de la sudo al la nordo, mi vidas homojn fari
aferojn diverse. Iuj homoj surportas maskojn, iuj
homoj ne. Iuj infanoj frekventas lernejon, iuj infanoj
ne — same kiel ¢i tie.”

“Infanoj irantaj al lernejo! - kriis Tigro. — Tio donus
al mi kaj al mia knabo esperon por la estonteco. Mia
knabo tiom sopiras lernejon! ”



"Cu ni iru kaj trovu esperon por la
estonteco? — Ario demandis ilin. - Ni
povus flugi!”

"Nu, mi nun ne dormas , — diris la

sturno, etendante siajn flugilojn. -
Ek!"

Ario cCirkatuprene levis Tigron kun
Zoozie unu apud la alia, kaj kune ili
supreniris en la ¢ielon. La arbino
svingis siajn brancojn bondezirante al
ili en ilia aventuro.




“Tigro estas nekutima nomo por io tiel malgranda, - diris Zuzi dum i flugis pli kaj pli alten super la tero.
"Pacjo nomis min tiel pasintjare, — diris Tigro. — Estas tiel ¢ar mi tenere karesigas al mia knabo kaj memorigas, ke mi estu kiel Tigro. Sed mi ne faras sentas min tre kuraga. Ni restis en nia hejmo tre

longe.

“Necesas multe da kurago por resti en la sama loko, Tigro,~ diris Ario. — Precipe kiam necesas teni aliajn sekuraj."

Tigro eksentis sin pli felica atidinte tion kaj sin komforte metis en la varman felon de Ario..




Tamen, kiam ili atingis la nubojn, igis malhele
kaj nebule, kaj Tigro komencis senti sin tre
timigita. Li eksentis sin tremeti.

"Kiookazasalvi, Tigro?" - Ario demandislin.

"La mallumo mal@ojigas min," - diris Tigro. -
Estis simile, kiam mia avo malsanigis
forpasonte perdote de ni. Estis kvazat la lumo
estingigus neniam plu reaperonte.”

"Kioigasvinsentivin plibone, kiam visentas tiel?"
—demandis Ario.

"Estifortebrakumatade miaknabo." - diris Tigro.

"Kaj mi bezonas nur dormi." - diris Zuzi, - Mi
tre lacigas, kiam mi malgojas."

"Dormi vere gravas.. Estas malfacile senti
esperantasendormo”

"Jes, ni Ciuj estas tiel malsamaj, — diris Ario. —
Kiam mi ne povas estis brakumata ati ne povas
dormi, mi enspiras profunde. Tiam mi foje
elspiras fajron!”

Ario Sprucis iom da lumo en la mallumon,
varmigante ilin ¢iujn por momento.
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"Mi ankati pensas pri ¢iuj miaj amikoj sturnoj, — diris Zuzi. - Rigardu! Jen ili!"

Subite, en la nuboj aperis grupo da sturnoj, ¢iuj flugantaj kune kaj dancante en la vento.
"Rigardu! Ili restas almenati unu metron aparte unu de la alia! - diris Ario. - Cu vi vidas?"
Ario jetis sin malantai ili, turnante Tigron en siaj brakoj.

Tigro, kiam mi etendas miajn flugilojn kaj dancas kun miaj amikoj, mi sentas min multe pli bone,"- diris Zuzi.

Ili plu flugis silente, ¢ar iam vortoj ne estas tiel bonaj ol esti kune. Zuzi kaj Tigro kaj Ario zorgis pri Tigro, kaj li sciis tion.



Ili flugis tiom longe kiom kvazaii
sentate dum tagoj gis ili renkontis
amikan montpinton, frostiantan
en la plej lanugecaj blankaj nuboj.

Ario, Tigro kaj Zuzi surterigis sur
$ian molan negon, gustumis freSajn
glacikonusojn kaj atiskultis, kion la
montino estis atidanta.

“Nu, supre ¢i tie, mi atidas plejparte
silenton, - §i diris. — Sed kiam estas
tre vente, mi ankall atdas infanojn
resti kontakte kun siaj amikoj kaj
familioj. Kompreneble mi ankat
atdas iliajn zorgojn. Ekde kiam
alvenis KOVIM-19, iliaj zorgoj kaj
maltrankviloj estas tre latitaj. Mi
simple penas atskulti, ¢ar foje,
kiam  homoj  ellasas  siajn
maltrankvilojn, ili eksentas sin pli
bone.”

"Cu estas o, pri kio vi
maltrankviligas?" - demandis Ario.

"Min maltrankviligas, ke mia nego
degelas tro rapide,” - diris la
montino, rigardante $iajn deklivojn
kun malgojaj okuloj.

"Kiel vi restas esperplena pri laaaaaa

estonteco, ¢i tie tute sola
demandis Tigro.

11




"Mi penas ne maltrankviligi pri la
estonteco,” — diris la montino. - Mi
dankas por ¢iu birdo, negfloko kaj
amiko, kiuj venas ¢iutage, kaj kiam ili ne
estas i tie, mi desegnas ilin sur la nego
negaj memoroj.”

"Guste tion faras mia knabo!“ - ridis
Tigro ludante en la nego, desegnante
malgrandan negan Ario-n.

"Momenton!... Kiu estas & tiu? -
demandis Ario, rigardante la negajn
bildojn. Malgranda desegnajo montris
knabinon kun belaj nigraj harplektajoj.
Cu tio estas... Sara?" diris la montino.

"Sed kiel i trafis ¢i tien?" - demandis
Ario. Li estis mirigita kaj subite profunde
eksopiris pri sia amikino.

"Si kaj $ia amiko Sasa venis sur lamo,
supren lati la deklivo, surportante
vizagajn maskojn — de tie," - diris la
montino, montrante per siaj negflokoj al
kruta deklivo apude.
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"Mi scias guste, kie ni povas trovi esperon por la estonteco,"
- diris Ario, saltleviginte tiel rapide, ke la montino tremis
sub liaj piedoj!

"Adiat, kara montino!" - kriis li, ¢irkatipreninte Tigron per
unu brako kaj Zuzi per la alia. Ario glitis sur sia ventro, kaj
ili rapidis de sur la montino. Nego Sutigis ¢ien gis malapero,
kaj li flugis en pli varman aeron.

Ario sciis guste, kien li flugis, kaj tuj kiam li vidis la domon,
li peze falis surteren, delikate metante Zuzi-n kaj Tigro-n sur

la teron.

Sara elpasis tra sia vestibla pordo ridetante large, kiel la
oceanoj, kiujn Ario kaj liaj amikoj transflugis.

Si demandis, ¢u $i povas brakumi Ario-n, kaj Ario respondis
al i per siaj malfermitaj brakoj.

Ario ridis felice.
Car tio estis la unua brakumo dum tiom longa tempo, la du
amikoj brakumis unu la alian longe. Pasis tiom longa tempo

de kiam ili vidis unu la alian.

"Mi tiel sopiris brakumi vin." - flustris Sala.




/A < e .
J-‘s "-b._\___'_} — - #
- . = S
- - - — -
= %

La panjo de Sara venis eksteren, pusante
Sasa-n sidantan en sia rulsego.

"Panjo! - kriis Sara. - Rigardu, kiu
revenis!"

"Vi evidente estas Ario," - diris la panjo de
Sara ridetante.

"Kaj vi evidente estas la plej bona
sciencisto en la mondo," - diris Ario. La
panjo de Sara ridis.

"Fojfoje jes, — §i diris. — Sed nun mi ankat
havas pli da tempo por esti kun mia
malgranda heroo.”

"Same kiel la pa¢jo de mia knabo! -
diris Tigro. - li havas pli da tempo
por resti hejme nun. Sed foje li kolerigas
al $ajnas malgoja... "

"Ankat al mi tiajo okazas,- diris la panjo
de Sara. — Precipe kiam mi havas multajn
farendajojn. Ni ¢iuj trapasas tre defian
tempon. Ni zorgu pri ni mem kaj diru unu
al la alia, ke ni zorgas - kaj ke ni amas unu
la alian.”

"Jen estas miaj amikoj, Tigro kaj Zuzi," -

diris Ario antaii ol etendi siajn flugilojn
por forte brakumi Sasa-n.
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“Ni klopodas trovi esperon por la estonteco,” - diris Tigro al
ili eiuj.

"Espero gravas, — diris Sara. — Ario kaj miaj amikoj donis al
mi esperon en nia aventuro pasintjare! Ni diris al ¢iuj, ke ni
¢iuj restu sekuraj per tio, ke ni lavu niajn manojn, restante
almenail unu metron for unu de la alia kaj surportu
maskojn. Kaj mia panjo helpis krei la vakcinon!"

"Ankati Sara faras gravan laboron, - diris $ia panjo kisante
sian filinon. — Gravas ellabori vakcinon, kaj ankati gravas
certigi, ke neniu sentu sin soleca.”

"Cu vi vere estas la plej bona sciencisto en la mondo?" Tigro
demandis $in.

"Ne ekzistas plej bona sciencisto, - ridetis la panjo de Sara. —
Ni laboras kune, kaj guste tio estas, kio igas homojn senti sin
pli bone. La persono, kiu pakas, la vakcinon en pakajon ati
transportas gin al hospitalo ati donas gin al iu, estas same
grava. Ni ¢iuj similas al la stonetoj konsistigantaj la plej
fortajn montojn.”

"Estas nur... — diris Tigro, subite konfuzita. - Kiel vi havas
esperon por la estonteco estante la plej bona sciencisto en la
mondo ?"

"Tio estas facila,— diris la panjo de Sara ridetante: — Suficas
por mi rigardi Sara-n.”
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Sara rigardis al Ario.

"Vi diris al mi, ke vi venis el mia koro, Ario,
— diris Sara. — Kaj kiam vi foriris, io kroma
venis el mia koro. Kiam mi komencis
rakonti al homoj pri nia vojago pasintjare,
¢iuj volis paroli kun mi pri gi, en tiom
multaj diversaj lingvoj kaj per diversaj
manieroj.”

"Kion vi volas diri?" — demandis Ario.
"Lasu min montri al vi!" diris Sara.

Prenante la manon de Ario, Sara kondukis
lin en sian domon, kie estis malgranda
komputilo atdiganta iom da sonoj. Sur la
ekrano estis multaj vizagoj de infanoj, el kiuj
Ario konis iujn.

"Ni estas membroj de la Ario-teamo, — diris
Sara fiere. - Niaj amikoj estas en niaj koroj,
interrete konektitaj, ili e¢ leterojn skribas!
Ni parolas kun homoj tra la mondo pri kiel
esti sekuraj kaj konektitaj.

Iuj homoj pensas, ke ne ¢iuj estas infektitaj
de KOVIM-19. Sed ¢iu povus esti trafita, ¢u
ne, Ario?"

"Ili povus, - diris Ario malgoje. "Tio ne
dependas de la koloro de via haiito ati de via
logloko.”




Al de tio, ¢u vi povas pasi at ruligi,” — diris Sa8a, enruligante
la ¢cambron, kun Tigro komforte sin aranginte sur $ia sino,
latite ronronante.

"Kiam mi sentas min soleca, mi Satas paroli kun miaj amikoj
interrete, — 8i diris. — Ni parolas pri la aferoj, kiuj nin ridigas,
kaj pri la ludoj, kiujn ni Satas ludi!"

"Mi Satas krei novajn kantojn kaj ludi ilin por miaj amikoj!"
— kriis Johano, nova interreta amiko.

"Iuj homoj ankorati ne povas fari aferojn ekstere, car
ankoratl ne estas sekure," - diris Kim elkomputile.

"Ili estas respondecaj kaj protektas sin kaj aliajn, — diris Lejla
elkomputile. — Ni provas paroli al ili pri tio, kio helpas nin
¢iujn, lati niaj manieroj.”

"Vivi kun KOVIM-19 estas diference por ¢iuj, — diris Salem.
- Foje mi maltrankviligas pri Lejla, ¢ar $i logas en tendaro.”

"lam estas tiel malfacile, — diris Lejla. — Sed kantado, lernado
de novaj aferoj kaj ludado kun miaj amikoj, sentigas min pli
bona.”

"Estas alie ¢i tie, — diris Kim. - Mia patrino ankoraii devas iri
vendi fruktojn en la bazaro ,kaj mi maltrankviligas, ke 8i
malsanigos.”

"Ne gravas, kie vi logas at kiel vi logas, miaj malgrandaj
herooj, - diris Ario. — Ciuj iam timas.”
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"E¢ tigroj?" — demandis Tigro.

"E¢ tigroj! - diris Sa$a, karesante la felon
de Tigro. —-Kiam mi perdas esperon, mi
retrovas gin denove en mia sekura loko.”

"Kiam mi iras al mia sekura loko, estas
vi, kiu ¢iam estas tie kun mi, — diris Sara
al Ario, apogante sin kontrati lia flugilo.

"Kio estas sekura loko?" - demandis
Tigro.

"Estas loko, kien vi povas iri mense, kien
nur vi povas iri, kaj vi povas inviti iun
ajn, kiun vi volas, por iri tien kun vi,“ -
diris Sasa.

,Cu mi povas iri tien, kiam mi ne sentas
esperon por la estonteco?® -Tigro
demandis, kurbe metante sian voston
¢irkai sia kapo.

"Vi povas iri tien, kiam ajn vi bezonas, -
diris Ario. - Cu vi $atus provi?"
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Do Ario kondukis ilin al ilia sekurejo
petinte ilin komfortigi, fermi Ia
okulojn, profunde enspiri. La aliaj
infanoj sur la ekrano ankat povis aligi
al ili.

"Enfokusigu je viaj memoro ati tempo,
kiam vi sentis vin sekura," - diris Ario.

Poste li demandis al ili, kion ili povas
vidi, kion ili povas senti, kaj kion ili
povas flari en siaj sekuraj spacoj. Li
demandis, ¢u estas iu speciala, kiun ili
Satus inviti en siajn sekurajn spacojn
kaj pri kio ili povus paroli kune.

"Vi povas iri al via sekura spaco, kiam
ajn vi sentas vin malgoja au timigita, -
diris Ario. - Jen via superpotenco, kaj
vi povas dividi gin kun viaj amikoj kaj
familio. Kaj memoru, ke mi zorgas pri
vi, kaj multaj homoj zorgas pri vi.
Ankat tio helpos.”
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Kiam ili malfermis siajn okulojn, Tigro rimarkis,
ke lia sekura spaco estas hejme kun lia knabo.

Li grimpis sur la genuojn de Ario kaj demandis,
¢u ili povas iri hejmen.

"Sed ¢u ni trovis esperon por la estonteco? -
Ario demandis lin.

"lomete, mi pensas, — diris Tigro mallatte.
"Memoru, kion mi diris al vi hejme, - diris
Ario.- Espero estas ¢ie ¢irkat ni. Vi nur bezonas
reteni vin je tre malgranda peco de espero, kaj gi

kreskos.”

Malrapide, amzorge, Ario metis siajn manojn
sur sian koron kaj profunde kaj longe enspiris.

Kun siblo, ¢io sangigis!




Ciu amiko en sia rakonto estis transportita al satelito vojaganta tra la ¢ielo, kaj la steloj kaj la luno ridetis al li!
“Miaj amikoj!” — Sara ekkriis brakumante Lajla-n, Kim-on kaj Salem-on.

"Tenu vin firme, malgrandaj herooj! - kriis Ario. — Mi volas, ke ¢iu el vi notu tion, kio vin esperigas, kaj dividu tion al la mondo. Prenu specon da

papero kaj notu la respondon en via koro."




Do la infanoj komencis verki kaj desegni
tion, kio donas al ili esperon, dum la
terglobo turnigas sub ili.

"Mia panjo faranta la vakcinon," - diris
Sara.

"Nia lerneja malfermo!" - kriis Huan.

"Floroj kreskantaj sur mia amiko la
arbo,"- diris Zuzi.

"Kompreni, ke mi estas kuraga," - diris
Tigro.

"Kanti kantojn," - diris Sasa.

"Mia avo rakontanta al mi historion," -
diris Salem.

"Ciuj niaj novaj amikoj!" - kriis Kim.

"Do bone, - ridis Ario. - Nun, faldu vian
paperon en aviadilon, at birdon, at
stelon - kion ajn vi $atas! Kaj sendu gin
de nia satelito. Ni petos la sunon, la
stelojn kaj la lunon helpi nin - rigardu,
ili rigardas!




Do tie, la infanoj sendis siajn mesagojn, kaj dum ili
falis de la cielo al iliaj hejmoj,tiuyj mesagoj
transformigis en pluvajn gutojn, negflokojn,
florojn, falantajn  kokosojn kaj cielarkojn
etendigantajn super strandoj.

Ario prenis ilin por ke ili vidu, kiel infanoj revenis
al lernejoj sube en diversaj landoj tra la mondo, kaj
Tigro rigardis surprizite.
"Cu vi vidas, Tigro? - diris Ario. - Iam ni bezonas
nur peti niajn amikojn helpi nin trovi esperon — ili
¢iam estas ¢i tie, kiel mi."

Ario turnis sin al siaj malnovaj amikoj.

"Estas tempo por adiatii, sed mi atskultos vin
¢iujn," - diris Ario.

"Vi estas tiom gravas por mi, — diris Sara.

"Kaj ankati vi ¢iuj gravas por mi, — diris Ario. — Ni
devas diri tion unu al la alia, ¢iam”.

Cirkatpremlevinte Tigron kaj Zuzi-n en siajn
brakojn, Ario ekflugis en la ¢ielon.

"Cu ni povas iri hejmen al mia knabo nun?" -
demandis Tigro.

“Nun tio sonas kiel aventuro,” - ridetis Ario, kaj ili
ekiris kune, plenaj de amikeco — kaj espero.
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Ni $atus scii, kiel vi trovas la rakonton kaj kiel vi uzas ¢i tiun libron. Bonvolu sciigi nin ¢e: mhpss.refgroup@gmail.com aii per
#myheroisyou en sociaj retoj.

Ligiloj al pliaj materialoj

Vi estas mia heroo: kiel infanoj povas batali kontraiti KOVIM-19!, en 143+ lingvoj e

https://interagencystandingcommittee.org/my-hero-is-you

Multmediaj adaptajoj kaj landnivelaj iniciatoj de Vi estas mia heroo: kiel infanoj povas batali kontrati KOVIM-19!:

https://interagencystandingcommittee.org/adaptations—-my-hero-is-you

"Agoj por Herooj: Gvidilo por kor-al-koraj babiloj kun infanoj por akompani la legadon de Vi estas mia heroo, kiel infanoj povas batali
kontrati KOVIM-19!"

https://interagencystandingcommittee.org/actions-for-heroes

"Mi subtenas miajn amikojn: trejnado por infanoj kaj adoleskantoj pri kiel subtenI amikojn en malfacila situacio”
https://www.unicef.org/documents/i-support-my—-friends

Kiu legas pri Ario?
La mapo montras kie Vi estas mia heroo: kiel infanoj povas

batali kontratt KOVIM-19! disponeblas en la oficialaj lingvoj
de la lando gis nun...

‘ Disponebla en ¢iuj oficialaj
lingvoj en la lando

‘ Disponebla parte en oficialaj
lingvoj de la lando

O Ne disponebla



